Dr. ADAM LAJOS

AZELET ,
MEGBECSULESE

BUDAPEST 1936!



Az egészséges ¢let értékével, az ¢let céljaival,
az ¢élet jelentdségével hivatott tuddésok sokat fog-
lalkoztak. A targy igen bonyolult. Eletem nagy-
részét beteg emberek kozott toltdom és  hivatasom
beteg emberek életének megtartasaval foglalkozik
s féleg ezen szemszogbdl foglalkozom az élet meg-
becsiilésével.

Alig 100 éve tudjuk, hogy az emberi, ndvényi,
allati szervezet sejtekbdl van Osszetéve, megszam-
lalhatatlan milliok, talan billid6 sejtbél. A felnott
emberrdl allitjak, hogy 40 billio sejtbél all. Minden
egyes sejtnek megvan a maga ¢élete. Ma mar lat-
hatéva lehet tenni a sejt mozgasat, valtozasat, sot
azt is tudni vélik, hogy minden egyes sejtnek 5 mil-
liard részecskéje, szerve van, hogy pl. egy influenza-
bacillus, amely szintén sejt, legkevesebb 5—600.000
magas értékli  fehérjemolekulat tartalmaz, — igy
lehet megérteni azt is, hogy a petesejt szlik tiregé-
ben 1évé ,gen“-ekben mar rengeteg Oroklott tulaj-
donsag foglaltatik. Ezekbdl a sejtekbdl tevodott
Ossze ¢vmilliok alatt ezen csodalatos lény, amit ¢él6
embernek hivnak. Tudni kell azonban, hogy minden
élélény, dacdra sok sejtiének, tokéletes egység.
Az élet a szervek, a szovetek harmonikus miko-
désétol feltételezett, — mihelyt a harmoénia zavart,
oly éallapot keletkezhet, melynek kovetkezménye a
halal lehet. Az ¢élet kivansagokbol, reményekbdl,
harcokbol, csalddasokbol, szenvedésekbdl all. Tap-
laléksziikséglet, taplalékgondok, a nemi Oszton egész
mistikumaval, koévetkezményeivel, az anyai 0Oszton,
azok a gydkerek, melyekb6l az ember belsé élete
fejlédik. Csodalatos, hogy bar minden ember tudja,
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hogy meg kell neki halnia s bar azt is tudja, hogy
a halal barmely pillanatban utélérheti, a legtobb
ember nem gondol arra a lehetéségre, hogy a halal
elétte all. Gyermekek tobbnyire nem ismerik a
haldl gondolatat sem, de még sok id6s ember is
elharitja magatol a gondolatot, viszont kik nyugod-
tan szembenéznek a haldllal, megvaltasnak tekintik.
A Dbeteg ember altalaban szivesebben gondol a gyo-
gyulasara s kiillondsen egyes betegségben, pl. tbc-
ben szenveddk rendszerint bizakodok, majdnem az
utolsé oraig. Természetesen ez nemcsak a beteg-
ségt6l, hanem az egyes embertdl is fiigg, mert van-
nak, kik tobbet foglalkoznak a halal gondolataval s
sokan bizonyos félelemmel, mégpedig egyrészik fél
a jovotol, illetve a Dbizonytalansagtol, masok a ha-
lallal ~ feltételezett testi fajdalomtol, masok meg
azért félnek, mert az élet oromeit6l fosztatnak meg.
A régi philosophusok irdsaibél az tinik ki,
hogy nem féltek a halaltol, talan azért, mert a
halal utani fajdalomtél nem féltek. A gorogok,
romaiak koziil sokan Onként felvagtak ereiket, vagy
megmérgezték magukat, nem hittek a sirontuli ki-
nokban s kiilonben is gyakran haboraskodtak és a
halal gondolata Orokosen el6ttiik lebegett. Sokrates
pl. azt mondta: ,Ha a haldl nem egyéb, mint mély
alom, mely az ember erejét és érzékét elboditja,
ugy ezen ¢let utani Orok id6t egy hossza éjszaka-
nak tekintem, melyet mély s igy édes alomba rin-
gatva fogom eltdlteni.“ A halaltél nem kell félni,
— mondta maskor Sokrates, — mert vagy egy-
altalan nem érziink ¢és nem gondolkodunk, vagy
elmegylink a csillagokra a halhatatlan Istenekhez.
Hogy tényleg nem félt a halaltél, mutatja, ahogyan
a bortonben barataival és azzal az emberrel be-
sz¢lt, aki a méregpoharat hozta ¢és amily nyugod-
tan a poharat kiliritette. Cicero azt mondta, hogy
aki semmir6l nem tud, az nem is mulaszt semmit.
Hittéritbk még a mi idonkben is szamos peldat
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szolgaltatnak, hogy nem félnek a halaltél, a hit
reményt ad nekik a boldogabb életre (Huss, Sava-
narola), az istenfélelem a halalfélelmet képes le-
gyozni.

Erdekes, hogy emberek, kik fajdalmas beteg-
ségben szenvednek, gyakran nem mint megvaltast
varjak a halalt, hanem att6l félnek, hogy a halal
még fajdalmasabb lesz.

Szinte komikusnak tlinik fel el6ttem a mostani
idékben az élet megbecsiilésérél beszélni. A vilag-
haboriban elvesztettink 10 milli6 embert s mar
megint Olik egymast az emberek, mintha az élet
elvesztette volna értékét. Bevallom, hogy mint me-
dikus és fiatal orvos a beteget, a betegséget igye-
keztem megismerni, bar tisztdban voltam azzal is,
hogy sokszor népek sorsa fiigg egy-egy betegségtol.
Jones angol torténettudoés pl. a gorég kultara pusz-
tulasat arra vezeti vissza, hogy malaria fert6zte
Gorogorszagot ¢és a lakossag életerejét a malaria-
jarvany lecsokkentette. A VI szazadban 0Ossze-
omlik a romai kultira, ennek a valsagnak el6-
idézdje a pestis volt. Cromwelnek egy apré kis ko-
vecske furakodott uréterébe és emiatt halt meg,
igy a kirdly ismét elfoglalhatta tronjat és ismét
rend lett. Franciaorszag sorsa szintén egy em-
bernek, XIV. Lajosnak egészségi allapotatol fiig-
gott. Egyes torténetirok a kirdly betegsége elotti
¢és utani korszakot szeretnek megkiilonboztetni.

Elészor 1913-ban vagott belém fajon hangosan
az ¢let gondolata, mikor mint a Magyar VOrds-
kereszt Missigjanak vezetje a balkan haboraban
egy ¢jjelt atdolgozva, kotozgettik a sebesiilteket.
T. i, hogy a lakossdgot ne izgassdk, mindig ¢&jjel
hoztdk a sebesiilteket. Kifaradt, kiéhezett, szét-
szaggatott ~ emberroncsokat  akartunk az  életnek
visszaadni. Egy napon a reggeli napsugar ott talalt
még a mitéteremben, mikor a miit6 ablaka -eldtt
hangos, pattogd vezényszavak hallatszottak.  Kér-
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déen néztink a velink dolgozé bolgar Onkéntes
apolondkre, kik szotlanul, konnyes szemmel allot-
tak ott. Mikor kitekintettiink, lattuk, hogy vagy
htsz gyereket tanitott egy Ormester fegyverfogasra.
Behivtdk a 17 éveseket, sohajtottak az 4polondk.
Oriasi volt az ellentét. Mi emberroncsok életét hosz-
szabbitottuk meg, kiinn készitették az ujabb szal-
litmanyt. Nem politizalok, sohasem tettem, tudom,
hogy vannak magasabb érdekek s talan sehol job-
ban, mint nalunk, de addig valahogy ugy voltam,
hogy nem gondolkoztam az elézményekrdl, a meg-
el6zésrél, hanem minden egyes Dbeteget, illetSleg
betegséget ugy vettem, ahogy volt s igyekeztem
rajta segiteni, — akkor el6szor szorult Ossze a szi-
vem. Azb6ta sokat gondolkoztam az ¢életr6l és ha-
lalrdl, mint Osszefiiggd egységrél. Kiilondsen meg-
dobbentd volt egy sulyos betegem, kinek javula-
sdban mar reménykedni kezdtiink, amikor hirtelen
rosszul lett s sietve hivtak betegagyahoz. Megoriilt
jovetelemnek, kért, ne hagyjam magara, mig job-
ban nem lesz. Mellette maradtam ¢&s szikség sze-
rint kiilonb6zé gyogyszert adtam, — igy tartott ez
vagy Y oraig. Mikor 0jbol a fecskendé utan nyul-
tam, megszolalt, koOszondom, hogy itt maradt mel-
lettem, de kérem ne faradjon tovabb, mert ¢én
mindjart meghalok, félreforditotta fejét, egyet so-
hajtott s meghalt. Egy perccel elébb még gondol-
kozd lény, egy pillanattal késébb élettelen por-
hiively. Messzire vezetne, ha elemezni akarndm, mi
tortént itt, ami egy pillanatrol a masikra ezen
valtozast eldidézte, csak megallapitom azt a tényt, ,
hogy a gyonyorii emberi szervezet miként valik
visszavonhatatlanul ~ egy  pillanat alatt semmive,
viszont hany esetre gondolhatok vissza, kik mar
eszméletleniil fekiidtek a halal kapujaban s az ide-
jében alkalmazott vératomlesztés, az idejében vég-
zett légcsOmetszés visszaadta az életet, az egészsé-
get s maig is teljes egészségnek oOrvendenek. Az em-
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ber, ki nem riad vissza a Déli sark borzalmaitol, ki
a  stratospherat épugy birtokdba akarja  venni,
mint az atomok romboldsa altal eldallo elektrono-
kat, stb., egy pillanatrol a masikra semmivé lehet,
de idejében visszarantva, még évtizedekig élhet s
nagyot alkothat. Minden esetben szinte elblivolten
all az ember, mégis sokszor hallottam: ,maguk
orvosok annyi szenvedést latnak, nem lehet az,
hogy minden Dbeteggel egyiitt érezzenek, hiszen
Osszeroskadnanak a suly alatt. Annyi halalt lat-
nak, hogy bizonyara elfasulnak s kozombosek lesz-
nek.“ Nagy tévedés. Miota orvos lettem, az elsd
naptol kezdve nagyforgalmi osztalyokon dolgoztam
és dolgozom, naprdl-napra életek sorsa forog koc-
kan s nemhogy elfasultam volna, de mindjobban
érzem minden egyes ember életének értékét s ugy
latom, igy van a legtobb orvos is, s6t mind tdbbet
foglalkoztat az a gondolat, van-e jogunk egyaltalan
olyantol megfosztani embertarsunkat, amit senki
nem adhat vissza neki. A felelGsség érzete az évek
folyaman egyre noétt, egyre nott az élet értékének
felismerése, hiszen az élet olyan vagyon, melynek a
tokéjébol s nem a kamataibol élink s mivel egyre
fogy, egyre kevesebb lesz, annal értékesebbnek tiinik,
de n6 a felelosség érzése az orvosban azért is, mert
a sebészet teriilete az utols6 években hatalmasan
kiboviilt és oly betegségek is sebészileg oldatnak
meg, mely azel6tt nem tartozott korébe. Mig azeldtt
csak siirgés ¢életmentd mitéteket végeztek a sebé-
szek, melyek tehat okvetlen elvégzenddk voltak, az
indikatio felallitdisaban nem volt kétség, a mitét
elvégzése feltétleniil sziikséges volt s ha a mitét
kovetkeztében meghalt valaki, Ggy semmi felelGs-
ség nem terhelte a sebészt, egész mds azonban a
helyzet ma, mikor egyes bajjal a beteg még ho-
napokig, évekig is elélhetne és esetleg a javasolt
mijitét kovetkeztében meghal. Régen elmult
Ambroise Paré mondasanak értelme: ,Je t'ai opere;
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Dieu te guérisse.“ Ezt a felelosséget csak ugy val-
lalhatta a sebész, hogy a segitségére jott asepsis,
gumikeztyli, altatds, illetbleg érzéstelenités, pontos
technikai felkésziiltség ¢és a belgydgyaszat hatalmas
haladasaval egyiitt jar6 pontosabb korisme ¢és a
mitéti  javallatok Kkiterjesztését a leglelkiismerete-
sebb sebész részére is lehetévé tette. Szokds ma is
szerencséskezii sebészr6l beszélni, — azt hiszem,
hogy ez a szerencsés kéz, a jol felallitott korisme
mellett, a jo technikaval elvégzett mitét és a beteg
utokezelése  kortl  aprolékos  lelkiismeretességgel
véghezvitt kezelésben rejlik. Epezért, ha azzal a
kéréssel fordultak hozzam laikusok, hogy szeret-
nének egy-egy miitétet végignézni, mindig meg-
tagadtam. Sokkal komolyabb a legkisebb miitéti
beavatkozas is, hogy massal foglalkozzék az ember,
mint a beteggel és a miitéttel. A habora alatt sziik-
ségiink volt az Onkéntes &apolondk segitségére s
maig is halaval gondolok nagyszer(i teljesitmé-
nylikre, de mennyi kart okoztak, mikor ellesve
valamely typikus kezelési modot, orvosoknak tartva
magukat, azt maguk is alkalmaztdk, s hanyszor
csodalkoztak viszont, ha valamelyik seb nem gyo-
gyult, holott ugy kezelték, mint ahogy t6liink Iat-
tak, természetesen, mert nem ismerhették a Dbaj
valodi természetét.

Sokszor nem gondoljak meg a hozzatarto-
zok sem, mit jelent az, ha kozvetlen a miitét elott
még sietve kihivjadk a sebészt, hogy odastugjak, ugy
vigyazzon a betegre, hogy az 6 neveletlen gyermek
anyja, vagy, hogy ha baj torténik, meghal a
kenyérkeres6, vagy ha nem gyogyul meg a felesé-
gem, egy temetés helyett kettd6 lesz, mert én is On-
gyilkos leszek. A feltevés persze az, hogy a sebész-
nek Ugy sincs szive, ugy el van fasulva a szenve-
désekkel, a halallal szemben, hogy fel kell kissé
ébreszteni a talan szunnyadd szanalom érzetét, le
kell hantani az évek  alatt szivére  rakodott jég-
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kérget, akkor jobban vigydz, jobban operal. Nincs
fogalmuk, milyen idegfesziiléses allapotban van a
sebész a mitét eldtt, milyen Onuralomra, fegyelme-
zettségre van szilksége még a legegyszertibb miitét
alatt is, hogy a legtobb sebész mennyi tulzott fe-
gyelmet erdszakol magara, nehogy a legkisebb
mulasztas, idéveszteség, stb. allhasson el6. Nem
lesz a sebész feliiletesebb, kozombosebb a szenvedé-
sek, a haldl irant, hanem ellenkezdleg, mindig ér-
z€kenyebb lesz, mert a korral 6 is elmélyiil, jobban
atérzi az élet értékét. A sok jobarat, sziilo, gyerek
élete egyre a lelkében rezeg, egyre jobban litja a
veszélyeket, az elére nem latott szévdédményeket.
Ez nem azt jelenti, hogy szentimentdlis legyen a
sebész. Soha sem felejtem el azt a jelenetet, mikor
egy kedves kislanyt 7-edszer kellett operalnunk,
mindnyajan el voltunk érzékenyedve, mikor azon-
ban behoztdk a beteget a miitébe, akkori fénokdom,
Hultl, ki maga volt legjobban meghatva, legy6zve
magat, energikusan leintett benniinket, gy hogy
az egész mitét alatt megint csak az 6 sebészi miivé-
szete uralta az egész helyzetet, sikeriilt is a bete-
get végleg meggyogyitani. Az egész gyogyulas alatt
természetesen az egész osztaly szeretete, szanalma
vette koriil a beteget és a gyogyuldsdt osztatlan
orom kisérte.

Egyszer egy okos ember azt kérdezte, hogy nem
unom-e mar pl. a vakbeleket vagy epekoveket ki-
szedni, azt valaszoltam neki: Ha azt mondanak
ma délelétt, vedd ki 5 nyltlnak a vakbelét, szor-
nyen unndm, de Kis Pétert, Nagy Jozsefet, ezt az
egyetlen gyereket, azt a nagysziil6t mindig Orom-
mel szabaditom meg nagy fajdalmatol, mindig
orommel mentem meg az életnek. Talan még ma is
csodalkozik az az Onkéntes 4polond, hogy miért
hagytam faképnél, mikor a miitdbe sietve meg-
allitott s megkérdezte, mi érdekeset fogok operalni,
s mikor megmondtam, hogy az 6 kortermébol
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melyik  beteget fogom operdlni, azt valaszolta:
,Oh, akkor én nem megyek fel, ilyen operaciot én
mar lattam, ez unalmas.” Hogy mennyire nem lesz
az ember ko6zOombods, mutatja, hogy nincs nagyobb
bosszusdgom, mintha beteget vezetnek a miitd-
terembe s magara hagyjak. Nem tudom eléggé
magyarazni a fiatal orvosnak s fOleg a személy-
zetnek, hogy nekiink otthonos a miitd, minket talan
nem izgat a 100-ik, az 1000-ik sérvmitét, de a beteg-
nek a miitébe jovetele, a miitét egy életre kihatd
élmény.

Lehet, sot valdszinti, hogy a régi sebészek dur-
vak, keménysziviiek voltak s talan azért maradt
még a népben az a felfogas, hogy a sebész lelke
elfasult és nem sokra becsiili a masok életét. A régi
mitd a borzalmak terme volt. Barmily akarat-
erével rendelkezett is a beteg, a sebészi beavat-
kozasok oly fajdalmasak voltak, hogy azt csak
szinte emberi mivoltukbol kivetkez6 modon vald
orditds és ragkapalozassal tartottadk ki. Hogy ma-
radhatott ily korlilmények kozott nyugodt a sebész,
hogy végezhette nyugodtan életmentd munkajat.
Ma az elaltatott, vagy érzéstelenitett beteg meg-
adja a modot, hogy ne csak az embert, hanem még
a mitéti teriilet szoveteit is a legkiméletesebben
kezelhesse a, sebész s miutan nincs ember, aki ne
irtozzék a késtol, kétszeresen kitelessége a sebész-
nek, hogy modoraval és a személyzete beallitasaval
az onkényteleniil a sebészethez tapado rossz érzést
is kikapcsolni  igyekezzék. Es mégis sok igazsag-
talansag éri a sebészt, ha miitét utdan valamely
okbol meghal a beteg. Nehéz még intelligens embert
is meggy6zni, hogy mitét nélkiil is meghalt volna.
Kész a felelet, akkor miért kellett megoperalni?
Nem gondoljak meg, hogy miitét nélkiil valamennyi
hasonl6é betegségben szenvedd meghalna ¢és igy egy
bizonyos hanyad életben marad. Legkinosabb emlé-
keim a nagy spanyol jarvany idejére esnek, mikor
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a mitét utdn lett influenzds a beteg s ez fenye-
gette életét, aranylag kis beavatkozashoz tarsult
spanyol  natha, illetdleg kétoldali  tiidégyuladas
folytan el is vesztettem egy kedves betegemet, s
bar a jarvany szdzaval pusztitott egészséges, fiatal
egyéneket is, ez esetet kizarblag az én rovasomra
irtak.

Miért operaltdk kérdik sokszor, ha ugy is tud-
tak, hogy gyokeresen nem segithetnek a betegen?
Az élet meghosszabbitasa végett. Az élet és mindig
az ¢let, amelyért dolgozunk olyannyira, hogy nem
tartom helyesnek, s6t megengedhetének azt a fel-
fogast sem, hogy minden sulyos betegnél kisérel-
jik meg a mitétet, mert ha nem sikeriilt a miitét
és meghal a beteg, legalabb ezaltal sok kinlodastol
mentettik meg. Az orvosi tudomanynak nem az a
feladata, hogy az ¢életet megroviditse, még ha ez-
altal fajdalmas ¢élettdl is szabaditjuk meg a bete-
get. Az orvosi tudomdnynak csak egy feladata van,
mégpedig  megtartani, meghosszabbitani az  életet
és megis keriilltem olyan helyzetbe is, hogy legjobb
tuddsom szerint csak a mutét segithetett a bete-
gen és az anya, az apa, egy esetben a férj meg-
tagadta a beleegyezését a miitéthez s Osszetett ke-
zekkel kellett néznem a betegek pusztuldsat. Jar-
tam ugy is, hogy eszméletlen allapotban hoztak az
osztalyra egy auto-gazoltat. A roncsolt végtagnak
eltavolitdsa s vératdmlesztés megmentette a gyere-
ket s a sziil6 porrel fenyegetett, mert sziiléi bele-
egyezés nélkill végeztik a mitétet. A kovetkezd
esetben Ujbol megteszem, mert ugy érzem, ez lelki-
ismereti kotelességem. E kérdések kapcsan oOnkény-
teleniil felmeriill a mar sokat vitatott kérdés, miért
nem szabad legalabb a szenvedd, gyogyithatatlan
beteget megélni, mert szerintem nem szabad s mig
orvos orvosnak nevezi magat, még a gondolatot
is el kell magatol utasitani. A gydgyitds alapja a
bizalom ¢és még a gondolatnak  sem  szabad  fel-
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mertilni, hogy az orvos mds is lehetne, mint akihez
a beteg bajival a legnagyobb, bizalommal fordul-
hat. Mihelyt a betegben az a gondolat timadhat,
hogy az orvos hohéra is lehet, megsziinne — jog-
gal — a bizalom, de megdllna az orvostudomany
fejlodese. Hany betegség van, mely néhany év vagy
évtized elott még gydgyithatatlan volt. Ha ezeket
a betegeket a régi orvosok mind megdlték volna,
a Dbetegségek ma is gydgyithatatlanok volnanak.
1857-ben Moreau az ovariektomiat kiallott beteget
olyan szerencsésnek tartotta, mintha a felakasztott
ember kotele szakad le és ma Ugyszolvan nincs e
mitétnek halalozasi szazaléka. 1856 elétt a zold
halyog (glaucoma) gyogyithatatlan volt s ma ide-
jében  korismézve, mindnek megmarad a latasa.
Nagy hatassal volt redm egy ismert ird testvéré-
nek mitéte. Sulyos cukorbajos ember volt és ennek
dacédra, bélelzarodasat feltétlenil meg kellett ope-
ralni. Mitét utan a cukorbaja miatt beallott compli-
catio (coma) folytan meg is halt. Nem telt el 8 nap,
eléallitottdk az Insulint, mely ha 8 nappal elébb
keriil kezembe, nagy kérdés, hogy a beteget nem
lehetett volna-e életben tartani. De ha a beteg gyo-
gyithatatlan, mondjak sokan, humanus dolog-e ho-
napokon 4t szenvedni hagyni? Sz6 sincs rdla, a
fajdalmat  csillapitani  kotelességiink s legszebb
feladatunk és erre bdven van is moédunk, de az
¢élett6l megfosztani nincs jogunk senkit. Sokszor
eléfordul, hogy a beteg azt mondja, hogy meg akar
halni, taldn akar is, mert azt reméli, hogy szenve-
déseitd]l szabadul. Elénken emlékszem egy iddsebb
kedves intelligens betegem nagy mitétére, mely
utan a beteg, hogy — ugy mondjam — passiv
resistenciat fejtett ki az élettel szemben. Elbdzete-
sen is sokat szenvedett, melyhez hozzijarult a mi-
tét utdni fajdalom, a narkosis utdni rossz kozérzet,
a magas laz. Napok teltek bele, mig egy kis élni-
akarast bele tudtunk ojtani, mig a fia szivés ko-
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nyOrgései meg nem lagyitottdk. Azota 20 esztendd
is eltelt, mennyi Ordom érte azdta, hisz latta uno-
kait feln6ni, s mennyi Ordme van dédunokaiban.
Masik, szintén sulyos betegségétol mitéttel meg-
szabaditott beteg nagyfoka gyengesége ¢és lerom-
lottsaga  feletti  elkeseredésében  vonakodott  tap-
lalkozni s minden rabeszélésnek ellentallt. Meg-
tudtam, hogy hét lednya van, kik koziil tobben férj-
nél voltak, tobben megszallott teriileten laktak s
nem voltak jelen a mitétnél. Valamennyit a beteg
agyahoz hivattam s egyenként vették rd, hogy ked-
viikkért valami taplalékot vegyen magahoz. Ma
egészségesen el sem tudja képzelni, hogy ennyi
szeretet mellett, mellyel lednyai ¢és unokai koriil-
veszik, miért akart meghalni.

Desgenettes, kitdl Napoleon azt kivanta, hogy a
gyogyithatatlannak tartott, fertéz6 betegeket Opi-
ummal 06lje meg, azt valaszolta, hogy az & hivatasa
megtartani az embereket az életnek s mikor mas
vallalkozott, hogy e betegeket oOpiummal elaltassa,
sokan koziilik kihdnytdk az Opiumot és életben
maradtak. Wenkebach mondta el, mikor megkér-
dezték, szabad-e gyogyithatatlan betegeket meg-
0lni, hogy megtortént vele, mikor még gyakorld
orvos volt, hogy egy jo baratja, kinek hdziorvosa
is volt s ki sulyos angina pectorisban szenvedett,
tobbszor  szemrehanyast tett neki, hogy  miért
hagyja szenvedni, holott modja volna szenvedései-
tél végleg megszabaditani. Egyszer, mikor maga is
latta, hogy baratja tényleg nagyon szenved, na-
gyobb morphiumadagot irt fel neki és figyelmez-
tette, hogy pontosan csak tizendt cseppet vegyen
be, mert nagyobb adag haldlos is lehet. Meg wvolt
gy6z6dve, hogy a beteg az egész adagot beveszi.
Miutan napokig nem hallott a beteg fel6l, meg-
latogatta, a beteg megorilt jovetelének s mindjart
arra kérte, hogy 6 szamolja le a cseppeket az orvos-
sagbol, mert az 4apoléond nem megbizhatd, ugyanis
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mar egyszer egy cseppel tobbet akart neki beadni,
de szerencsére 6 is mindig figyeli a csepegtetési s
észrevette, hogy egy cseppel tobb cseppent be s az
apolond mégis be akarta neki adni, de 6 nem fo-
gadta el. Ezen eset, mint Wenkebach mondja, egy
életre elegend6 példa volt szamara, s az marad
mindnyajunk szamara is. Ezen esetb6l arra a kér-
désre is feleletet kapunk, hogy meg szabad-e mon-
dani a betegnek, hogy haldlos beteg. Hatarozott
nemmel kell, hogy feleljek. Nem vagyunk csalha-
tatlanok. Megesett, hogy egy katonatiszt megkérte
orvosat, hogy Oszintén mondja meg, hogy giimo-
koros-e vagy sem, mert O férfi és katona, aki az
igazat akarja tudni, hogy aszerint rendezze dolgat.
Az igenlé valasz utan hazautazott és fObeldtte
magat. A boncolas allapitotta meg, hogy a diagno-
sis téves volt. A reménytelenséget rendesen még a
hozzatartozék sem birjak el. Egy beteg hozza-
tartozoinak megmondtam, hogy majdnem biztos,
hogy segiteni nem Iehet s mégis kovetelték a mii-
tétet. Kapaszkodtak a szalmaszalba, ami nagyon is
érthetd. Mikor azonban mtét utdn megmondtam,
hogy tényleg nem tudtam segiteni, azt kérdezték,
hogy mikor szallithatjdk Bécsbe, mert hatha ott
tudnak rajta segiteni. Orvos-patiensem, kinek a
rak a fél arcat elpusztitotta s kinek magyaraztam,
hogy lehet plastikusan fedni ilyen hianyt, leintett,
hogy 6 is orvos, s tudja, hogy rakja van, soha sem
keriil sor arra, hogy a nagy hidnyt poétolni kelljen,
s masnap jobb napja 1évén, azzal a varatlan kér-
déssel fordult hozzam, hogy gondolom-e, hogy ele-
gendd szovet all majd rendelkezésemre a hidny
befedésére. Latszott tehat, hogyha tisztaban is wvolt
betegsége mivoltaval, kapaszkodott a szalmaszalba
és egy kis javulas elegendd volt, hogy reménység
toltse el. Victor Hugd azt mondta, hogy az Isten
két adomanyt adott az embernek, a tudatlansagot
és reménységet. Szerinte a tudatlansag a jobb, ¢én
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azt hiszem, megforditva helyesebb. A reménysé-
get semmi korilmények kozott nem szabad elvenni
az emberekt6l. Hany betegség van, mely gyogyit-
hatatlan ugyan, mellyel azonban 2—4 ¢évig is el
lehet ¢lni, s vannak olyan hetek, hénapok, mikor
tiirhetd életet él a beteg, mikor meg tud feledkezni
a betegségérol. Sok beteg szinte normalis életet él,
s melyikiink tudja, ¢él-e még 4 évet. Azonban annak
a tudata, hogy betegsége gyogyithatatlan, feldalna
az életét.

Egy francia sebész, kinek nagy osztalya volt,
megszanta a naponta  elutasitott  gydgyithatatlan
rakos betegeket és 60 agyat atengedett ezeknek az-
zal a humanus gondolattal, hogy legalabb 60 sze-
rencsétlen nyugodtan halhasson meg az Aatengedett
agyakon. Azt varta, hogyha egy beteg meghal,
helyet ad egy masik hasonld szegénynek. A dolog
azonban masként tortént. Az egyik betegnek a ke-
zelés folytan megsziint a fijdalma, a masiknak
megsziintették a blizt, ami lehetetlenné tette sza-
mara, hogy csaladja korében, hogy emberek kozott
maradhasson, stb., szoval egyes feltlind tiineteket
szlintettek csak meg, anélkiill, hogy a Iényegen ja-
vithattak volna és a betegek jobban érezve magu-
kat, hazakivankoztak csaladjuk korébe, munkajuk-
hoz s egy ideig még hasznos tagjai voltak a tarsa-
dalomnak és hanyat, de hanyat nem is az alapbaj,
a rak, hanem valamely kozbejott betegség, u. m.
influenza, tiidégyulladds, orbanc Olte meg, mint
ahogy ez barmely egészséges emberrel is megeshe-
tik. Az osztalyon pedig olyan forgalmat bonyolitot-
tak le, mint barmely belosztalyon, hol szintén nem
tudjak  véglegesen meggydgyitani a szervi = sziv-
bajt, vagy a tiid6tagulast, de talpraallitidk tgy a
beteget, hogy hosszi évekig is munkaképes alla-
potban marad.

Lehetnek az életben idészakok, melyek hosszi-
nak tinnek fel s kiilonosen ilyen minden betegség
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s foleg a fajdalmas betegség ideje, az élet maga
azonban nagyon rovid s mégis azt latjuk, nem
becsiiljik meg s nem hasznaljuk ki eléggé. Kora
ifjasdgunkban nem értjiilk, nem értékeljik az éle-
tet és csak el6haladottabb korban kezdjik a magunk
életét élni, sokaig csak jatszunk az élettel, félre
hagyjuk magunkat vezettetni, talan mert meg nem
foghaté valami. Pedig mily erdlkodésbe keriil sok-
szor, hogy néhany oOrara meghosszabbitsuk azt, mig
a hozzatartozok megérkeznek, vagy mig a crisisen
atsegitjik a beteget. Tisztdban vagyok, hogy van-
nak magasabb szempontok, mikor egyes emberek
¢élete nem jatszik szerepet, tudom, hogy az orvosok
kozott is sok martyr van, ki a tudomany eldre-
vitele érdekében, s6t a betege érdekében 4aldozta
fel életét, én azok életének megbecsiilésérél beszél-
tem, melyeket reank orvosokra biztak, melyeket
nekiink szent kotelességiink megtartani vagy meg-
hosszabbitani, tekintet nélkiil arra, hogy jobarat
vagy ellenségrdl van-e szo.



