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I

ELOSZ0.

Forel neve nem ismeretlen Magyarorszagon: mint elme-
orvos, mint zoo-logus és mint sociologus egyarant vilaghiri.

A Hypnotismus ez. miivének leforditasaval egyrészt ha-
lamnak oOhajtottam kifejezést adni, masrészt szolgalatot vélek
tenni a magyar tarsadalomnak, midén ily moédon jarulok
hozza azon babondk ¢és tévhitek eloszlatdsdhoz, melyek ezen
jelenség koril még a miivelt, s6t még orvosi kordkben is
kisértenek.

A Hypnotismus elsOsorban orvosok szamara irddott de
sziikséges, hogy jogaszok és paedagogusok is megismerjék.
Tovabbd minden természettudomanyilag képzett ember, ki
ezen eddig mystikusnak latszott jelenség irani érdeklddik,
a suggestid tandnak megismerésével szdmos egyéni ¢€s tar-
sadalmi ¢életnyilvanulasra teljesen kielégité magyarazatot me-
rithet. A forditdsndl inkdbb a hiiségre torekedtem, talan
sokszor a konnyedség rovasara is. Kénytelen voltam, mert
Forel minden szavdnak sulya van; a helyes megértés szem-
pontjabol.

Losoncz, 1914.

Dr. Herz Sandor.



IV

ELOSZO

az eredeti mu elsoO kiadasahoz.

Jelen kis mii férésze 1888-ban a Zeitschrift fiir die ge-
samte Strafrechtswissenschaft-ban ezen czim alatt jelent meg:
«A hypnotismus ¢és biintetdjogi jelentdsége».

Kiilonb6z6 oldalrél az a kivansag nyilvanult meg, hogy
ezt a dolgozatot, mint a hypnotismus legfontosabb tényeinek
¢s jelenlegi elméletének rovid, attekinthetd ismertetését, széle-
sebb orvosi koroknek hozzaférhetdvé tegyem és ez arra in-
dit, hogy azt szamos kiegészitéssel megjelentessem. Nagy foku
elfoglaltsdgom mellett nehéz volt erre id6t szakitani. Szolgal-
jon ez jelen munka tokéletlenségének mentségére.

Aki az anyaggal behatobban akar foglalkozni, okvetleniil
olvassa Bernné im klasszikus miivét: «De la suggestion et
de sés applications 4 la thérapeutique. Paris, O. Doiny.

Miként minden, ami a kozonség Ontudatat eldszor lepi
meg, a hypnotismust is részben erds tamadasban részesitik
részben guny ¢és hitetlenséggel fogadjak, masrészt talhajtott
vérmességgel itélik meg vagy kiilonb6zd egyéb tulhajtdsokkal
diszitik.

Mialatt egyesek a hypnotismust humbugnak és a hypno-
iisaliakat simuldnsoknak tekintik (oly nézet, melyet mellesleg
mondva, mar ama allitdlagos simulansok légidja minden el6-
itéletmentes szamara tarthatatlanna tett), addig, masok azt hi-
szik, a vilag kerete megbomlik, az igazsdgszolgaltatds veszély-
ben van ¢és a rendOrség beavatkozdsara van sziikség, hogy a
hypnotismusnak, akar a pestisnek utjat alljak.

Oriilni fogunk, ha itt hozzajarulhatunk egy kevéssé ahhoz,
hogy meggondolatlan emberi kedélyfelindulasoknak ezen kii-
16nb6z6 kindvéseit kipusztitsuk és a tényeket valodi mérté-
kiikre és valddi jelentdségiikre redukaljuk, amire két évi, meg-
lehetésen gazdag tapasztalat alapjan magunkat képeseknek
hissziik.

A gunyolodoknak és hitetleneknek egyszertien odakialt-
juk: «Vizsgédldmeg, mieldttitélsz!y

Ha a hypnotismusrol itéletet mondani akarunk, el6bb
bizonyos ideig hypnotisalnunk kell.

Ziirich, 1889.

dr. Aug. Forel.



Szerzo elOszava a hatodik kiadashoz.

Az 1dOkozben boviilt mi 3-ik kiadasa 1895-ben, a 4-ik
1902-ben, az 5-ik 1907-ben jelent meg.

Ezen targyat illetd legfontosabb munkdk, melyeket Dr.
Oszkar Vogt a Zeitschrift fiir Hypnotismusban (majd
Journal fiir Psychologie und Neurologieban) kdzolt, olvasandok.

Az utols6 években feljegyzésre méltok azok a nagy
eredmények, melyeket a psychanalysis terén, kiilondsen
gyogyaszati szempontbdl a kathartikus modszerrel Breuer
¢s Fieud, ¢és annak tovabbi gyakorlati kiépitésével O. Vogt,
L. Frank ¢és Dr. Bezzola elért. Elmélet psychologiai szem-
pontbol nagy jelentdségli tovabba R. Stmon tana a nmemé-
r6l, kiilonésen «Die mnemischen Empfindungen»
czimii miive. Ezen két jelenséggel a psychoiogia és-psycho-
therapia szdmara uj latkorok nyiltak meg, ellenben maga a
suggestioian, ambar Uj megvilagitdsban és kiegészitésben ré-
szesllt, mégis semmi lényegesen ujat nem jegyezhet fel To-
vabba D u b o 1 s nézeteibdl sok hithét csaptak, ¢és legiijabban
Dejerine-nelis. A VIIL fejezetben lesz errdl szo.

Az 1. fejezet és a IV. fej. 16. §-a elmélet. Tobb faradsa-
got és psychologiai megfontolast igényelnek, mint. a tdbbiek.
Ambar nem teljesen nélkiilozhetlenek. De az olvaso, ki nem
riad vissza, hogy ezeket figyelmessen olvassa és megértse, a
hypnotismust is nemcsak félig vagy latszélag, hanem valosag-
gal meg fogja érteni.

A hatodik kiadas egy uj fejezettel (VII. Psychanalysis)
boviilt.

Majdnem valtozatlan a X., XI., XII., XIII., XIV. és XV-ik
fejezet.

Szamos bdvitésre €s valtoztatasra volt sziikség az';l., II.,
III., V. és VL. fejezetben, a tobbiben kevés.

Yvorne prés Aigle 1911. aprilis.

Dr. Aug. Forel



L.

Az Ontudat €s az azonossagi elmélet.
(Monismus.) A Mneme.

Hogy a hypnotismust megértsiik, az Ontudat fogalmaval
kell tisztdba jonniink. A hypnotismus jelenségét lelkiink-
ben egyenest jatékot jelentenek az «Ontudatosy» és a latszolag
«Ontudatlan» kozott. Azonban semmi sem alkalmasabb, mint
épen ez a jaték, bizonysagot szolgaltatni, hogy az Ontudat-
lany kifejezés helytelen €s a valosagnak meg nem felel.

Arrdl van tehat sz6, hogy az Ontudat-tér tartalmara
vonatkozé sokjelentdségti fogalom: «psychikai» felett meg-
egyezésre jussunk, hogy kikeriiljiikk a szdvitakat és ne {izziink
theologiat Goethének a didkot tanito6 Mephistophelese értel-
mében. E széban «psychikai» két fogalmat kevernek kritika
nélkiil Ossze: 1. Az «introspekcio» vagy subjectivismus elvont
fogalmat, vagyis a psychologiai megfigyelésnek fogalmat, melyet
minden ember csak Onmagaban ¢és Onmagardl ismer, és
ismerhet. Csakis e fogalom részére tartjuk meg e szot «on-
tudaty. 2. Azt, a mi «tevékeny» a I¢lekben, vagyis a mi agyphysio-
logikus, azt, a mi az Ontudattér tartalmat feltételezi. Ezt
a tagabb értelemben, vett Ontudathoz szamitottak, és ebbdl
szarmazott az a zavar, mely az Ontudatot lelkitulajdonsagnak
tekintette. En az idegelemeknek physiologikus molekularis
tevékenység-hulldmait «neurokym»-nak neveztem el.

Mas emberek Ontudatarol egyaltalaban nem beszélhetiink
anélkiil, hogy analdg kovetkeztetést tegyiink; époly kevéssé
kellene 6nmagunknal elfelejtett dolgok Ontudatarol szolni, on-
tudatunk tere azonban dllanddéan valtozik. Dolgok jelennek
meg benne ¢és tlinnek el beldle. Az emlékezet segélyével
ekphoria (1. lejebb) ttjan sok dolog konnyebben vagy nehe-
zebben, inkabb kozvetve, oOntudatba hozhatd, melyek pilla-
natra tudaton kiviil lenni latszanak. Mér az Onmegfigyelés
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tapasztalatai kiséretileg meggydznek arr6l, hogy sok dolog,
mely tudattalannak latszik, mégis tudatos vagy az volt. S6t
bizonyos érzékbenyomasok eseményiik pillanataban az ébren»
lét, vagy amint nevezni akarjuk, a fel tudat kozOnséges
ontudatdra nézve tudattalanok maradnak, azonban utdlagosan
tudatra hozhatok. Az agytevékenység egész sorozatai (az almok,
a somnambulismus vagy masodik Ontudat) rendesen a fel-
tudatbol latszolag ki vannak kapcsolva, azonban suggestiv
vagy mas Uton utdlagosan azok emlékszerii tartalmaval asso-
cidlhatok. Mindezen esetekben tehat a latszélag tudattalan
mégis tudatosnak bizonyul. Nevezett jelenségek sokszor vezet-
tek mystikus, illetve dualistikus magyarazatokra. Azonban egy
igen egyszerli feltevés megmagyarazhatja. Tegyiik fel — ¢és ez
megfelel a megfigyelésnek — hogy az introspicidlt agytevé-
kenységek terei ugynevezett associatiés vagy dissociatios
folyamatok 4altal hataroltak, vagyis hogy nem hozhatjuk vala-
mennyiiiket egyszerre activ 0sszekottetésbe, és hogy tehat
mindaz, a mi el6ttlink tudattalannak latszik, a valdsdgban
szintén Ontudattal, vagyis subjectiv reflexei bir, ugy a kovet-
kez6 tlinik ki: K6zonséges ontudatunk az ébrenlét allapotaban,
vagyis, feltudatunk, csak a figyelem altal egymassal szorosab-
ban 0Osszekotott tevékenységeknek, vagyis bizonyos nagyagy-
tevékenységek intenzivebben concentralt maximainak belsd
subjectiv reflexe, midon ébren vagyunk. Léteznek azonban
mas, részint elfelejtett, részint a feltudat tartalmaval csak lazan
vagy indirekté¢ Osszekotott ontudatok, melyeket a feltudattal
ellentétben «altudat»-oknak nevezhetiink. Ezek mas, kevésbbé
concentralt, vagy maskép associalt; vagy pedig gyengébb nagy-
agytevékenységeknek felelnek meg. Tovabba a subcorticalis
(alacsonyabb rendli) agykdézpontok részére tavolabbi, még
sokkal messzebb 0Osszekotott altudatokat keli gyanitanunk, és
igy tovabb.

Subjective  egységes Ontudatallapotaink mindenesetre
mindig az agyban torténd bonyolult élettani folyamatoknak
felelnek meg ¢és nem aruljadk el azoknak altalunk kozvet-
leniil ¢lettanilag megismert részletét. Hiba volna azonban
ebbdl azt kovetkeztetni, hogy az oOntudat az agytevékeny-
ségtdl 1ényegében kiilonb6zd. Az arnyéknak nincsenek meg
a?.on targyak részletei, melyek Iétesitik. Az arnyéknak még
sincs sajat lényege és csak a fény jelenségei altal kelet



kézik. Fol kell csak tenni, hogy feltudatunk jelenségei a figye-
lem terén létesiilésiikhez az altudatos reflexek synthesisét ko-
vetelik még, és hogy ilyen synthesisek fajai a feltudatos jelen-
ségek mindségét hatarozzak meg.

Miel6tt itt tovabb mennénk, az emlékeiét és rokon folya-
mafok jelenségeit egy 0j nagyjelent6ségli mli megvilagitasaval
kell kozelebbrél megvizsgalnunk.

Hering Ewald azon genialis eszméjébdl,
hogy «az 0sztdon ugy szolvan f a j emlékezet», ki-
indulva Semon Richard (Die Mneme als erhal-
tendes Prinzip im Wechsel des organischen
Gesch ehens, Lipcse, Engelmann Vilmos, 1904.) meggy6zéen
bizonyitja, hogy itt nemcsak analdgiarol, hanem a szerves
eseményekben mélyebben fekvd identitdsrol van sz6. Hogy
elkeriilje a psychologikus és physidlogikus terminolédgiat, ill.
annak szokas altal leszogezett egyoldalusagat, az «inger» fo-
galmédnak gondos definitidja alapjan uj kifejezéseket teremt
nevezett synthesis, ill. identitas 0j altalanos fogalmai részére.

Inger alatt a szervezetre hatdo oly «energetikus» be-
hatast jelez, mely az ¢€l6 szervezet izgathatd allomanyaban
complikalt valtozasok sorozatait idézi el6. A szervezetnek ily
megvaltozott allapotat (mely annyi ideig tart, mint az inger)
«izgalmi allapot»-nak nevezi. Az inger behatasa eldtt a szer-
vezet vele szemben primér, utdna secundidr indiffe-
rens allapotban van.

Ha mar most, miutdn az inger megszlint hatni, az ¢élo
szervezet izgathaté allomanya a secunddr indifferens allapot-
ban 4allando elvéltozast mutat, ezt Semon engraphikus
hatasnak nevezi. Magat a valtozast engrammnak
mondja. Valamely él6lény gy o6rokolt, mint egyénileg szerzett
engrammjainak Osszegét az 6 m n ¢ m e-jének nevezi. A szer-
vezet Osszes, az akkori ingercomplexumaival synchronikus
izgalmi allapotanak visszaidézését az illetd inger csak egy
része vagy a gyongiilt egész inger altal e k p h o r i 4-nak
jeloli. Ezek a kifejezések az associatio és emlékezés psycho-
logiailag (introspectiv) ismert folyamatainak felelnek meg, va-
lamint az automatismak physiologiai allapotainak, az ontogenia-
nak és phylogenidnak. Az engrammok tehat ekphoraltatnak.
Minden ilyfajta folyamatndl Osszhangzik az egész mnemikus
izgalom (engrarnmcomplexum) az Uj inger synchronikus izgalmi
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allapotdval; ez Osszhangzdst Semon homophonidanak
nevezi. Ha az 0j ingerhatds és a mnemikus izgalom kozott
incongruentia mutatkozik, ugy introspective a figyelem tevé-
kenysége, ontogenetice a regeneratio folyamata ¢€s phylogene-
tice az alkalmazkodas odatorekszik, hogy a homophomiat
helyreallitsa.

Kényszeritd tények alapjan kimutatja mar most Sémon,
hogy az ingerhatdsok mindenek eldtt és relative csak az 6
behatasi keriiletiikon (primir Onkeriilet) vannak localisalva,
késObb azonban az egész szervezetben (nemcsak az idegrend-
szerben, mivel pl. a ndvényeknél is hatnak) kisugaroznak. Ez
uton egy, még igen nagy mértékben gyongiilt engraphia is és
kiilonosképen ideg engraphia végtére a csirasejteket is érheti.
Semon azonban kimutatja tovabba, miként képesek igen
gyenge engraphikus hatdsok csak szdmtalan ismétlés utan
(phylogenetice szamtalan generatio utan) ekphoridhoz jutni.
Es igy a mnemikus elv 4ltal szerzett tulajdpnsagok kolossalisan
fassu aioroklodésének lehetdsége szamtalan ismétlddés utan
megmagyarazhatd, anélkil hogy a Weismann altal hang-
stlyozott tények jelentdséglikbol veszitenének. Mert a keresz-
tezések (conjugatiok) ¢és kivalogatodasnak befolyasai sokkal
gyorsabban ¢s intensivebben hatnak, mint egyénileg atorokitett
mnemikus engraphidk. Ez utobbiak talan megmagyardzhatndk de
Vries mutatidit. Fényes Semon ezen fogalmainak egységes
keresztiilvitele a morphologiaban, biologidban és psychologia-
ban; nagyszerieck azon 1 perspectivak, melyek bel6lok szér-
maznak. A kiilvildag behatdsainak segitségével miikodik a
mneme, engraphidval megdérzéén ¢és combindloan, mig a kiva-
logatddds minden rosszul alkalmazkodottat kikiiszobol. igy
szallitjak a szervezetek valodi épitdanyagat a kiilvilag ingerei.

A mint latni, Semon a mneme fogalma alatt az emléke-
zetet tobbé nem pusztdn a tiszta psychologia egyik jelen-
ségeként fogja fel, vagyis-nem csak az introspectiv oldalarol,
hanem mint a szerves ¢let altalanos torvényét, mely azonban
mint kiilonds introspectiv eset igen fontos kifejezést nyer.
Ezért is helyettesitette szerzdjiik ezen psychologiai kifejezése-
ket: «emlékezety, «emlékképy», «emlékezés» stb. mas A&ltalano-
sabb kifejezésekkel, mint: «mneme», «engrammy», «ekphoria»
stb. Hangstlyoznunk kell itt, hogy gondolattevékenységiink-
nek alland6 tendentigja ismétlés ¢és megszokas altal magasabb
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synthesiseket képezni, midén korabbi introspectiv egységek
csoportjaibol vagy combinatioibdl késdbb Osszegezett vagy
synthefikus egységek lesznek. Igy az olvasas megtanuldsanal
a betlialakok részletei, mig késobb a gyakorlott olvasasnal
«atfutunk» rajtuk; igy abstractiok fokozatos képzése egyes
érzékképekbol (kutya fogalma sok latott egyes kutyabol stb.)
stb. A részletek ezért az agybdl nem tintek el; a synthetikus
gondolkodasnal ugyan mar nem feltudatosak, hanem mar csak
altudatosak; de figyelemconcentratié 4ltal, legalabb tobbnyire,
azonnal ismét tudatosak lehetnek (igy valamely betli részlet-
formaja az olvasasnal).

Konnyen megallapithatd, hogy tobbé-kevésbbé concen-
tralt psychikai tevékenységmaximumunk, a figyelem minden,
pillanatban egyik észleletrdl vagy gondolatrol a masikra szall.
A figyelem ama targyai, mint a latdsi és halldsi képek, akarat-
impulsusok, érzések vagy abstract gondolatok, kiilonb6z6é agy-
részletekben vagy neuroncomplexumokban jatszodnak le —
ez kétségtelen. A figyelmet ennélfogva egy functionalis, az
agyban vandorl6 macula luteaval, a leginiensivebb neurokym-
mikodés, a legintensivebb ingercomplexum vandorld maximu-
maval hasonlithatjuk 6ssze. Epoly bizonyos azonban, hogy
mas, a figyelmen kiviil allo jelenségek is, habar gyengébben,
de mégis tudatosak lesznek. Végiil, mint ismeretes, minden
mar egyszer tudatban voltai, habar tobbé-kevésbbé elfeledet-
téit is, a «psychikain-hoz, azaz a tudattartalomhoz szédmitanak.
Theoretice ez feliiletes szemlélet mellett igaznak latszik. Azon-
ban tényleg és a valosidgban szamtalan folyamat 1étezik, me-
lyek csak alig észrevehetdleg egy pillanatra gyengén tudato-
sak, hogy ismét egyszersmindenkorra a tudatbol eltinjenek.
Itt, és nem az erds ¢és ismételten tudatos «psychomaknal»
— engedtessék meg e szo, melylyel egyszerlien rovidség
oké&ért minden psychikus egységet jeldlni ohajtok — kell az
atmenetet a tudatos és a latszélag tudattalan kozott keres-
niink. Azonban a tudat gyengesége itt is csak latszdlagos, a
mennyiben ama folyamatok belsé reflexe az erdsen eltéritett
figyelem tartalmaban csak gyenge viszhangot kelthet. Ez azon-
ban semmiképen sem bizonyitja azt, hogy ily félig tudatos
folyamatok Oonmagukban oly gyengén tudatosak. A figyelem-
nek egy villama kiilonben elegendd, hogy azokat utdlagosan
tisztan tudatossa alakitsa. Csak az eltérités folytdn veszitik
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el mindinkdbb az Osszefiiggést az intensitasmaximumok lan-
czaval, melyek kozonségesen a mi feltudatunk emlékezetbeli
tartalmat képezik. De minél gyengébb a kapocs kozottik,
ily félig tudatos folyamatok késObben az emlékezés altal
ujolag anndl nehezebben associdlhatok ismét a flanczczal. igy
az Osszes almok, életlink minden mellékkoriilményei, minden
automatisalt szokasunk, az 0Osszes 0sztonok. De ha az élesen
tudatos és a «fudattalan» kozott egy féltudatos agyélet léte-
zik, melynek tudata kozonséges emléklanczolatunknak csakis
eltéritése folytan latszik oly gyengének, ugy ez kétségtelen
ujjmutatds arra nézve, hogy még egy lépés az 0Osszefliggés
maradékat teljesen el kell hogy szakitsa, anélkiil, hogy ezéri
jogunk volna ezen, a feltudatunkra nézve kodbe tiind agy-
mikodéseknek a tudatlétét tagadni. Ezeket, vagyis az ugy-
nevezett Ontudatlan agyfolyamatokat akarom tehat rovidség
¢€s egyszeriiség, okaért «altudatoknak» nevezni.

Ha a foltevés helyes, mi mellett minden szol, Ggy a tu-
dat mint olyan a physiologusi és az Osszehasonlité psycholo-
gust nincs miért tovabb foglalkoztassa, onmagaban nem léte-
zik, csak az agymiikddés alfal, melynek belsé reflexe, ha ez
tlinik, ugy az vele egyiitt tlinik.») Ha ez complikalt, igy az is
complikali. Ha egyszerii, ugy az is egyszerli. Ha dissociait,
ugy a tudat is dissociait. Miként Semon (Die mnemischen
Empfindungen, Leipzig, W. Engelmann, 1909.), nekiink is az
associatid ¢és ekphoria fogalmait egymastol élesen kell meg-
kiilonboztetniink és nem, miként eddig, Osszecserélniink. Az
associatidé valami tartds, nevezetesen a simultan (lalens vagy
¢l6) engrammcomplexum egyes részeinek egymaskozti Ossze-
kottetése. Az ekphoria valami mulo, nevezetesen a complexum
feléledése. Ekphoria utjan uj associatiok tdmadhatnak .és ré-
giek gyengiilhetnek (dissocidlodhatnak). A figyelem tevékeny-
sége folytonosan régi engrammcomplexumok ekphoraldsaban
¢és az érzékingerek friss eredetérzéseivel vald Ujraassociatioja-
ban all. Az u. n. akaratmozgasok segélyével aztan reactive 0j
érzékingereket keresiink, hogy veldk a régieket ellendrizziik és
egymaskozott Osszehasonlitsuk. Behatéan ajanlom Sem 6On-
nak Mnemische Empfindungen czimi miivének olvasasat a
psychologia kdnnyebb megértése czéljabol.

*) Nem létezik tétlen, tartalmatlan Ontudat. Itt csak az abstract foga-
lom, vagyis a tiszta semmi marad vissza.
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A psychologia ennélfogva nem szoritkozhatik arra, hogy
az introspectio segélyével egyedil a feltudatunk jelenségeit
tanulmanyozza, mert lehetetlenné vélna. Mindenki csak sub-
jectivismusanak psychologidjaval birna, miként a régi scholas-
tikus spiritualistak, és végtére a kiilvilag, valamint embertarsai
létezését kétségbevonni lenne kénytelen. Az analogkodvetkez-
tetések, a természettudomanyos inductiok, 6t érzékiink tapasz-
talatainak- Osszehasonlitdsa bebizonyitjdk azonban a kiil-
vilag, embertarsaink és az utdbbiak psychologidjanak Iéte-
zését. Epugy bebizonyitjak nekiink, hogy Osszehasonlito
psychologia, az 4allatok psychologidja is létezik. Végiil sajat
psychologiank, az agytevekenység tekintetbe vétele nélkiil,
érthetetlen, ellenmondasoktél hemzsegd toredék, mely minde-
nekeldtt az erély megmaradasa torvényének ellentmondani
latszik, mivel az altudatokat nem veszik szamitasba.

Ezen nagyon is egyszerii megfontolasokbdl kovetkezik
iovabba, hogy oly psychologia, mely az agymiikodést ignoralni
akarja, képtelenség. Feltudatunk tartalmat &allanddéan befolya-
soljak attudafos agymiikodések és ezektdl fiigg *) Ezek nél-
kil meg sem érthetok. Masrészt csak akkor foghatjuk fel
agyunk complikalt szervezetének teljes értékét és okat, ha
azt Ontudatunk belsé vildganal szemléljiik, és ha ezen meg-
figyelést embertarsaink tudattartalmainak Osszehasonlitdsa utjan
gazdagitjuk, a mint az a hang- ¢és irasnyelv, a gondolkozas
érme altal nagyon is részletbe mend analog kovetkeztetések
segélyével lehetségessé valik. A 1¢élek tehat egyidejlleg kiviil-
16l és beliilrdl tanulmanyozand6. Az elébbi dnmagunkon kiviil
bar csak analog kovetkeztetések altal torténhetik, de ezen
egyetlen eszkozt, melylyel birunk, fel kell hasznalnunk. Ugy is
ennek készonhetjlik az egész tudomanyt.

Azt mondta azonban Talleyrand, hogy a beszéd az
ember gondolatainak nem nyilvanitasara, hanem elrejtésére ada-
tott. Azonkiviil a kiilonb6z6 emberek a szavaknak tudvalevo-
leg teljes idhiszemben is igen kiilonb6zd jelentést tulajdoni-

*) Balzac «La femme de 30 ans» czimli regényében (ed. Culman
Lévy p. 127.) irja: «Il1 existe des pensées auxquelles nous obeissons sans
les connaitré: eiles sont en nous 4 notre insu. Quoique cetté reflexion
puisse paraitre pius paradoxale que vraie, chaque personne de bonne foi
en trouvera, mttle preuves dans sa vie» Balzac jo psychologus volt. O mar
felismerte az altudatos befolyasok értékét.
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tanak. A tudds, miivész, paraszt, asszony, gyermek, ceyloni
vad vedda ugyanazon nyelv ugyanazon szavait teljesen kii-
16nbozbéen értelmezik. S6t ugyanaz az ember ezeket, hangu-
lata szerint és kapcsolat szerint, kiilonbozOképen értelmezi.
Ebbdl a psychologus és kiilondsen a psychiater részére — én
itt mint ilyen beszélek — folyik, hogy a mimikaja, a tekintete,
a tettei valamely embernek valdsagos belsejét sokkal jobban
aruljak el, mint az, amit mond. Ennélfogva az allatok mozdu-
latai és tettei is el6ttiink «beszédet» jelentenek, melyeknek
psychologikus értékét nem szabad kicsinyleni. Az emberi €s
allati agynak boncztana, élettana és kortana tovabbd azon
megczafolhatlan bizonyitékot szolgaltattak nekiink, hogy mi
lelki tulajdonsagaink az ¢l6 agy mindségétdl, mennyiségétdl
és épségétdl fiiggnek és ennélfogva azzal egyek. Ep oly kevéssé
létezik ¢l6 agy lélek nélkiil, mint 1élek agy nélkiil, és a lelki-
miitkodés minden normalis vagy koros valtozdsanak az agy
neurokymmiikddésének vagyis idegelemeinek normalis vagy
kéros valtozasa felel meg. Amit mi a tudatban introspective
észleliink, ennélfogva synthetisalt agymiikodések.

Ennélfogva a tiszta psychologia (introspectid) viszonyat
az agy physiologiajahoz (az agymikodés kiviilrél valo meg-
figyelése) illetéleg az identitas theoriajat helyesnek fogadjuk el
amig a tények vele 6sszhangzasban vannak.

Elfogadhatjuk ma Kopernikus allitdsat, hogy a fold
¢s a bolygdk a nap koriil keringenek €s nem a nap ¢€s a csillagok
koriilottiink. Csakhogy ez nincs foltétleniil bebizonyitva, semmi-
esetre sem deductiv utén. Formalisan még mindig Ptolemaus
ellenkezd nézetét is képviselhetni. Azonbaji azok a tények,
melyek azel6tt mar ismeretesek voltak, és még ugyabban a
késobb megfigyeltek, Kopernikus theorigjaval mind Ossz-
hangzasban vannak és ezt allanddan igazoljak olyannyira, hogy
benne hinniink kell. Viszont a Ptolemaus nézetét csak a
csillagzatok legcsodalatosabb ¢és legvaloszinlitlenebb ugré-
mozgasai segitségével fogadhatjuk el. Minden mindinkabb ellene
sz0!; ez a legszabalytalanabb chaos lenne €és a vonzas stb. tor-
vényeinek egész sora, melyek ma mindeniitt igazolddnak, fej-
letére lenne allitva. Ezért kell Ptolemaus theorigjat elvet-
niink annal is inkédbb, mivel Kopernikus nézetének, vala-
mint & mai csillagaszat tovabbi fejlodésének segitségévei az-égi
jelenségeket, s6t ) bolygok jelenlétét is a legpontosabban elére



9

meg lehet josolni, ami Ptolemaus theoridjaval lehetetlen.
Teljesen ugyanez 4all a dualismusra is, mely agyat és lel-
ket két dolognak tekint, valamint a tudomanyos monismusra is
(identitas theoria), mely mindkettét egy €és ugyanazon realitas-
nak nézi. A dualismus. megtelel itt Ptolemaus theorigjanak,
mivel absurdumhoz vezet és a tények megmagyaridzéisa czél-
iabol a legvalosziniitlenebb mystikus feltevésekhez kell nyul-
nia, melyeket semmi sem igazol, sét épen a legnagyobb ellen-
mondasokra vezetnek. Viszont az identitds theoriaval minden
¢s ellenmondés nélkiill megmagyarazhat, mint a csillagzatok
mozgasa Kopernikus feltevése segitségével. Itt is gyakran
ki lehet szdmitani és megjosolni a psychikus reactiokat, az agy
mindsége és az ingerek és zavarok faja szerint, melyek rea
hatnak. Ott, a hol a feltudat psychologidja cserben hagy, meg-
magyarazhatd ez amnesia altal, vagyis az altudatokkal valo
Osszekapcsolodasanak hianya altal. Ezen egyszeri ok-
nal fogva az identitds theoriat helyesnek kell
elismerniink mindaddig, a mig a tényekkel, és
a m azokkal O0sszefiigg, O0sszhangzasban
van, és mivel ez az eset a dualismusnal nem
forog fen.

E széval identitds vagy psycho-physiologikus monismus
azt fejezziik ki tehat, hogy minden psychologilus jelenség az
alapjat képezé agykéregnek molekularis vacy a neurokym
tevékenységével egyazon» redlis dolgot képez, mely csak két-
féle modon szemléltetik. Dualistikus .csak a jelenség, monis-
tikus ellenben a lényeg. Ha ez maésként volna, Ggy a tisztan
psychikusnak a testihez vagy cerebralishoz valdé hozzajarulé-
sdval az energidnak egy tobblete 1éteznék, melynek az energia
megmaradasa torvényével ellenkezésbe kellene jonnie. Ez azon-
ban soha sem lett kimutatva és a tudomany Osszes tapasztala-
tait kiginyolna. Introspectiv vagy psychologikus agyéletiink
jelenségeiben, valamint a kiviilr6l megfigyelt «emberi biologia-
ban», barmily csoddsak, absolute semmi sincs, a mi a ter-
mészet torvényeinek ellentmondana és egy mystikus, természet-
feletti «psychenek» belevonasat jogossa tenné.

Ez okbdl beszélek monistikus identitasrdl és nem psycha-
physiologikus parallelismusrol. Semmi sem lehet magamagaval
parhuzamos. A modern iskola psychologusai persze evvel a
jelenségeknek csak egy allitdlagos paralleismusat akarjak
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megjelolni és monismust vagy dualismust eldontetlennek
tekinteni. De mivel szdmos kozponti idegfolyamat sem a
physiologikus, sem a psychologikus megfigyelés szamara hozza
nem férhetd, mindkét kutatasmod szamunkra hozzaférhetd
jelenségei egyaltaldban nem parallelek, hanem kozbenso folya-
matok altal egymadstdl nagyon kiilonboz6é tavolsagban vannak.
A parallelismus ennélfogva csak egy theoretikus feltevés.
Amennyiben tovabba a dualistikus hypothesis természet-
tudomanyi szempontbol tarthatatlan, épenséggel sziikséges az
identitas hypothesisébdl kiindulnunk.

Hiszen napnal vilagosabb, hogy ugyanazon eseménynek
valamely allat idegrendszerén, akar az én idegrendszeremen,
altalam, de 1. physiologikus modszerekkel kiviilrol figyelve,
és 2. magaban az Ontudatomban reflectalodva egészen kiilon-
bozoképen kell eléttem megjelennie, €s hidba vald faradozas
lenne a physiologikus mindséget a psychikusba, vagy viszont,
atvinni. Hiszen egyik psychikus mindséget valamely masikba
sem tudunk a mindkettd altal jelképezett valosagra valod tekin-
tettel atvinni, mint pl. a hangot, a latds- és tapintasérzetet,
melyet ugyanazon hangvillarezgés a harom megfeleld érzé-
kiinkre, gyakorol. Mégis kovetkeztethetjiilk inductive, hogy
ugyanaz a valosag, ugyanaz a rezgés az, mely 3 mindségileg
teljesen kiilonb6z6 modon jel képzddik, vagyis melyet e 3
kiilonbozé egymdasba at nem valtoztathaté psychikus benyo-
mas rank gyakorol. Ezek kiilonb6z6 agyrészekben jatszodnak
le és természetesen mint benyomdasok (mint neurokymok) az
agyban tényleg egymastol kiilonbdznek.

Psycho-physiologikus identitasrol beszé-
link csak vonatkozassal az eldttink ismert
tudatjelenségeket directe feltételezd corticalis
neurokymokra egyrészt, és az illet6 tudatjelen-,
segekre masrészt.

Valgjaban a dualistikusan gondolt I¢lek csak energia
nélkiili vagy energia tartalmu lehet. Ha energia nélkiilinek,
azaz az energia torvényétdl fliggetlennek gondoljuk, ugy
maris a csodahithez értlink, mely a természet torvényeit
tetszése szerint megsziinteti €s zavarja. Ha energiatartalmi
nak véljik, Gigy csak szojatékot tiziink, meri az energia torvé-
nyének engedelmeskedd 1¢lek csak egy a kapcsolatbol on-
kényesen szakitott része az agy-tevékenységnek, melynek lelki
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lényeget csak azért kolcsondznek, hogy téle azonnal ismét
megfosszak. Az energia csak qualitative ¢és nem quantitative
valtoztathatd at. A dualistikusan gondolt léleknek tehat, ha
az energia torvényének engedelmeskednék, egy mas energia-
alakba teljesen at kell tudnia menni. De akkor mér nem
dualistikus, vagyis az agytevékenységektol lényegileg tobbé
mar nem kiilonbozik.

Bruno ¢és Spinoza régi metaphysikus monismusanak
tanitvanyai koziil a nagy, nagyon is elfelejtett agyanatomust
BurdachKaroly Frigyest (Vom Baue u. Leben des
Gehirnes III. Band, Leipzig. 1826, 141. s tovabbi old.) akarnam
emliteni, kit 1892-ben (Suggestionsjehre u. Wissenschaft) a
Hypnotismus czimii folyoiratban citaltam. Sziveskedjenek utdna
lapozni. Burdach mint agykutat6 minden tudomanyos ¢&s
bolcseletlogikai tisztasdggal mutatta ki az agy és lélek egy-
ségét. Az 6 gondolatan alapul M e y n e r t tana. O nélkiilozte
csak a modern normalis és koéros agyanatomia és hystologia
eredményeit, valamint az ujabb allatkisérletekéit, melyek ot fobb
vonasaiban teljesen igazoltak.

Tudoményos vagy psycho-physiologikus monismus alatt,
ellentétben a dualizmussal, értjiikk tehat az «agy és lélek» egy-
ségének hypothésisét a psycho-physiologikus identitds értel-
mében. Mihelyt bizonyosan kimutathaté lenne, hogy valami
«lelki», azaz «immaterialis» energetikai substratum nélkiil 1éte-
zik, a dualismus be volna bizonyitva.

Materialismus alatt ellenben, egy vilagnézetet értiink, mely
a «materiaty mint vilagpotentiat ugyszolvan istennek tekinti,
anélkiil, hogy szamolna azzal, hogy az anyagnak csak jelen-
ségeit ismerjik €s lényegérél semmit sem tudunk, ugy hogy
ez tehat szintén csak elvont fogalom.

A lelkek koziil directe. mindenki csak a magaét ismeri.
Tovéabbi emberi, mindenesetre még allati lelkeket is sejtiink a
nyelv, mimika stb. segélyével analogkovetkeztetések tutjan
természettudomanyi bizonyossaggal hatdros valoszintiséggel.
Minthogy 0jabb idében erds hajlam mutatkozik a monismus
¢s materialismus azonositdsara és ezaltal hatalmas zavar kel
tésére, le kell vele szamolnunk.

A monismus és dualismus kérdése nem vallasos kérdés
¢s semilyen vallasos metaphysikanak sem praejudical. Eldon-
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tése szerint természetesen ennek alapjaul felhasznalhat6. Ma-
gaban véve azonban mas kérdés.

A vallds és metaphysika a vildgegyetem els6 oka és
végsd czélja feldl érdeklddik. Tudni akarjadk a természet és a
vilaghatalom, vagyis isten szandékait. Megallapitani akarjak
tovabba viszonyéat kiilondsen az emberhez. A vallas elfogadja
isten kinyilatkoztatasat az emberek szamara, mig a metaphysika
hasztalanul iparkodik azon, hogy a megfejthetetlent logikus
rendszerekkel megfejtse.

Mind e metaphysikus, vagyis az ember megismerd képes
ségének hozzaférhetetlen dolgokbdl a psycho-physiologikus
monismus vagy dualismus kérdésében mindenekeldtt semmi
sincs.

Az, amit objectivnak neveziink, csak 0Osszehasonlitason,
analysisen ¢és mindenekel6tt érzékérzéseink homophonikus
synthesisein alapszik. Ennélfogva csak indirect, levont subjec-
tivismus. A gondolkozas és érzés érme, a mi beszédiink szavak
formajaban érzékeli ama gondolatsynthesiseket. Tehat az alany
¢s targy kozott nem létezik antithezis. Minden érzéksymbolu-
mok jelensége, ezeknek subjectiv mindsége és egymdashoz vald
viszonya. Es megismerésiink egész tényleges anyaga ebben
rejlik.

A dualismus szerint: két dolog létezik: 1. testi vagy
anyagi, melyek a természet torvényeinek engedelmeskednek
¢s 2. lelki vagy szellemi, melyek az anyaghoz egy bizonyos
viszonyba lépnek ugyan, de mégis sajat, az anyagtol fiigget-
len léttel birnak. Ezért besz¢él a dualismus a testnek a lélekre
és a léleknek a testre gyakorolt befolyasairol, anyagnélkiili
lelkekrdl és szellemekrdl €s 1élek nélkiili anyagrol.

A monismus ellenben: Szigorian véve csak egy lelket
ismerlink, a magunkét. A tobbieket analogiaval tarjuk fel.
Lélek ¢és test azonban nem két kiilonb6z6 dolog. Csak két
oldala megismerésiinkben, két megjelenésmodja ugyanazon dol-
goknak. Fechner ezt kovetkezéleg fejezte ki: olyan mint
egy mathemaiikailag képzelt kor; kiviilr6l nézve convex, beliil-
r6l concav és mégis csak egy és ugyanaz. A monismus ennél-
fogva nem lehet szOszoloja a materialistikus matephysika-
nak, aminthogy a spiritualistikusnak sem, mert kiilonben
Oonmagat tagadna meg. Szamara e fogalmak «anyagy és «lélek»
értéktelen, félreértett szavak, mihelyt ezeket ellentétes dolgok-
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ként fogjak fol. Ezek abstract alfogalmak, melyeket az ember
a vilagdolgok egységébdl oOnkényesen kimesterkedett, melyek
azonban magukban véve minden tényleges alapot nélkiiloz-
nek. Egészen kozOmbds «physiologikus»y-e avagy «psycho-
logikus», szdmunkra minden jelenség psychologikus ¢és physi-
ologikus oldallal bir. Egy asztalrol, egy reflexrdl vagy egy
negativ 4ram ingadozasrdl stb. minden tudomény daczara
csak subjectiv észrevételeimet, ¢és ilyenek (kiilonbozd érzé-
keim) combinatidin alapuld nézetemet ismerem, mely egy kiil-
vilag létének feltevéséhez vezetett. Ugyanez all azonban gon-
dolkozasomra, érzésemre ¢és akaratomra nézve, a fajdalomra,
egy elhatarozasra, a «szerelem» fogalmara stb. nézve. A «psychc-
logikus» azonban mindkét esetben kozvetlen jelenség, a «physio-
logikus» vagy «objectiv» ellenben csak kozvetett, mas érzé¢kek
¢s megfontolasok 4ltal ellendrzott és ennélfogva feltart nézet-
lanczolat. Miutdn azonban az agy tanulmanyozasa ¢s a psycho-
physiologia azon bizonysagot szolgaltattdk nekiink, hogy
semmind kozvetlen Ontudatjelenség sem létezik agytevékeny-
ség nélkiil és mi tulajdonképen maga az érzés, gondolkozas
¢s akards kozben is -igen joOl ¢rezzik agyunk erdlkodesét és
tevékenységét, époly vilagos, hogy minden tisztan belsé psycho-
logikus jelenség ¢€s annak physiologikus oldala, egy materialis
alap izgalmaval bir az agyban. Roviden, nem Iétezik «psychikai»
«physikai» nélkiil és ha a «nem én»-t introspicialhatnok, na-
gyon valoszinlien azt taladlnok, hogy époly kevéssé létezik
«physikai» a «psychikai» nélkiil. A metaphysikai monismus
azonban azt mondja tovabbi: A mint nem létezik anyag erd
nélkiil és erd anyag nélkiil, épigy nem létezik a vilagon
semmi «léleknélkiili».*)

Az introspecti6 jelensége csak belsd reflexe minden
eseménynek, melynek kiiloldala eldttlink mint mozgatott anyag

*) Mihelyt e szt - «lélek» ¢élettelen targyakra vonatkoztatjdk, egy
vihara az ellentmondasnak timad. «Almodozasok! Ostobasagok! Badar-
sagok a vilaglelkekrél!» és ehhez hasonlok. Ez onnan van, hogy az
emberek minduntalan megrekednek az anthropomorphismusban, és nem
tudjak felfogni, nem tudjadk megérteni, hogy az introspectiv (psychikai)
reflex eleme az emberi lélekhez valdo viszonyaban ¢époly egyszerii kell
hogy legyen, mint az atom az ¢él6 emberi agyhoz viszonyitva. Mégis jol
tesszilk, ha minden metaphysikus speculatiot, a monistikusat is, keriiljik
és u. n. metaphysikus kérdésekben, miként Ch. Darwin, magunkat agnos-
tikusoknak valljuk.
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az energiaval jelenik meg. Ama belsd, oldalt a kiils6tdl elvalasz-
tani, vagy megforditva még senkinek sem sikeriilt masként, mint
iires szavakkal, és soha nem is fog sikeriilni, azonban a belsd
oldalt mindenki egyesegyediil csakis oGnmaganal ismeri.

A tisztdn tudoményos monismusnak (identitashypothesis)
természetesen nem szabad oly messzemendleg altalanositani,
mint az imént emlitett metaphysikusnak. Megelégszik, hogy
minden direct psychologikus megfigyelés szamara hozzaférhetd
psychikai jelenségnek lényegazonossagat az u. n. agyphysio-
logiai viszonossagaval elfogadja, és a vilaglélek hypothesisét,
barmily kozeldlld hozzd, a metaphysikai speculatié részére
kell atengednie.

Nem nehéz megérteni, hogy ezen vitds kérdésnek a
valldasos metaphysika fentebb megjelolt kérdéseihez directe
semmi koze. Elsé ok és végsd czél, szabad evolutié vagy
fatalismus t6le époly érintetlen marad, mint az isten lényege
utani kérdés. Az istenségnek Ugy hozzank, mint a tdbbi
eléttiink megjelend természethez vald személyes viszonya a
monistikus felfogéssal mindenesetre nem épen konnyen kot-
heté 0ssze. De mas allaspontbdl is alig egyeztethetd Ossze a
metaphysikus istenfogalom megszemélyesitése (u. n. személyes
isten) a mindenhato6sag fogalmaval.

A monistikus nézet kiilonben a vallasok dogmai egy
soranak épen ugy nyakat szegi, mint annakidején a naprend-
szernek Kopernikus-féle tanitasai. Ama dogmak szerzoi
tudoméanyos, az emberi megismerdképesség szamara hozza-
férhetd kérdéseket foglaltak le és értékesitették vallasos rend-
szeriikben. Tanitvanyai nem tudjdk felejteni és kiheverni,
hogy ezek ma most a tudoméanyos megismerés oldalarol vitassa
vannak téve. Ez a dolog veleje.

Ami azonban a «monismus» vagy «dualismus» kérdését
a tudomany megismerése felé oOridsi 1épéssel kozelebb vitte,
az egész egyszerien az emberi ¢és allati kozponti idegrend-
szer és annak normadlis és koros miikddéseinek kikutatasa.

A mi korabbi kodos nézeteknek mint immaterialis emberi
Iélek (koriilbeliil miként a vadaknak a villam deus ex machina-
ként) imponalt, immar mind elharithatatlanabbul A-t6l Z-ig az
agyélet beloldalanak bizonyul. Minden kisérlet, mely arra
iranyul, hogy a lélek egy részét dnmagaban mint annak mag-
jat az agyélettél, mint az é16 agyallomanytdl fliggetlent, meg-
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menthessék, siralmasan torik meg a naponta pontosabb és
tomegesebb megfigyeléseken, melyek az Osszes normalis €s
koros lelki jelenségnek absolut kotottségét szerviik épségé-
hez bizonyitjak.

Ugy latszott azonban, a fénehézség az u. n. 6ntudatlan
agy ¢let homadlyos terében rejlik. A Fechner-Weber-
féle torvény nem akar vele egyezni. Incongruentidk léteznek a
tudatjelenségek ¢és a megfigyelt és megmért physiologikus
eredmények kozott.

Ez egyszerlien onnan van, hogy a physiologikus mérés-
eredmények ¢és azon nagyagyrészletek kozott, hol feltudatos
(psychikus) életlink lejatszodik, hatalmas apparatusok (agykoz-
pontok) fekiisznek. Eme apparatusok altudatos (feltudatunk
szamdara Ontudatlan) mitkodése fékezhet és utat nyithat, zavar-
hat vagy eldsegithet, és sziikségszeriileg hamisitja ezaltal a
psycho-physiologikus mérések eredményéit, melyek a Fechner-
féle torvényen nyugszanak. Mindenekeldtt ovakodni kell igen
hatarozott kovetkeztetéseket vonni beldle. Tobbek kozott ki-
deriil: 1. hogy a nagyagymiikddés erdsebb kozpontositasat,
mely a figyelem folyamatanak kétségteleniil megfelel, a leg-
vilagosabb, legintesivebb Ontudat kiséri; 2. hogy nyilvan az
intensitasa is €s 3. a tartama az agytevékenységeknek a sub-
jectiv, toliink megismert illetdleg emlékezetben levé ontudatunk
l1étrejovéséhez hozzajarul. Az utdbbi nagy valdsziniiséggel
mar abbdl is kovetkezik, hogy psychikus idomérések tudva-
levéleg kimutattak, mily sokkal gyorsabban folynak le 1at-
szolag oOntudatlan reactiok, mint a tudatosak. 4. Minden
szokatlan, mindaz, ami az agytevékenységet elOkésziiletlentil
taldlja, mindaz, amihez még nem, vagy még nem eléggé
alkalmazkodott, oly reactioit létesiti, melyeket erdsebb feltudat
kisér. Mondhatndk, hogy shock, surlodas, antagonismus, plas-
tikus atformalodas az agydynamikiban a feltudatjelenséget eld-
idézi vagy élesiti. Ugy latszik tehat, hogy az inkabb razkéd-
tatasszerli idegtevékenségeket erdsebb feltudat-tikkrozések
kisérik. 5. Az ontudat tiikrében, vagyis subjective, minden agy-
tevékenység egységnek latszik, annak, amit philosophusok
«Ontudatallapotnak» neveztek, habar a psychologia és kiilo-
nosen a psycho-physiologia mihamar azon bizonysagot szol-
galtatja, hogy a latszolagos egységek rendkiviil bonyolul-
tak, vagyis roppantul, nagyon combinalt id6ébeli ¢&s térbeli
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componensekbdl allnak. Gondoljunk csak arra, amit észlelet-
nek neveziink (pl. valamely ora észlelete), kozombos, akar
hallucinalva vagy egy valodi 6ra latasa altal van feltételezve.
A latasészlelet példaja kiilondsen bizonyitd, mivel vakon szii-
letetteknél, kik csak késobbi életiikben, miitét utjan jutottak
latéérzékiikhoz, kimutattdk, hogy mindenekeldtt semmind 1ato-
észleletilk sincs, hanem csak szinérzések chaosaval birnak,
hosszll 1d6t igényelnek, hogy latni (vagyis észlelni) tanuljanak,
¢s azt soha oly tokéletesen meg nem tanuljdk, mint a tobbi
érzékszerv segélyével vald észlelést és elképzelést, gy, hogy
0k mindig még foként a tapintas és hallas utjan tajékozdodnak.
S6t a nekiink legegyszeribb érzés is kétségteleniil nagy
physiologikus complexumon alapszik. Tudvalevdleg azt, hogy
a fehérnek subjectiv szinérzése, ambar egységesnek tlinik fel.
az Osszes szinek érzésének keverékén alapul, oly modon
bizonyitjuk, hogy egy korongot, mely az Osszes szinekkel meg-
feleldleg be van festve, mindig gyorsabban forgatunk addig,
mig recehartydnk az egyes szineket egymagéban tobbé mar
fixalni képtelen. Akkor tlinik a korong fehérnek. Hogy valojaban
primitiv, egyszerii érzeteket fedezziink fel, az 1jsziilott gyer-
mekhez kellene visszahaladnunk (eltekintve a velesziiletett
halyog miatt operaltaktol), és erre nem vagyunk képesek.

Kovetkezéskép a mi emberi feltudatunk agytevékenyseé-
giink erdsebb részének egy summarikus, syntheiikus, tokélet-
len, subjectiv megvilagitasat jelenti.

6. Igen fontos jelensége az Ontudatnak mutatkozik to-
vabba az agy korabbi tevékenységcomplexumainak tujraéleszté-
sénél (ekphoria), vagyis az engrammok vagy képzetek jatéka-
nal. Az agytevékenység idobeli és térbeli lanczolodasardl van
itt sz6, vagyis annak a feltudat altal valo relativ megvilagi-
tasarol. Kiilondsen e térre vet a hypnotismus jelentékeny vi-
lagossagot. Az emlékezet egész folyamata magaban véve az
ontudattol teljesen fiiggetlen, és felette érdekes torvényeket
mutat.*) Az emlékezet torvényeit tobbnyire psychologice

*) Egy el6adasban (Das Gedédchtniss ti. seine Abnorm-ifaten; Ziirich,
Qrell Fiiszli, 1885.) ezen kérdést, legnagyobbrészt Ribot utdn, bdvebben
fejtettem  kj, amellett azonban azon hibat kovettem el, hogy az Ontudatot
tevékenységnek jeldltem Az agy tevékenysége nélkiil természetesen nem
létezik Ontudat, azonban nem szabad azért ezen tevékenységet e szoval:
ontudat jelolni. Ellenben Hering gondolatit az 0Oszton és  emlékezetrdl
nevezett ecléadason helyesen fogtam fel, ambar nem dolgoztam ki, mint
Semon, bdvebben. Meélyebb jelentdsége csak homalyos sejtelemként élt
bennem.
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ugyancsak onmagunknal ismerjiik fel. De nem helyes az 6n-
tudatos emlékezetet a szerves vagy «Ontudatlan» emlékezettel
szembeallitani. Csak egy emlékezet létezik, mely a) minden
agytevékenvség (idegtevékenység egyaltalaban) molekuldris
nyomainak (engrammok) megtartasabol, b) annak uvjraéleszté-
sébodl vagy ekphoridgjabol és c) néha az Gjra életrekeltett
tevekenység felismerésébdl, vagyis az eldbbivel (iddbeli loca-
lisatid) vald azonositasabol (homophonia) all.

Vijjon ezen folyamatok egyikénél vagy masikanal ontudat
subjective kimutathato-e vagy sem, az magan a dolgon nem
valtoztat, barmennyire volndnk ellenkezdjérdl subjective meg-
gyozddve.

Az oOntudat subjectiv tiikrozése suggestio altal a valodi
emlékképekbdl nemcsak ad libitum ki- és bekapcsolhatd
(suggeralt amnesiak stb.), hanem suggestié segélyével az
ujrafelismerés bebeszélhetd, vagyis suggestio altal egy teljesen
uj lelkifolyamat, egy mar egyszer atélt dologra valdo emlékezés
téves tudata idézhetd eld (emlékezethamisitas).

Egyre megy, példanak okéért, az egyén késobbi ontuda-
tara nézve, vajjon suggestio altal egy kozonségesen fajdalmas
idegingert (pl. foghuzas) a keletkezés pillanataban fajdalmat-
lanna teszek, vagy, miutdn a fajdalmat Ontudatosan érezte,
suggestio altal az érzett fajdalomra valdo emlékezést teljesen
¢s véglegesen kikapcsolok. Az illetd mindkét esetben, amint
azt kisérletileg bebizonyitottam, azon egyforman erds tudatos
megyozodést tartja meg, hogy foga fajdalom nélkiil lett kihtuzva.

R i b ot (Das Gedachtniss u. seinje Abnormitéten) azt hiszi,
hogy a felismerés, mint az emlékezet tudatta valasa, csak az
ontudat sajatsaga. Ez azonban azok utdn, amit mondtunk, ki van
zara, mert az agytevékenységben nem létezik semmi Ontudat-
lan. S6t a felismerés a rovaroknal (méhek és hangyak) is,
mint az engrammok fixaldsa, azok associatidja és ekphorigja
biztosan kimutathato.

Latjuk tehat, mily kivalo szerepet jatszik az amnesia
azon folyamatoknal, melyeket tudatosaknak vagy Ontudat-
lanoknak neveziink. Az. amit magunknal Ontudatlannak véliink,
nyilvan csak. u. n. functionalis amnesia altal vesztette el a
subjectiv connexust a mi feltudatos agytevékenységiinkkel,
vagy soha sem volt vele connexusban.

Azonban talan feltételezhetjiik, hogy, ha suggestio kovet-
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keztében vagy spontan is egy erésebb és még nem régi agy-
tevékenység az Ontudat szdmara feledésbe jut, ez azt jelenti,
hogy fékezd késziilék jott miikodésbe, mely ezen tevékeny-
ségnek erdsebb felélesztését (ekphoridjat) megakadalyozza.
A fel tudattiikrozés kikapcsoldasa ennélfogva
nyilvdn tobbnyire fékezést jelent, mig viszont
ingererdsitd folyamatok (palyanyitds) az agy-
ban ilyen tikrdozéseket intensivebbé alakita-
nak és egymdassal Osszekapcsolnak.

Ismét visszatériink tehat azon nézethez, hogy ¢l6 ideg-
allomany, idegtevékenység ¢s oOntudat csak harom, analysis
altal abstrahalt jelenségforméja ugyanazon dolognak és on-
magukban egymastél semmi kiilonbozot, ill. elvélaszthatd!
nem képeznek. Subjectivismus, energia és anyag, lényegiik
szerint, ugyanaz ¢és mint az ember agya és lelke, annak
legkomplikéltabb, legtokéletesebb formajaban jelenik meg
elottiink.

Mindaz, amirdl eddig sz6 volt, azonban csak a mi ko-
zonséges ¢ébrenléti tudatunkra vonatkozott, melynek subjectiv
tartalma tehat monistikus allaspontbol tekintve semmi mas
nem lehet, mint az associatio altal 0sszekotott és az emlékezet
segélyével mindenkor tobbé vagy kevésbbé képzelhetd, vagyis
ekphoralhatd nagyagytevékenység complexumanak synthetikus
kifejezése, a subjectiv reflexnek megfelelleg fokozddd tor-
ténésének pillanataban.

Mindannyian egy masodik Ontudattal is birunk: az 4lom-
vagy alvasbeli Ontudattal, mely mindségileg az ¢ébrenléti
ontudattél nem Iényegteleniil kiillonbozik. De éppen tar-
talmanak tanulmanya adja legszebb igazolasat nézetiink-
nek (1. IV. fej. 16. §.).

Részleges, tokéletlen bepillantast nyer ébrenléti Ontuda-
tos ismeretiink az alomemlékezések altal. Erre még vissza
iog kelleni térniink. Azonban mar itt kell hangsulyoznunk,
hogy az alombeli ontudatnak subjéctive mas mindsége kétség;
teleniil az agytevékenység egy objective mas mindségének
kell megfelelnie az alvasban. Am, ha a kiilonbség abszolut
volna, Ugy ébrenléti ontudatunk az &lombeli Ontudatunkrol
valoszinlileg semmiféle tudomassal nem birna. Ez azonban
nincs igy. Léteznék gyakran fokozatos atmenetek, melyek a
kozvetitést eszkozlik, és bizonyos gyengébb emlékezéseket a
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subjectiv tliikroz¢és associatigjaval az agy alvés-tevékenységébol
az éber-tevékenységébe €s viszont atvisznek.

A somnambulismus bizonyos sajatsagos eseteiben két vagy
tobb egymastol élesen elvalasztott Ontudatot figyeltek meg és
beldliikk kiillonbozo theoridkat construaltak. Ily ontudatok nem-
csak idobelileg kovethetik egymast (valthatjak fel egymast),
hanem ugyanazon agyban egyidoben coexistalhatnak (a kettds
én és az automatikusiras Max Dessoir-tol)*) Ezen csodalatos
dolgok a monismus és hypnotismus vildgandl mar nem .latsza-
nak oly megmagyarazhatlanoknak, ha ébrénléti Ontudatunkat
egyszerlien mint (mindenesetre legfontosabb, legfobb és leg-
concentraltabb) nagyagytevékenységek associalt lanczolatanak
introspectiojat képzeljiik. Nincs akadalya annak, hogy ugyan-
azon agyban mas tevékenységlanczolatok coexistaljanak,
melyeknek szintén megvannak az introspectiv lanczolatai, de az
elébbivel vald kapcsolatuk fékezokésziilékek folytdn akadalyozva
van. Latszolag ontudatlan, vagyis a subjectiv megvilagitasra
valo emlékezést illetd, de megszakitott Osszekottetések a két
lanczolat kozott lehetségesek, sot kell, hogy fennforogjanak,
mert az egyik lanczolat befolydsoldsa a masik altal kimutat-
hato.

Egy izben kocsin iiltem gondolataimban elmélyedve. Midén
a kocsi egy pont mellett haladt el, hol a villamos kocsibol
kiszallni- szoktam, hogy utamat meredek gyaloguton folytassam,
ugy éreztem vagy véltem, hogy leszalltam és a meredekre in-
dulni késziiltem. Azon Ontudat, hogy a kocsiban iilok, abban
a pillanatban feltudatlanczolatombol eltiint és alomhallucinatio
egy faja altal volt helyettesitve, ambar abstract gondolat-
menetem ezaltal semmiképen sem volt zavarva. Hirtelen
észrevettem azutan csaldddsomat.

Mas szdval ugyanazon agyban egyidejii v. egymast ko-
vetd kiilonbozd tevékenységek kozos elemi, dket coordinald
Osszekottetésekkel birhatnak, és a tudatos emlékezés altal
egyediil megvilagitott » magasabb intensitasi vagy synthetikus

*) Max Dessoir, Das Doppel-Ich, 1889. Sigismund Karoly, Berlin W.
ovatosan ¢és joggal mondja Dessoir ezen felette érdekes ¢és olvasasra
méltd tanulmany végén: Az emberi személyiség legaldbb két schematice
elvalaszthatd sphdrabol all. Az ¢ébrénléti Ontudatot nevezi Dessoir »feltu-
daty-nak, a masik, ébrenléti Ontudatunknak kevésbbé Osmert, Ontudatot
(alombeli 6ntudat, masodik 6ntudat stb.) «altudat»-nak nevezi.
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concentratioju hulldmaiban mégis egymastol subjective tokéle-
tesen v. majdnem tokéletesen elvalasztottaknak tiinhetnek fel
eléttiink (példa: dlom €s virrasztas).

Tudvalevileg azonban nem kell az alombeli Ontudathoz
fordulnunk, hogy gondolkod6 éniink lanczolatabani megszaki-
tasokat talaljunk. A gondolkodds minden erdsebb concentratio-
janal (pl. a helyteleniil «szdrakozott»-nak nevezett tudosnal)
lathatni, mint szoktak folytatodni a megszokott agytevékenységek
sorai ¢s amellett minden subjectiv 0sszekottetést a fétudatnak
az abstractiokra concentralt tartalmaval (vagyis a fOnagyagy-
tevékenységgel) elvesztettek. Nekem pl. concentralt munkanal
gyakori szokasom kiilonb6zé dalokat «Ontudatlanuly egy-
folytdban csondesen dudolgatni. Megkiséreltem, hogy al-
kalomadtdn magamat rajtakapjam és az illetd dalt (tobbnyire
utczai n6tdk) mindannyiszor feljegyezzem. Ily modon néhany
hét lefolyasa alatt 24 kiilonbozoé dalokon kaptam magam rajta,
részben régi utczai notadk gyermekkorombol, melyekre tuda-
tosan sohasem gondolok, de késdbb tanult dalok is. Ezen
tevékenységet gyakran «Ontudatlany-nak nevezték. Dessoir
erre vonatkoztatja az altudatat. A valosagban azonban szam-
talan atmen-et, megszakitds, wjradsszekottetés stb. 1étezik.
Vannak emberek, kiknél az ontudatlanczolatok az Osszefiiggést
igen gyorsan elvesztik, mig masoknal (u. n. jo6 emlékezettel
bir6 emberek, valamint olyanok, kik «mindent megfigyelnek™®)
igen kiterjedt és cohaesiv kapcsolatokkal birnak. Utobbiaknal
rendesen a concentratié (figyelem) €s a phantasia tulajdonsa-
gai gyengébben fejlettek. Az Ontudattiikrozés igen tisztan,
kevésbbé tisztan ¢és kodszerien tiinhet felyeldttiink. Mezeje
térbeliieg mint iddbelileg kiterjedtebbnek v. kevésbbé Kkiter-
jedtnek mutatkozhatik. Fontos viszony all fenn kétségtelentil
valamely agytevékenység intensitasa ¢és tartama (Grashey-
féle aphasia) kozott is egyrészt, és tudatos emlékezéstehetsége
kozott masrészt.

Mas tudatokba mini feltudatunkba vagy legfeljebb nagy-
agyaltudatainkba direkt subjectiv betekintést nem nyerhetiink,
teljesen kozOmbdos, véjjon azok sajat idegrendszeriink mas
idegkOzpontjaié avagy mdas emberekéi vagy allatoké. Amit
mas emberekrdl tudunk, analog kovetkeztetésen alapszik a
nyelv utjan. Es ama betekintés is, melyet alombeli 6ntudatunkba
vagy egy esetleges masodik vagy harmadik Ontudatunkba
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(Mac-Nish, Azam stb. esetei) nyeriink, elég szegényes. Ha a
telepathoknak igazuk volna, Gigy ez természetesen maskép lenne.

Meégis feltehetjiik, s6t theoretice per analogiam fel is kell
tenniink, hogy mas idegkdzpontok tevékenységei: kisagy,
kozépagy, nyultagy, gerinczagy, ganglidk, szintén analog
subjectiv  tiikrozeéssel birnak. Csakhogy pl. a gerinczagy,
hogy egyet valasszunk, én-tudatunkkal, vagyis nagyagy-
feltudatunkkal teljesen subjectiv (tudatosan lanczolt) asso-
ciati6 nélkil marad. A subcerebralis koézpontok
tevékenysége csak akkor jut tudatunkba, mi-
dén hullamszerti terjedés 4ltal a nagyagy tevé-
kenységébe ment at. Nyaki gerinczagyunk szakadasa
esetén pl. feltudatunk a szakadastdl az agy felé teljes és sér-
tetlen, de a gerinczagyban torténd folyamatokrol tobbé nem
szerezhet értesiilést. Az agyphysiologia, anatomia és pathologia
szamtalan ide vonatkozd tényei csakis e feltevéssel ért-
heték meg.

A kozponti idegrendszer physiologidjanak legsotétebb
fejezete az agy u. n. basalganglidinak, a kozépagynak és a
kisagynak miikodése. Valdjaban azonban ennek, ezen szervek-
nek nemcsak kevéssé¢ hozzaférhetd helyzete az oka, hanem
azon tény is, hogy a mi subjectiv éniink, vagyis nagyagy»
fefadatunk a supponalt Ontudatokkal nem 4ll subjectiv
connexusban, ambar tevékenységilk a nagyagytevékenységgel
objective, a mint ki lett mutatva, harmonikus 6sszhangban
dolgozik. Rovidesen nevezzilk mar most mindezen homalyos
folyamatokat majd Ontudatlan agytevékenységnek, majd agy-
reflexeknek, majd agyautomatismaknak és efélék. Azonban
ezen kifejezésben «Ontudatlan» azon veszély rejlik hogy e
folyamatokat feltudatunk tartalmaval téves ellentétbe hozza
azéltal, hogy toliik az introspectiv Ontlikr6zést bizonyiték nyoma
nélkil a priori megtagadjuk.

Hogy egy nagyagy nélkiili allat trigeminusanak izgata-
sara szintén sikit, azt latszik mutatni, hogy a nyultagy vagy
kozépagy valamely centrumdban fajdalomkeltés megy végbe
¢s hogy kovetkezéskép ezen kozpont fajdalomérzé ontudattal
is bir. Az éllat nagyagytudatdban azonban a fajdalom, azaz a
subjectiv érzés csak akkor jelentkezik, ha ama kozpontbol a
nagyagyba projicialtatott, és ez all kétségteleniill mi rank
nézve is. Egy szegény fiatal ember harantul atszakitott nyaki
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gerinczagygyal csodalkozva nevetett, midén labat talpanak
tiizes vassal vald érintése utdn visszahizddni latta. Absolute.
semmit sem érzett. «De gerinczagyanak faj» mondtam neki,
«csak 6n (az agya) nem tud rolan. Igy Golz physiologus
ismert nagyagynélkiili kutyaja is egyszerl, inférioris szellemi
képességek sordt mutatta, melyek a kutya alarendelt agy-
centrumai «szellemi élet»-ének feleltek meg.

De nem szabad elfeledniink, hogy alombeli 6ntudatunk
(4. IV. fej. 2. és 16. §§.) a nagyagytevékenység dissocialt
allapotanak felel meg (alvas). Ilyen dissociatié azonban
az agyganglionok (pl. thalamus vagy kisagy), gerinczagy ¢€s az
allatvilag theoretice postuldlt ontudatainal fel nem tehetd, gy
hogy ezek mindségének masnak, sokkal egyszeriibbnek ¢&s
automatikusabbnak, de nem alomszeriinek kell lennie. Ezeknek
tehadt mas természet Gt alt udato knak kell lenniok.

Tovabbi analog kovetkeztetések altal tehat az allatvildg
kiilonb6zd idegkdzpontjai részére kiilonbozo, structurdjuk és
nagysaguk bonyolultsagdnak adaequat Ontudatokat kell meg-
itélniink és mindig a legnagyobb, legbonyolultabb kdzpontban
kell a fétudatot. azaz a vezetd legokosabb fdtevékenység vagy
agytevékenység tudatat sejteniink. Steiner Izidor kisérletei
bebizonyitani latszanak, hogy ezen fotevékenység a halaknal a
kozépagyban megy végbe (Steiner Izidor, Uber das Grosshirn
der Knochenfische, 1886, Januar, Sitzungsber. der Berl. Akad.
phys.-math. Klasse). Ugyané szerz6 (ibidem, 1890. januar 16;
Die Function des Zentralnervensystems der wirbéllosen Thiere)
az agyat mint: «az altaldnos mozgatd kozpont, dsszekottetés-
ben a magasabb ¢érzékidegek legaldbb egyikének miikodé-
sével» véli definialhatni. Ezen definitio tartalmaz valamit,
azonban nagyon absolut és nagyon korlatolt.. Az agy egy-
szerlien a legnagyobb és legbonyolultabb idegkdzpont. Ezaltal
a legerdsebb ¢s legokosabb, azaz a kiilvilaghoz és mas Iények
agyaihoz legbonyolultabban alkalmazkodd tevékenységgel bir.
Ennélfogva ezen tevékenység is a motorikus kozpontok kol-
csOnhatasaban az egyetemesen vezetd szerepet jatsza.

A hangydknal az agyat kiillonboz6 kisérletek és Ossze-
hasonlit6 élettani és boncztani tanulméanyok alapjan még tobb
joggal mint eddig a fels6 nyel6csdganglion corpora peduncu-
lataba véltem helyezhetni (Fourmis de la Suisse 1874). Késobo
az 0Osszehasonlité psychologia kérdésérdl tiizetesebben nyilat-
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koztam, és itt illetd munkédmra utalok. (Das Sinnesleben der
Insecten. Miinchen 1900, Verlag von Ernst Reinhardt, Jagerst. 17.)
Az oOntudat fogalma, miként mi azt definialjuk, alap-
fogalom, mely tovdbb fel nem bonthat6. Ambar, subjectiv
lényege miatt, indirect, inductiv kimutatisa a subjectumon
kiviil kell6 bizonyossaggal csak bonyolult idegkdzpontoknal
lehetséges, véleményem szerint altaldnossagot tulajdonithatunk
neki. Amily konnylinek latszik épen erre vonatkoz6 nézetiinket
syllogisméakkal megczafolni, oly kényszeritd modon tolja fel
magat az inductive gondolkodé kutatonak. Vajjon az analysal-
hatlan subjectivismus fogalma, mely semmiféle természeti
jelenséggel O0ssze nem hasonlithatd, egyikébdl sem levezet-

hetd — hiszen 6 az, ki eldtt a természet megjelenik! — hir-
telen — (de mibdl?) — miként keletkezhetik? — az elsd
neuronnal? — az elsé ¢éldsejttel? A mit Ontudatunkban

elemeziink, a kiilonb6z6 mindségek ¢€s erdsségek, melyek
benne elrendezve latszanak. Ezeknek tulajdonitunk anyagi
valosagot kozvetleniil mint agytevékenységeket, kozvetve mint
a kiilvilagbol szarmazd ingercomplexumokat. De az az elvont
fogalom, «hogy ilyen mindségek tudatosakka valnak», eredeti-
leg adva van és nem elemezhetd.

Ezen megfontolasokba csak alaposan bele kell mélyedni,

hogy — hacsak nem akarunk mindig ujra a circulus viti-
osusba, valamely meddd scholastikus dualismus iires szo-
harczaiba visszaesni — belassuk, hogy azon alapot, mely a

mi jelentésiink szerint értelmezett ontudatok abstract fogalma-
nak alapjat képezi, az energia fogalmanak alapjatol el nem
valaszthatjuk. — Mihelyt ilyen elvalasztast foganatositani
akarunk, vagy az Osszes spiritismak ¢€s spiritualismak kisértet-
jérasaba esiink, kik az «onall6 szelleminek, vagy az «On-
alLo szellemekének minden lehet6 tulajdonsagot és a-’
altaluk épugy individudlisait «materia» stb. felett szemé-
lyes uralmat kolcsondoznek — vagy a lapos, philosophiailag
tarthatatlan «materialismus»-ba jutunk, mely a «szellemet», Hl.
az Ontudatot a Iényegileg époly abstract fogalmakbol: «atomy»
€s «energia» construalni vagy leszdrmaztatni akarja és ez-
altal csak ostoba szojatékot kovet el................ Az ember egy-
altalaban csak viszonyokat ismerhet fel a jelenségek, azaz
az ¢érzékképek kozott. Ezek ontudatunkban kozvetleniil, mint
érzéskomplexumok jelennek meg. A mozgas segélyével Ossze-
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hasonlithatjuk Oket, kisérletezhetiink velok és igy a kiilvilag
létezését megismerhetjiik és jelenségeit mind mélyebben ki-
kutathatjuk. Utobbi, miként ma mar tudjuk, oly modon torténik,
hogy ama Kkiilvildg ingercomplexumai agyunkban engraphaldd-
nak, registralédnak ¢és a figyelem tevékenysége segélyével
kivalogatodnak. Szamos hasonld engrammcomplexum ismétlése
éshpmophonikus (Semon) egyiitthangzasa képezi az abstractio
alapjat. El6obb csak concret u. n. altalanos képzetek (kutya,
ember, Ora) azok, melyek ily homophonia Utjan képzddnek.
De minél magasabb a synthesis és minél nagyobb az egyes
homophonikusan egyiitthangzd lanczolatok kiilonbozdsége.
anndl kodszeriibb, elvontabb lesz a kép (vilag, nagy, jo,
r6sz). Ily «magasabb syntesisek» utjan végiil mind nagyobb
synthetikus abstractiokhoz jutunk (szam, idd, tér, mindség,
energia). Gondolkozasunk ezen termékeinek «egyszerli kiilsd
valosagot» tulajdonitani a legnagyobb és legdivobb gondolko-
zasi hiba. Realis egy bizonyos kutya, de tobbé nem ez az
altalanos fogalom «kutya». Mennyivel kevésbbé ezek a
fogalmak: atom, energia, szellem, jo stb. Tér, id0 €s mindség
csak bizonyos altalunk megismert viszonyokat jelentenek a
realis, kozvetett, inductiv és a csak érzékképileg megismert
targyak kozott.

Mindaz, ami megismeroképességiink ezen elemi alapzatat
elhagyni akarja, hasztalan metaphysikus szemlélddés isten,
vilagnézet, absolut elvek felett és ahogy ezen iires szavakat
még nevezik, és az is marad. A tudomdnynak a metaphysikus
kovetkeztetésekkel ¢€s alkérdésekkel szemben agnostikusnak
kell magat vallania.

Utalok itt kiillonben a bécsi természetbuvarok gytlilésén
tartott «agy ¢és lélek» cziml eléaddsomra (Gehirn u. Seele
Verlag von Alfr. Kroner, XI. Aufl., 1910.)

Az Ontudat fenti definiti6jabol, mely szerint az a concen-
tralt nagyagytevékenysége, subjéctiv oldala, kovetkezik, hogy
az utobbiak azok, melyek okosak, de nem Hartmann «alva-
laté Ontudatlan»-janak (hellsehendes Unbewusste) értelmében,
melyet e philosophus az 6sztonben vélt felfedezhetni. Az 6szton
masodlagos, automatikus productum, kristalyositott, rogzitett
intelligentia, amint magukat Darwin, Delboeuf ¢és masok
kifejezték. Eloszor jon a plastikus modifikaloképesség, concen-
tratiojaval és faradsadgos, combinatorikus alkalmazkodo ¢és meg-
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uni6 munkgjaval. Ez az, a mi, mint az idegrendszer plastikus
reactiOképessége, a vilag és mas lények idegmiikddéseihez
adaequat ¢és mindig complikaltabban (okosabban) simul.
Az 0szton phylogenetice az energidk egy meghatarozott
complexumdhoz automatikusan, mereven illeszkedett, fixalt
mint egész tobbé nem alkalmazkodni tud6 terméke a plas-
tikus idegmunkdnak, a fajemlékezés egy neme (Hering). A
szokéds az egyéni kozponti idegrendszer niechanismusa, mely
altal az emlékezés ill. a plastikus agytevékenység hasonlod
reactioinak ismétlése segélyével annak automatisalasa és
szerviillése megy végbe a plasticitas mindig nagyobb rovasara.
Az 0sztondk (valoésziniileg a nemzedékek folyaman fokoza-
tosan Oroklott, felhalmozott és késébb ekphoralt engrammok
czélszerli természetes kivalasztasa folytan) tovabb fejlodott és
az atoroklés torvénye altal fokozatosan alakult automatismak.
Ha az ember sziiletésénél majdnem semmiféle kész Osztonnel,
hanem csak elharithatlan (jarni, beszélni) vagy tobbé-kevésbbé
elhérithatd 6roklott hajlamokkal bir, Gigy ez egyszerlien onnan
van, hogy sziiletésénél az agy még nagyon is embryonalis, az
idegrostok részben veldshiivelynélkiiliek. Azon o6roklott haj-
lamok, melyek késébb minden normalis egyénnél elharitha-
toan megvalosulnak, az 0Osztonokkel egy sorba dallitandok.
Természetesen, még valami hozzajarul. A hatalmas ember-
agy ¢lete folyaman registralt engrammcomplexumainak mennyi-
sége ¢és kiilonbozosége oly roppantul nagy és bonyolult, hogy
a csirasejtek azokat egésziikben, mint kész 0sztont nyilvan
tobbé nem fogadhatjak magukba, azokba 4t nem viheték, ha-
nem csak mint altalanos iranyzatok vagy dispositiok mehet-
nek 4t az oOroklékeny mnemébe. De ilyen dispositiokkal
agyunk tete van tomve, joggal irja le Semon (Der Stand der
Frage nach der Vererbung erworbener Eigenschaften, 1910):
«Az a gyermek, ki. mindazt, vagy csak a legtobbjét tudna,
vagy ismerné, amit két sziiléje, 4 nagysziildje, 1024 tagja
tizedik Osének és igy tovabb tanult és tapasztalt, lehetetlen
lény volna, melynek a minden egyes egyéntdl nyeri kiilonb6zo
szerzemények roppant tomegében, az Oroklott ismeretek és
ligyességek tulboségében tugyszolvan meg kellene fulladniay,
Teljesen gy, amint az okos Ontudatos embernek megvannak
mellesleg a szokéasai €és Osztonei, a bamulatosan fixalt és
bonyolult 6sztondkkel bird rovar is amellett kicsiny, gyenge.
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plastikus okossaggal bir, mely azutdn mindig a maga nyomo-
réksagadban mutatkozik, ha az 0szton cselekményldnczolatai-
nak utjaba kisérletkép elore nem latott, a természetben kii-
16nben eld nem fordulé akadalyokat gorditiink. Erre vonatko-
zolag a kisérletek egész sorat végeztem (Sinnesleben der
Insekten). Fabre (Souvenirs entomologiques), elvakitva a
rovaroknal 1étez6, az OsztOnlatszat intelligentidja és a plas-
tikus okossdgreactio nagymértékli gyongesége kozti Urtdl,
azon hibat kovette el, hogy az utdbbit tagadja, ambar a
figyelmes olvasd szerzOnek nagyszerli megfigyeléseibdl azokat
maga is kidiagnostisalhatja. Utols6é tanulmanyaiban azonban
végiil is enged és a rovaroknak «discernement»-t tulajdonit.
Az emlékezetet, az észleletet, az emlékezések associatioit és
a beldliik szarmazo egyszerli kovetkeztetéseket én, W a s-
mann ¢és Butiel Reepe'n kétségteleniil kimutattuk.

Mindazon logikus kovetkeztetések, melyeket agytevékeny-
séglink a foétudattiikrozésiink kiiszobe alatt képez, ezek azok,
amit intuitionak, Osztonszerli megitélésnek stb. neveziink. Ezen
kovetkeztetések gyorsabbak és biztosabbak, mint a tudatosak,
de szintén tévesek és hamisak lehetnek, kiilonésen ha terra in-
cognitaval kerililnek érintkezésbe. Ilyfajta kovetkeztetéseknek
vagy intuitiv természetli associationak ugy a tisztan centralis
(abstractiok, kedély) agymiikodéseket mint a centripetalis (ész-
lelések stb.) és a centrifugdlis (impuls, hajlam) elemekkel
Osszekotoiteket kell megjeldlnlink. Fotudatunk kiiszobe alatt
sokkal tobb abstractiokat végziink, semmint azt képzeljiik.
Nem szabad tehat, ujbdél hangstulyozzuk, tu-
dattalan ¢és tudatos tevékenységeket egymas-
sal szembedllitani, hanem legfeljebb ¢és pedig
szintén csak relative, azaz gradualisan, az
actualis plastikusan alkalmazkodé vagy at-
valtozé phantédsiat vagy észtevékenységet
(tobbnyire feltudatos) a tobbé-kevésbbé fixalt,
automatisalt, jegeczesedett intelligentiaval,
melyet mint egyénileg szerzettet szokdsnak,
mint O6roklottet Osztonnek neveziink, é& amely
tobbnyire csak altudatos.

Az Ontudatjelenség psychologiailag érdekes esete a tu-
datos ¢és az Ontudatlan amitds Vegyiik valamely Kovacs
Janos A. esetéi, a ki, hogy pénzdsszeget kicsaljon. X. grofnak
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adja ki magat, és egy Kovacs Janos B.-t, ki Oriiltségében X.
grofnak képzeli magat. Mi tudatos A-ndl és Ontudatlan B-nél?
Egyszeriien a kiilonbségviszony két associatio-lanczolat kozott;
a valosagban atélt sajat személyiség, és az X. grofroli képze-
tek. Minél élesebben kifejezett a két dynamikus associatio-
lanczolat kiilonbségviszonya, rendszerint annal élesebb lesz
az ontudat megvilagitasa, annal kevesebb lesz az Osszetévesz-
iés a valosag és képzelet kozott.

Vilagos azonban, hogy Kovacs Janos A. kisérlete, hogy mas
embereknél a két képzetlanczolat azonossagat tévesen eld-
idézze, sajat agyadban mindkét képzetlanczolat erds asso-
ciativ. munkdjat létesiti mely annak relativ azonositasara
torekszik. Ha Kovacs Janos A. er6s plastikus phantasidval
bir, ugy konnyebb lesz neki az azonositds és ezaltal a kii-
l6nbségviszonyok dynamikaja gyongiil, amennyiben érzek-
képek és érzetnyomatékok a hasonlosagot eldsegiteni és a
kiilonbségeket eltiintetni fogjak; a csalds, amitas ezaltal egy
uttal .természetesen jobb és Ontudatlanabb lesz, ellenben talan
vigyazatlansagok folytdn kudarczot vall. Ha élesen biralo,
objectiv tépelddd szellemmel bir, ugy viszont mindkét lanczo-
lat kiilonbségviszonyait aggalyos ¢lesen tiinteti fol, ezaltal
azonositasa nagyon megnehezitett és a csalds természetellene-
sebb, rosszabb, fudatosabb, azonban nagy eldvigyazat folytan
jobban rejtett lesz. Mds combinatiok azonban hasonld ered-
ményhez vezethetnek. Phantasia és kritika pl. egyidében all-
hatnak fenn és az utobbi a csaldsokat corrigalhatja. Viszont
ethikus képzetek ¢és hajlamok hidnya a hazudozasra vald
megszokast eldsegitheti, ami az emlitett kiilonbségviszonyo-
kai fokozatosan gyongiti. Vagy nagyfoku feliiletesség ¢s
kritikanélkiiliség hasonld eredményhez vezethet, kiilonos
phantasia segitsége nélkiil is. Vannak emberek, kiknek agya-
ban a képzelt és atélt dolgok kozott csak egészen homalyos
¢s gyenge kiilonbségviszonyok léteznek, anélkiil, hogy ezt
csupan valamely hatdrozott tulajdonsdg hidnya vagy feles-
legére vezethetnék vissza. Ott, hoi a kiilonbségviszony latszo-
lag hianyzik, vagy legalabb nem tudatos, ez mindkét tévé
kenységlanczolat associatigjanak hidnyan HI. Ontudatmeg-
vilagitdsdnak hidnyan alapulhat. Az egyiket csak a feltudat,
a masikat csak az altudat vilagitja meg. Ezt észleljiik kiilo-
ndsen az dlomban és a hypnolisaltaknal. Latjuk tehat, mint
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all a phantasia-hazudoz6 és a pathologikus csald a kritikai-
lag tudatosan csald és az Oriilt (vagy az almodozd vagy tel-
jesen hypnotisalt) kozotti fokon és miért jatszak szerepliket
sokkal jobban mint a tudatos csal6. Ezt nevezik a franczidk
«jouer au natureh (Tartarin). De ha a tendentia a képzelet-
lanczolatoknak a valdsaglanczolatokkal hol tokéletesebb, hol
tokéletlenebb azonositdsara mint 6roklott hajlam a hazudozésra
¢s a csalasra avagy még a tilzasra gyakran el6 is fordul, mas-
részt nem szabad feledniink, hogy megszokas, ill. gyakorlas
utjan (szinmiivészet) ezen hajlam (mely kis mértékben a leg-
jobb embernél is megvan) fokozhatd vagy forditott gyakorlas
utjdn (tudomanyos modszer) lekiizdhetd. Arra akartam ra-
mutatni, hogy a Iényeges kiilonbség az antithesis, ill. mindkét
tevékenységlanczolat tobbé-kevésbbé qualitativ és quantitativ
differentidlasanak fokat illetdleg az agyban rejlik, nem pedig
abban, vijjon az azonositds vagy nemazonositds subjective
tobbé vagy kevésbbé tudatos, vagy Ontudatlan. A kiilonbség
erdsebb vagy gyengébb Ontudatmegvilagitdsa inkabb csak
kovetkezménye maganak a kiilonbségviszonylatok intensitas-
fokanak. Kiilonben mindenkinek ajanlanam, a ki ezen nagy-
fontossagu ¢s érdekes kérdés irant érdeklodik, Delbriick
kitind munkajanak: «Die pathologische Liige urid die
psychisch abnormen Schwindler, 1891» tanulmanyozasat.

Appercepti6. Az apperceptio vagy figye-
lem amint lattuk, a nagyagyneuronokban
vandorlo, a gondoldstevékenység legerd-
teljesebb rnacula  luteqjanak egy  faja, mely
a régi, szunnyadd, associalt engrammokat
minduntalan ekhporalja, hulldmcsucsat ;-
bol erdsiti ¢é U combinatidkka  feldol-
gozza, vagy centrifugalisan tettekké ki-
siiti, mig masrészt az ¢érzéktevékenység
folytan 4llandodéan, kilondsen az i n tendalt
mozgasok segélyévei a kilvilag izgalma
alatt all és vele adaquat kolcsdnviszony-
ban dolgozik. Ezen tevékenység mellett, mely a tulajdon-
képeni gondolkozasnak felel meg, a figyelemnek és mezejé-
nek intensitasa és extensitdsa allanddan valtakozik.

Az alom és hypnosis alatt tevékenysége valtozott, nyil-
van fékezett, lassult, azonban legkevésbbé sem sziikségképen
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gyongiilt. Talanyszer(i, de kétségtelen jelenség, hogy az almok
¢s suggestiok egyfeldl nagyfokban dissocidltak, masfeldl
azonban nagyon finoman appercipidlddnak. S6t a hypnosis
alatt igen ¢les apperceptiok bizonyos iranyban igen gyor-
san kovethetik egymast. Nem akarok itt efel6l bdvebben tar-
gyalni (1. IV. fej. 16. §.).

Ismeretes, hogy az Ontudatmegvilagitds az apperceptio
intensitdsaval subjective novekedni latszik. De aki ebbdl azt
kovetkezteti, hogy a subjektivismus, azaz az Ontudat, az érzés,
a nem vagy elkiilonitve concentralt, az apperceptiom ezen kiviil
es0 nagyagytevékenységeknél teljesen vagy részben hidnyzik,
hamisan kovetkeztet; amint azt mar lattuk. Tényleg és valoja-
ban nagyon intensiv és korlatozott apperceptioknal a tobbi
gondolastevékenységek csak latszolag tobbé vagy kevésbbé
ontudatlanok. Osszefliggése a féapperceptidtevékenységgel és
ennélfogva a feltudattiikrozéssel meglazul; azért latszanak az
utdbbi vilaganal homalyosabbnak a teljes eltiinésig. Dissociatio
és amnesia rendszerint egyiittjsrnak. Es a (functionalis) am-
nesia csak a teljes vagy részleges megszakitast jelenti a kii-
16nb6z06 tevékenységlancolatok dntudattiikrozései kozott.

Erzelmek. Altaldnos érvényti torvény az, hogy az a ké-
pességiink, mely kiilonb6z0 mindségli érzéseket (Ontudatele-
mek) térbeiileg vagy iddbelileg tobbé-kevésbbé éles viszony-
latokban associal, az illetd érzékszervek ingerkapuinak elren-
dezésétdl fligg. Ezt a torvényt H. Spencer mar felismerte.
Magam a rovaroknal (topochemikus szagérzék) utanvizsgaltam
¢és igazoltam, és Semon ezt a «Mnemische Empfindungen»-
ben élesebben formulazta.

Ha nagyon ¢éles, térbelileg részleteiben associalt latas-
engramcomplexumok birtokaban vagyunk (éles latemlékképek),
ugy ezt az éles, optikus képet a, reczehartyanknak koszon-
hetjiik. Ha nagyon éles, idébelileg associalt hang- és szolan-
czolatoknak mint succesive associalt hallasengrammcomlexu-
moknak birtokdban vagyunk, ugy ezt a Corti-féle szervnek
koszonjiik. Ha ellenben képtelenek vagyunk szagrészlete
kei. iddbelileg és térbelileg éles viszonylatokba kapcsolni,
akkor annak szagldészerviink mélyen rejtett helyzete, és az
a szabalytalansag az oka, a melylyel idegvégzddéseit a szaglo-
részecskék érik. Emellett természetesen a kiilsé ingerek mi-
ndsége is egylitt hat (fény hanghullam, szaglorészecske)  Ki-
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mutattam, hogy mozgathatd érzészarvakkal bird rovarok, me-
lyeknek bunkéin a szagloszerv foglal helyet (hangyék, dara-
zsak stb.), ezaton a kiilvilagrol térbeli szagképet nyernek ¢s
megfeleld, élesebb szaglotér-emlékeket képeznek, melyek tajé-
kozddasukat a térben lehetové teszik (F o r e 1: «Sinnesleben
der Insekten*®).

Ennek megfeleldleg latképeink a legélesebben és szag-
képeink a legelmosddottabban vannak lokalisaiva. A tapintas
és izlés kozbiil esnek.

Azonban ezen 5 érzékérzéseinkkel ontudatelemeink korant
sincsenek kimeritve. Tekintsiink el a hdérzéstdl, nemi kéjér-
z¢stol és hasonloktol, melyek még relative lokalisaivd vannak
(kiilondsen az elsd). Vannak még mas, ugynevezett zsigerér-
zéseink, egyensulyérzésiink (Mach), sensomotilitasunk és ha-
sonlok, melyeknek lokalisaldsa nagyon elmosodottan, kod-
szerlien érezhetd €és melyeket mégis az érzésekhez sorolnak.
Itt vilagos, hogy az ingerkapuk az ingereket rendkiviil elmo-
sodottan veszik fel és hogy ezért nem keletkeznek ¢élesen
hatarolt engrammconplexumok. Mindazonaltal gyakran épen a
zsigerérzések nagyon intensivek ¢és megfeleld erdvel egész
agyunkba sugaroznak. Ugyanez 4ll a hdérzésre, a nemi kéj-
érzésre és hasonlora. Sot, itt kozonségesen érzelemrdl beszél-
nek ¢és ezaltal jelzik, hogy az érzés ¢és érzelem fogalmai.
egymasba dtmennek.

Erzelem alatt a szonak talajdonképeni értelmében a
léleknek oly allapotait értik, melyek semmind kiilonleges,
kiviilrél jovo ingernek felelnek meg és nincsenek lokalisaiva.
De a legutobb emlitett zsigerérzelmeknél az inger szintén nem
«kiviilrél» jon, hanem okuk magéaban a testiinkben van. De a
tulajdonképeni érzelmeket igen gyakran kiviilrél hatd érzések
valtjak ki (ekphoraljak), pl. félelem, harag, j6 vagy rosz kedv.
Azt mondjak ekkor, hogy az illetd érzés «érzelemszinezett».

Az érzelempsychologia még mindig nagyon homalyos
fejezet. Altaldban az érzéseket kellemesekre, melyek az én-
nek eldsegitésével, expansiojaval jarnak, és kellemetlenekre
osztjadk, melyek viszont az ¢én depressidjanak vagy kor-
latozasanak felelnek meg. Wundt az ellentétes érzéseknek még
feszités és feloldas.

Az érzelmek azonban az érzetekkel wvald kapcsolatuk
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utjan szamtalan niiancirozast €és ezaltal specifikus tulajdon-
sdgokat nyernek. Tovabbd combinatojuk akaratgerjedelmekkel
vagyis motorikus gerjedelmekkel és kisiilésekkel szintén
alkalmat ad kiilonféle kevert érzelmek keletkezésére. A diih
a rosz-kedv folytan torténd motorikus Kkisiilési reaction alap-
szik, a jokedv Ilétesiilése czéljabol; a félelem viszont ijedtségi
bénulason alapszik, eldidézve az énnek egy kozelgd (vart)
korlatozasa altal (véarakozasi érzés); Az erkdlcsi érzés, vagy
lelkiismeret mas Iények iranti rokonszenvérzések kifolyasa,
melyeknek jo vagy rdész kedvét egyiittérezziik, tigy hogy a
segités Osztone keletkezik és kedvtelenség (banat) all be, ha
ki nem elégiil. Ezaltal, aztdn indirect ton mésoknak kivansa-
gait és parancsait (pl. a nyelvtan tanuldsa) végtére a koteles-
ség targyainak érezziik stb.

Barmint van is, egy bizonyos: Ezek az altalanos Ontudat-
allapotok az 6 hol diffus, hol érzések altal ¢élesebben kifejezett
mindségeivel, melyeket ¢érzelmeknek neveziink, agyunk leg-
intensivebb razkodasainak felelnek meg és ennek megfeleldleg
hatalmas engrammcomplexumokat hagynak hatra. Ezen en-
grammcomplexumok azonban tobbnyire elmosddottan asso-
cialtak, azaz csakis akkor ¢€lesebben, ha tiszta, jol associdlt, ennél-
fogva konnyen emlékezetbe hozhatd érzékézéscomplexumok az
illeté érzelmekkel szorosan kapcsolodtak. Akkor az érzelem'
az illetd érzéscomplexum altal konnyen ekphoraltatik. Ha
viszont bizonyos ¢érzelmek a zavarodottsdg pillanatdban, mint
pl. nagy, hirtelen félelem vagy exstasis, keletkeztek, akkor,
barmily mély volt is hatdsuk az altudatban, bizonyos koriil-
mények kozott teljesen vagy részben elfelejtddnek, vagyis igen
nehezen ekphoralhatok. De azért az altudat homadlyabol
az idegéletre intensive utanhatnak. Nagyagytevékenységiink rej-
tett rostjait allanddan izgatjak és sulyos s tartds idegzavarokat
idézhetnek eld, miként azt Breuer, Freud, Oskar Vogt és
masok kétséget kizaréan kimutattdk. Eppen hidnyos assotiaiio-
juk a konnyen ekphoralhaté elemekkel jarul koros burjanza-
sukhoz az altudatosban hozza, mig ismételt ekphoriajuk viszont
tartalmuk tisztdzdsdra ¢és intensitdsuk gyongiilésére vezet
Ugyszolvan szétosztddnak mas engrammcomplexumokba és
lanczolatokba és ezaltal elveszitik korokozo hatarukat Ezen
a tényen alapszik a psychanalysis ugynevezett kathartikus
gyogyhatasa (1. VIL. fej.).
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Nézetem szerint nem létezik éles hatar érzés és érzelem
kozott, aminthogy nincs éles hatar érzelmek és abstract fogal-
mak kozott. Az érzések tobbé vagy kevésbbé élesen localisalt
érzelmek és az érzelmek tobbé vagy kevésbbé diffus érzések.

Akarat. Az akarat lényegében az érzéskomplexumok
(képzetek) és érzelmek motorikus tendentidja. Ezen tendenria-
nak boncztani kifejezését a cortico-motorikus idegpalyakban
talaljuk, mint az érzéséletet a senso-cortikalis palydkban. De
ilyen a finom u. n. psychomotorikus innervatié is. Vagyis,
azon neurokymdaramlatok, melyek a legfinomabb Osszmiikddést
ill. a mozgasok associatidjat létesitik, mar az agykéregben
keletkeznek. Ezek ennélfogva a nagyagygondolkozissal ¢és a
nagyagyérzéssel bensd connexusban allnak és tulajdonképen
csak azoknak attételei jelen vagy jové mozgasokka ill. csele-
kedetekkeé.

Mivel az érzelmek erdsebbek a képzeteknél, hatdsuk az
akaratra természetszertien erésebb. S t r i ¢ k e r kimutatta, hogy
minden akaratgerjedelemnek kovetkezménye a megfeleld izmok
gyenge, altudatos innervatidja. Az u. n. gondolatolvasas
(Cumberlandismus) ezen ténynek szép, kisérleti bizonyitéka.
Elhatarozdsnak nevezik az 0Osszes a jovObeni cselekedetekre
iranyult akaratgerjedelmeket, ¢és akaraternek az ilyen el-
hatarozasokat hossza elokésziilet utan keresztiilvinni, ami a
kitartas tulajdonsagéaval egyezik.

Alsobb allati lelkiink. Az emldsok nagy agya a szaglo-
szervekkel és szaglokozpontokkal egyiitt lassanként, a halaktol
kezdve az alacsonyabb allatalakok agykozpontjai felett fejlodott
ki és mindinkabb, fel egészen az emberig, az alacsonyabb koz-
ponti idegrendszer uralkod6java valt. A legalsobbrendil
halakndl és mas alacsony rendi allatoknal ennélfogva az egész
lelki ¢€let alacsony agykozpontokban piciny nagy agygyal vagy
anélkiil: kozépagy, kisagy, gerinczagy, jatszodik le. Tehat ezen
kozpontokban is van érzés, érzelem, associdlds és akaras,
csakhogy sokkal egyszerlibb, durvabb, automatikusabb alakban.
A mi emberi agyunk azonban ugyanezen torzsfejlodésileg
iddsebb idegkdzpontokkal is bir. Kétségtelen, hogy benndk
nalunk is alacsony, allati lelkifolyamatok jatszodnak le. Az
ember és az allatok élettandban ezen folyamatokat reflexek-
nek és automatisma-knak nevezik. Direkt érzésiik, cselekedetiik
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¢s érzelmiik nekiink (t. i. feltudatunknak), miként mondtuk
(1. i. fej.), direkte sohasem jon tudomasunkra. Azonban nagy-
agyunkhoz kiilon rostok Utjan atvitetnek ¢és igy kozvetve fel-
tudatunkhoz érkeznek. Onmagunkban tehat tgyszolvan mélyen
altudatos ¢és egyuttal altaldban a nagyagyléleknek alarendelt
allati lelket hordunk, de amely a maga részérél Onkényes
uralkodojat, ki «szabad akarataval» annyira szeret hivalkodni,
gyakran erdsen €s tudtan kiviil azaltal befolyasolja és iranyitja,
hogy az érzelmek és 6sztonok alapjat szolgaltatja.

I
Az idegtevékenység viszonya az ideg-
allomanyhoz és az ontudatallapotokhoz.

Hogy az idegtevékenység fokozott anyagcserét és ho-
emelkedést mutat, tobbé nem bizonyitandd. Lathato elval-
tozésokat mutattak ki az idegsejtekben az ideg intensiv izga-
tdsa utdn. Hogy vajjon az idegtevékenységnél végbemend
chemiai folyamat mint olyan az idegbeli inger atviteleket, jel-
képezi-e, avagy vajjon inkabb physikalis molekularis hulldm-
mozgasokat létesit, aligha megoldott kérdés. A szerves ¢élet
molekularprocessusainak rejtelmeiben talan nem mindig kiilon-
boztetendd meg oly élesen a chemiai és physikai.

Talan joggal helyezik ezen processusokat, melyeket gat-
lasnak vagy viszont izgalomerdsbbodésnek és palyanyitasnak
(«Bahnung» Exner) neveziink, a ganglionsejtek testébe és a
neuronok végagazataiba vagy végbunkoiba, ill. mindkettonek
éritkezési hataraba.

Fontosak eldttem bizonyos boncztani tények. Az emlé-
kezet, ill. az engraphia és ekhporia jelenségei az agyelemek
pusztuldsanak ¢és azok potlasanak Iehetdségét uj elemek
altal a postembryonalis ¢élet folyaman kizarni latszanak.
Ez a kérdés arra 0sztonzott, hogy Dr. Schiller durral,
akkortajt segédorvos a Burghélzliben, jelenleg Wylben igaz-
gatd, legalabb megvizsgaltassam, vajjon a kozponti ideg-
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rendszer elemeinek szdma a sziiletés utan novekszik-e vagy
sem. Ugy talalta, hogy a macska nervus oculomotoriusanal
(Comptes rendus de I'Acad. des Sciences 30 Sept. 1889) az ideg-
elemek tényleg nem szamszerint, hanem csak kaliber*) szerint lat-
szanak novekedni. Ennélfogva nagyon valdszinii, hogy ugyanazon
idegelemek az egész postembryonalis ¢életen at fennmaradnak.
Mar Birge kimutatta, hogy a békdndl a motorikus idegek mag-
vaiban a duczsejtek szdma a rostok szdmanak felel meg. Ugy
a koros goczai az agynak, mint az allatokon végzett Gudden-
féle agymiitétek eredményei bebizonyitjdk, hogy agyelemek,
ha egyszer elpusztultak, tobbé ujraképzédni nem képesek.
Csak a kornyéki idegek tengelyszalai ndhetnek wjbol bimbo-
zas (Ranvier) altal, ha a hozzatartozo duczsejt még sértetlen.
Ujra képzodott szovetekben, legalabb némely allatnal, ideg-
sejtek ujrakeletkezhetnek; azonban itt egészen primitiv elemek-
r6l ¢és nem coordinalt idegkdzpontokrdl van szé (pl. gyikfark
regeneralasa).

1886—87-ben His ¢és ¢én, egymastdl fliggetleniil, fontos
tények alapjan az idegelemek egységét igyekeztiink kimutatni.
(His: Zur Geschichte des menschlichen Riickenmarkes -u. der
Nervenwurzeln; Forel:  Hirnanatomische Betrachtungen u.
Ergebnisse, Arch. f. Psychiatrie). A rostoknak a sejtekboi
valo embryonalis névése alapjan (His) valamint a kortanban
¢s a kisérleteknél a rostnak a sejttdl és a sejtnek a rosttol
vai6 fliggése alapjan az anastomosisokat tagadtuk és minden
rostnak a megfeleld sejtekhez vald hozzatartozasat mint nyul-
vanyokat fogadtuk el. Nézetiinket késObb Ramon y Cajal
¢s Kollike.r szovettani uton igazolta. Waldeyer az
idegelemnek (sejt a hozzatartozd szétdgazd rostokkal) a
«neuron» nevet adta, €s az egészet neurontheorianak jelol-
tek. Ez Schiller eredményeivel igen jol egyezik.

Ezutan Niszl a duczsejt szovedékét festésmodszerekkel
tovabb tanulmanyozta és Apathy kitlind festésmodok se-
gélyével kiilondsen a fibrilldkat Gigy a gerinctelenek veld nél-
kiili idegrostjaiban, mint magaban a duczsejtben mutatta ki.
Utobbi kétségteleniil kimutatott a nadaly duczsejtjének proto-
plasméjadban fibrilla-anastomosisokat. Apathy ¢és Bethe

*) A felnétt macska rostjanak kalibere 6—=8-szor erfsebb mint az
ujsziilottek rostja.
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most tehat azt vélik, hogy a neurontheoriat megddnthetik,
amennyiben azt a theoriat allitjdk fel, hogy a duczsejtek nem
idegsejtek, €s a rostok csak keresztiil mennek rajta. A fibrillak
mas sejtek productuma, melyeket idegsejteknek neveznek, és
amelyek mindeniitt, a fehér adllomanyban is elszérva volnanak.
Visszatérnek a Gerlach-féle rosthalozathoz. Szerintiik a fibrilla
az idegelem, és boncztanilag mindeniitt, ugy a sziirke, mint a
fehér alloméanyban, el van terjedve. Apathy szerint a
S ¢ h w a n n-féle hiively sejtjei és a neurogiianak megfeleld
sejtjei azok (kozallomany; eldtte kotszovetinek vagy endo-
rthelialisnak, nem pedig idegbelinek tekintett¢k), melyek az
idegfibrillakat kivalasztjak. Ennélfogva fibrillogen idegsejteknek
nevezi. Ezen fibrillogen idegsejtek aztan mindeniitt, a koz-
ponti idegrendszerben is, folytonosan uj fibrilldkat és 1j
anastomosisokat létesithetnének.

Apathy theorijja igen fontos tények egy soraval nem
egyezik, és Bethe ¢élettani kisérletei, melyekre Apéathy
tamaszkodik, kevés figyelmet érdemelnek, miutan Bethe
aggasztd megbizhatatlansdgit mas téren bebizonyitotta. Apathy
eredményei €s nézetei mégis nagyon kapodra jottek, minthogy a
kérdés tiizetesebb megvizsgaldsara nyujtottak okot. Ramon y
Cajai, Wolff, Harrison stb. (jabb dolgozatai Apathy
nézetét megczafoltdk. Harrison kimutatta, hogy a kornyéki
mozgatdidegek a Schwann-féle hiively embryonalalapjanak
elpusztitasa utdn egész egyediil az eldszarvsejtekbdl ndnek ki.

Duval Matyéas az idegtheoriat viszont talhajtotta,
amennyiben a neuron rosteldgazodasai végagazatainak amoeba-
szerll mozgast tulajdonit. Ezek segélyével ugy az alvast (a
pseudopodék visszahuzodasa és az érintkezés- megsziintetése
altal), mint a gatlasokat és izgalomatviteleket akarja magya-
razni. W id e r s h e i m allitélag hasonlot figyelt meg atlatszo
allatoknal. Am azt hiszem, az egész hypothetikus speculatio.

Szdmomra a neurontheoria legfontosabb bizonyitéka
még mindig nem a gyakran oly nehezen értelmezhetd histo-
logikus képekben, hanem az idegrendszer embryoiogidjanak
tényeiben, valamint a secundédr degeneratio jelenségeiben rej-
lik, melyek allandéan a neuron terére korlatozodnak, egyre
megy, vajjon a sejt, vagy a hozzatartozé rost van-¢ megtamadva.
Mire valok volnidnak tovabbd a dlczsejtek, ha nem ideg-
beliek? A fibrilldk «taplalasara» nagyon {ligyetleniil vannak
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elhelyezve. Miért ne taplaltatnanak a fibrilldk, miként a tobbi
mas testelem, kozvetleniil kortilfekvé vér- és nyirokedények
utjan? De ha viszont a duczsejt a kozponti idegtevékenység-
nél fészerepet jatszik, (amint Hodge stb. szerint kifaradasa-
bol kovetkezik), ugy igen jol megértjiilk, miért oly edénydus
a kornyezete (sziirke allomany), mig a rostok, melyek csak
vezetok, edényekben szegényebbek.

A neurontheorianak lényege tehat, hogy a kozponti
idegrendszer nagyobb sejtrostrendszerek szamabol all, melyen
beliil minden egyes sejtrostelem neuron szomszédjaival rela-
tive egyenértékli, azokkal a tengelyszalnyulvanyok oldalagai
utjan contiguitas- (nem continuitas-) connexusban all, és
a sziirke alloméany tavolabbi részeivel az idegnytlvanyoknak
egymastol relative isolalt fibrillakotege utjan, melyeket velds
rostoknak neveziink, oly modon van 0Osszekdttetésben, hogy
a velOsrost vége faszerlien eldgazodva az ottani idegsejtek
felilletén végzddik. Azonkiviil vannak Golgi szerint masodik
kategoriaju idegsejtek, melyeknek idegnyulvanya mindjart a
kozelben (ugyanazon sziirke allomanyban mint maga a sejt)
elagazodasok utjan megsziinik, anélkiil, hogy egy vagy tobb
velGsrostot képezzen'. Végiil vannak izomneuromok, melyek
végagai az izmokban a4gazodnak el. A neurontheoria ennél-
fogva .felteszi, hogy nem a neurogliasejt, hanem a duczsejt
fibrillogen. Eszerint a fibrilla a duczsejt ill. idegnytlvanyai
protop-lasméjanak finom diffenrencialédasa a specifikus ideg-
functi6 szamara.

A neurontheoria szerint az idegrendszer theoridja abban
allana, hogy a kiilvildg bizonyos ingercomplexumai az érzék-
szervekben molekularis elvaltozast (engrammcomplexumot)
létesitenek, melyek aztan a rostok fibrillakdtegein at mas koz-
ponti neuroncsoportok sejtjeihez egyszerli contiguitas®) altal
teljes egésziikben vezettetnek at. Az utobbiakban aztan atkap-
csolasok, gatlasok, palyanyitasok, ingererdsitések, ekphoriak,
ujra Osszekottetések és aztan ennek megfeleldleg kozvetités
(kisugérzas) tovabbi kozpontokhoz folynak ie. Tudjuk, hogy
a kozponti idegrendszeren beliil hatalmas izgalomerdsbodések
(dynamogenia) és épen ugy hatalmas izgalomgatlasok mennek
végbe. De hogy mely elemek vagy elemrészek hatnak gatlo-

*) Secunddr Osszendvés kovetkeztében bizonyos koriilmények ko-
zOtt a contiguitasbol continuitas keletkezik. Ez a lényegen nem valtoztat
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lag vagy izgalomerdsitéleg, biztosan még nem tudjuk, de a
neuronelmélet szerint valdszinileg a duczsejt jatszik itt f6-
szerepet. Esetleg nem sziikséges, hogy kiilonbozé elemek
vagy elemrészek legyenek, ha ez attdl fiigghet, vajjon izgalmi
hullimok 0Osszeadddnak, vagy pedig viszont azaltal meg-
semmisiilnek, hogy egymas ellen hatnak.

Megérthetjiik tehat, miként képeznek a nagyagykéreg
kiilonbozo tereinek egyenértékii elemcsoportjai a fehér allo-
many szamtalan polypszdlaival (rostok ill. tengelyszalak vagy
fibrillanyaldbok) a tobbi kozpontok f6l¢ rendelt csoport-
complexumoi, melynek concentralt tevékenységei a mi tulaj-
donképeni feitudaitiikrozésiinket eszkozlik. Ezen nagyagy-
kéregbe projicialtatnak az érzékizgalmak, alsébbrendii koz-
pontok kozvetitésével és beldle lesznek a lobor sejtrostrend-
szer Utjan coordinalt mozgatdimpulsusok és reflexgatlasok a
nyultagy, gerinczagy stb. reflexapparatusai felé¢ kozvetitve.
Minden lelki tevékenységnél, az ¢észrevevés ¢€s cselekvés
Osszes kolcsOnhatdsaindl az egész kozponti idegrendszeren
beliil és a kdzpont és peripheria kozt Ggy centrifugalis (mo-
torikus), mint centripelalis irdnyban az izgalomerdsbodések,
atvitelek és gatlasok legcomplikaltabb combinatidi léteznek.
Emellett a veldshiivelyekkel koriilvett fibrillakdtegek, melyek-
nek tengelyfondl vagy idegrost a neve, hosszabb palyan
isolaltan vezetnek. Tovabbi isolalas torténik azonban fibrilla-
kon beliil is, melyek eldgazodasuk utan szintén teljesen el-
szigetelve vezetnek (krlb. miként a transatlantikus tavirokabel
egyes sodronyai).

Azt fenn kell tartanunk, hogy a coordinalt kdzpontok
sok neuronrendszerei 4llandéan egy idében miikodésben
vannak ¢€s izgalmi hullamaikat egymésnak atadjak.

Nem szabad tovabba elfeledniink, hogy Osszes subjectiv¥)
(azaz tudtunkra jové) complex érzéshalmazaink, melyeket
¢szleléseknek neveziink, barmely inger vagy ingercomplex foly-
tan keletkezzenek is, a nagyagyban mennek végbe. Az idegrend-
szer Osszes tevékenységei miikodésiik utan nyomot hagynak
vissza, vagy a teljes coordinalt complexumanak megfeleldleg val-

*) Objectiv érzés eo ipso nem létezik. Amit objectivy-nak neveziink,
csak Osszehasonlitott érzéskomlexumok eredménye (vagy vont kovetkez-
tetése), tehat bonyolult  gondolkozds, Osszehasonlitds ¢és  kisérletezés
terméke.
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tozott molekula elrendezddést, melyeket Semonnal engramm-
complexumnak nevezhetiink. Kétségteleniil igen sok részei
ilyen «engrammcomplexumoknak» minden idegelemben lenge-
nek (vagy fekiisznek). Ilyen nyomoknak, mint ismeretes, az a
sajatsaguk, hogy hosszi id6 mulva is, associalt izgalom 4altal
ekphoralhatok vagyis egy kordbbi majdnem identikus, dmbar
tobbnyire gyengébb tevékenységbe hozhatok, melyeknek sub-
jectiv tiikorképét (az ontudatban) képzetnek neveziink.

A hallucinatié azonban azt bizonyitja, hogy az emlék-
képek, s6t azok egész complexumai bizonyos koriilmények
kozott az agyban tisztan belsd izgalma folytdn ismét
ekphoralédhatnak, gy hogy subjective az észlelettel, azaz
a valéban a peripheriarol projectalt érzékizgalmak com-
plexumanak szellemileg feldolgozott Ontudatképével telje-
sen egyenranguak. Vajjon a kiilonbség az észlelet és belsod
képzelet kozott (pl. egy kutya) csak az illetd nagyagytevé-
kenység interisitasanak kolonbozoségén alapszik €és nem-e
azon is, hogy a hallucinationdl a centripetdlis séjtrostpalya a
masodlagos centrumt6l az agykéreg illetd részéig (pl. Corp.
genicul. externum — latsugarzdspalya a cuneushoz a latasra vo-
natkoztatva stb.) egyiittes izgalomba jut, nyilt kérdés még. Utdbbi
még leginkabb latszik nekem érthetdnek, de aligha bebizonyit-
hatd. Annyi bizonyos, hogy a vak mindkét szeme pusztuldsa és
mindkét nervus és tractus opticusa teljes atrophiaja utdn még
hallucindlhat. De Monakow bebizonyitotta, hogy a corp.
genicul. externdinak sejtjei még kell, hogy fennmaradjanak,
mivel ezek a szem enucleatidja utdn nem atrophisalnak.

barmint legyen is, ezek a tények azt bizonyitjadk, hogy
ugy a hallucinatiok vagy tévészleletek, mint a valosagos érzék-
izgalmaktol feltételezett észlelet, mint olyan, nagyagyfolyamatok.
Ismeretes, hogy a gyermek érzékei utjan mindenekel6tt csak
az érzések chaosat kapja és még csak meg kell tanulnia ész-
lelni, hogy tehat az észlelet az érzéseknek az agyban torténd
coordinal6 feldolgozédsan alapszik.

Mindé¢ psychologikus ¢s anatomikus fejtegetéseket sziik-
ségesnek tartottam, mivel azt a megfigyelést tettem, hogy
a hypnotismus jelenségeit csakis a helyes psychologiai és
anatomiai fogalmak hianya tiintetik fel oly szokszor csodéak-
nak, nemcsak a laikusoknal, hanem az orvosoknal is. Csoda,
ha létezik csoda, a lélekgenesis, azaz az agygenesis prob-
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lemaja, nem pedig a hypnotismus, mihelyt a monistikus allas-
pontra helyezkediink. Az egész kérdés mélyebb megértése
szempontjabol utalok R. Semon konyvére: Die mnemischen
Empfindungen.

Ha valamely ember agydban megszolitas folytan eldidé-
zett tevékenység, mely Ontudattiikrében mint képzetkomplexum
mutatkozik, energiakomplexum®), ugy természetszerilleg fel-
tételezendd, hogy associalt altudatés tevékenységek is ekhpo-
ridlédnak. MeglehetOsen irrelevans is, vajjon az adagolt kép-
zetet a felfudattiikrozés kimutatoan kiséri-e, avagy sem. Ha si-
keriil a beszélonek, hogy czéitudatos, gyors, concentralt be-
hatés 4ltal hang, szavak, tekintet stb. segitségével a masiknak
képzetfolyamatan mindinkabb uralkodjék, gy mindig jobban
associalhat ¢és dissocialhat. A befolyéasoltnak agytevékenysége
ezaltal vele szemben mind plastikusabb, mind simulékonyabb
lesz. Ezaltal sikeriilni fog neki gatlasokat és felszabaditasokat
el6idézni, melyek az elért befolydsolas foka szerint egész a
haliucinatioig, Ontudatkapcsolasoknak egymastdl valo elszaka-
dasara (ezéltal a teljes amnesidig), a fajdalomérzés inhibitid-
jéra (gatlas), az akaratmozgasok izgalmdra ¢és gatlasara, a
vasomotorok izgalmdra és gatlasdra (menstrualis és mas vér-
zésekre vald befolyas) sot secretorikus és trophikus ideg-
miuiikddések befolyasara (izzadas, veskatio) vezethetnek.

Mindent megmagyaraz az idegmiikddés ¢és kiilondsen a
nagyagytevékenység sajatossaga. Csodahit, babona, boszor-
kanyhit, varazshit, spiritismus, mind ezeket egészében viszony-
lag egyszerli megismerés nimbusuk nagy részétél megfosztja
¢és természetes moédon magyarazza.

Egy példaval akarom még a tiszta psychologia elég-
telenségét illusztralni. Micsoda confusiot tznek ugyanis e
szavakkal «latni» és «akarni». «Lat»-e egy agynélkiili galamb,
avagy nem lat? Nos, hiszen a «latasy-nak sok fokozata
1étezik:

*) Ilyen energiakomplexumok, eltekintve az actualisan hato kiviilrél
jovo  ingerkomplexumoktol, a tényezk két csoportjabdl allnak, az o6roklott
(oroklott mneme) és a szerzett (az egyén agyanak szerzett engrarnmjai)
tényezOk csoportjabol. Mindkét factorcsoport minden egyes esetben a leg-
kiilonfeleképen combinalodik (egyes képzet). Utalok Semon kényvére a
mnemerdl, valamint az én konyvemre »A nemi kérdés» (S e x u e 11 e
Frage, Minchen, E. Reinhardt, 9. Aufl. 1909).
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1. A retinaelemek amoebaszerli «latdsa», mely az alsdbb-
rendl allatok photodermatikus érzéseivel (a bor fényérzései)
kozeli rokonsagban lehet. Optikus ezen latds még nem lehet,
mivel egy elem optikus képei még nem percipialhat.

2. Az ikertestek és corpus geniculatum externun (mdasod-
lagos opticus kozpontok) latdsa, melyek mar az egész reiinalis
képnek Osszegezett, coordinalt &tvitelét nyerik az opticus
kozvetitésével. Ez az agyatol fosztott galamb latdsa. Ez az
alacsonyrendii latas nekiink embereknek soha sem jon tuda-
tunkra. Ez mar opticus latds, de valamely nagyagynélkiili
rovar latasaval (pl. himhangya) analdg, és alig képes opticus
emlékképeket associative értékesiteni. (Lasd F o r e 1, Die
psychischen Fahigkeiten der Ameisen, 1901, Ernst Reinhardt,
Miinchen).

3. Az agykéreg u. n. latdsphaerajanak (cuneiis) latasa,
mel!y G o 1 z physiologus ellenére mégis 1étezik, amennyiben
a rostrendszerek a subcortikalis opticus centrumokbol jove
ott végzédnek (Monakow). Ez a mi kozonséges fel- és al-
tiidatos emberi latasunk. A retinaképet a latosphaera mar ma-
sodkézbdl kapja, ha szabad magunkat igy kifejezni, és sokkal
compliikaltabb associatiokkal dsszekotve.

4. Létezik azonban még egy latds, egy szellemibb latés,
t i. a latosphaera ezen opticus izgalmainak repercussidja a
nagyagynak associalt mas kéregrészeibe. S6t 1éteznek emberek,
kik a hangokat szinesen latjdk (Nuszbaumer, Bleuler
¢s Lehraann) amennyiben 4llandéan bizonyos szineket
(tobbnyire ugyanazokat) bizonyos hangokkal vagy vokalisok-
kal associalnak.

Ugyanez 4ll a centrifugalis vagy akarattevékenységrol a
tudatos kivansagrol az elhatarozason és cselekvésen keresztiil
az 0sztonig és reflexrangéasig. Ez semmi egyéb, mint az érzé-
sek ¢és a veliik associalt intellectelemek végrehajté resultansa,
barmily eldsegitdleg hat vissza a mozgas az érzésekre és ér-
telmekre. A beszédzavarok tanulmdnya elég vilagosan mutatja,
hogy a «somatikailagy és «psychikailag» feltételezett motorikus
beidegzdécomplexumok ¢és zavarok kozott hatar nem 1étezik.

Ha mindezen tényeket az elején mondottakkal egybe-
vetjiikk, gy a hypnotismus latszolagos ellenmondasai és rejtélyei
nem fognak benniinket tobbé oly nagyon csodalatba ejteni.
Konnyebben fel fogjuk fogni, hogy a hypnotisalt 14t és még
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sem lat, hisz és gyakran mégis latszolag bizonyos szolgalat-
készséggel simuldl. Ontudata tud hinni és pl. egy negativ
halucinational sem latni, sem hallani, mig a csak lehelletsze-
rien gyengén kizart Ontudattiikrozésen kiviill Osszes tobbi
agytevékenysége (altudata, miként ezt mar megjeloltik) jol
lat, jol hall, és az akadalyt kikeriili. De mdas esetben a
concentralt erds suggestidhatds sokkal mélyebre terjedhet, az
altudatos agytevékenységbe sO0t a peripherikus idegekbe
kisugarozva azokra erdsen visszahathat, amint azt pl. a
menstruatio gatlasa és eldidézésénél, a diarrhde és epidermis-
holyagok eldidézésénél latjuk.

[1.

Altalanos észrevételek a hypnotismusrol.

Tények. A hypnotismus folénye az ember megvaltozott
I¢lekallapota (ill. az agytevékenység allapota a physiologikus
oldalrol szemlélve). A kozonséges alvastol valdo megkiilonboz-
tetéséiil, melylyel ezen alapot nagyon rokon, h y pn o s i s-
n a k vagy suggestibilitas dllapotnak nevezhetjiik.

A masodik ténysorozat ezen allapot eldallasanak (ill.
dnutidsanak) moddjaban all. Itt azonban épen a hamis inter-
pretalok idézték elé a legtévesebb fogalmakat. Latszolag a
hypnosis 3 féle uton létesithetdé: a) Az egyik ember lelki
befolyas 4ltal hat a masik emberre képzelek ¢€s érzelmek
segitségével, melyeket benne 1étesit. A hypnotisalas ezen mod-
jat suggestionak (beadas, bebeszélés) nevezték el (nancy-i
iskola), b) E1 vagy élettelen targyak vagy mysteriosus agens
direct behatdsa altal az idegrendszerre, mimellett az elfara-
dasnak, valamely érzéknek egy pontra vald concentratioja
altal nagy szerepet tulajdonitottak; de magnesek, az emberi
kéz, palaczkokba zart orvossagok stb. specifikus behatdsa al-
tal is. ¢) A léleknek Onmagara vald visszahatasa altal (auio-
hypnotismus). Bernheimmal teljesen egyetértve allitani
merem, hogy alapjadban a hypnosis létesitésének csak egy
bizonyos moédja 4ll fenn tudomdanyosan, t. i. (akar masnak
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beadasa, akar autosuggestio*) folytdn) annak eldidézése
képzetek ¢és érzelmek altal. Az Ontudatlan suggestid
vagy autosuggestio lehetdésége a hypnosis allitolagosan vagy
latszolagosan mas eldidézésmodjanak egyikénél sincs tudo-
manyos bizonyossaggal kizarva, sot kozelebbi vizsgalatnal
mind kétségtelenebbiil lehetdnek latszik.

A tények harmadik sorozata a hypnotisalt teljesitményei.
Bizonyos, hogy a hypnosis allapotaban, a beadasok segély¢-
vel, az idegrendszer majdnem Osszes milkddéseire a legkiter-
jedtebb visszahatasok (néhdny spinalis reflexet és diczmiiko-
dést kivéve) lehetségesek — beleértve oly testi miikddéseket,
mint az emésztés, a defaecatio, az érlokés, a bdr pirosodasa
stb., melyeknek a nagyagytol valo fliggését kozonségesen el-
fefejtik vagy kevésrebecsiilik.

Kétségtelen tovabba a befolyasolas magasabb fokan a
hypnotisalt 1élektevékenységének tobbé-kevésbbé nagy fiiggé-
se a hypnotisald beadasaitol. Végiil és legnagyobb jelentdségii
ama bebizonyitott tény, hogy a hypnosis alatt tortént beha-
tasok posthypnotikusan a Iélek normalailapoidban valamennyi
ideg- és l¢élekteriiletre kiterjedhetnek, s6t hossz idére, bele-
foglalva a hypnotisalonak befolyasat a hypnotisalira.

Kétségesek ellenben, legalabb sem tudoményosan eléggé
megallapitottak, sem megmagyarazottak, az allitélagos érzék-
folotti tények, mind az u. n. alvalatds vagy a telepathia, az
u. n. direct gondolatatvitel és hasonlok, A kivételesen ritka
sommambuloknai, kiknél ilyen kisérletek sikeriilnének, a szi-
goruan tudoményos, az Ontudatlan beadds minden lehetdsé-
gét kizard ellendrzés tobbnyire, Ugy latszik, hidnyzott és ott,
hol megvolt, a kisérletek teljes fiaskoja volt a rendes kovet-
kezmény. Az elditéletnélkiili tudomany mégis e kérdés gondos
utanvizsgalatat koveteli, mivel ezt hitelt érdemld és nem itélet-
nélkiili egyének adatainak egész sora, kiilondsen a teljesedd
sejtések eseteit, igazoljak.

Elméletek ¢és fogalmak. A fogalmak, melyeket magunk-

*) E kifejezéseket autosuggestion és «posthypnotikusy mint barbar-
ismakat megtamadtak, mivei félig latin félig gorogtél erednek. A puristak
allaspontjabol e tamadas jogos. Azonban a nyelvhasznalatnak halat kell
adnia, hogy nem gazdagodott e szavakkal: authypobotia vagy ipsisuggestio
és ephypnotikus, mert az euphonidnak es kozérthetdségnek is megvannak
a maguk jogai.
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nak a «hypnotismus» feldl alkotunk, azon elméleti nézetektdl
fiiggnek, melyek e tekintetben uralkodnak. Ha az emésztetlen
vagy babonds badarsdg ballastjat, mely a kérdéses jelensé-
gekre vonatkozolag napvilagra keriilt és amely az u. n. okkul-
tismus kiterjedt ponyvairodalmaban terpeszkedik, lehetdleg
kiirijjuk, nagyjdban és egészben a fentebb Osszegezve felem-
litett tényeknek harom elvileg kiilonb6zé elméletei vagy ma-
gyardzatai maradnak meg.

I. Kiilsd, lathatatlan agens (fluidum, amint magukat
kordbban kifejezték ¢és amint a laikusok ma is nevezik;
immaterialis szellemek, amint a spiritistak allitjdk; egy még
ismeretlen energiafaj, amint talan a modern nyelv nevezné) a
testbe, kiillondsen az idegrendszerbe hatol, befolyésolja a szer-
vezetet ¢és valami idegent ad neki.— esetleg ismereteket is az
¢lettelen természet feldl, mas €16 1ényekrdl.*) Vagy az egyik
ember gondolatai, I¢lekfolyamatai ily agens segélyével mas
ember lelkének ismeretéhez jutnak, hang-, irds- vagy jelbe-
széd kozvetitése nélkiil, az egyik embertdl a masiknak érzék-
szerveihez. Ez Mesmér elmélete. Mesmér a supponalt
agenst magnetismus-nak ¢és kiilondsen animalis magnetis-
mus-nak nevezte, ha magabol az emberi vagy allati szervezet-
bdl (kiilondsen a magnetisaloébol) szarmazni latszott. Ezen el-
mélet, melynek bizonyos korokben még ma is lelkes, sot
fanatikus hivéje van, a fentebb b) alatt és «kétséges, érzék-
feletti iények» alatt megjeldlt jelenségekre tdmaszkodik. Vila-
gos, hogy, ha igaz volna, eddigi tudomanyos ismereteinket
aggasztdan korlatoznia kellene, mivel ezen ismeretlen valami-
nek, ezen ismeretlen erének eddigi kovetkezetes ignoraldsa a
tudomany részérdl, az elfelejtett fontos componenshez ha-
sonldan, eddigi eredményeinket sziikségképen hibasaknak kelleti
volna feltételeznie. Az energiatérvény nem lehetne helyes,
mert ilyen befolyasok allandéan hamisitandk szamitasait. De
mivel a tudomadny kolossalis praktikus sikerei altal nap-nap

*) Nem egészen érdektelen, ha ezen nézetet Bethe Albertével
(physiologus) hasonlitjuk 0ssze, aki azon moddban, hogy miként talaljak
meg a rovarok az, utjokat, csupa «ismeretlen eréket» mikddtet kozre, ahe-
lyett, hogy a legkdzelebb levé analogkovetkeztetéshez fordulna és belatna,
hogy a rovarok, miként mi, egyszerlien érzékszerveiket, valamint emléke-
zetiiket és engrammassociatioikat hasznaljak fel (F 0 r e 1, Das Sinnesleben
der Insecten 1910).



44

mellett adja bizonysagat belsé igazsdgainak, meg van minden
okunk, hogy a M e s m e r-féle theoriaval szemben bizalmatlanok
legyiink, és tole félreérthetetlen, megrendithetlen bizonyitéko-
kat koveteljiink. Lassuk hat réviden, mirdl van sz6:

Mesmert ¢és iskolajat mindenekelétt Braid és
Liébaulta fent kétségtelennek emlitett tények alap-
jén oly alaposan megczafolta (lasd alabb), hogy felesleges
volna, még egy szot is vesztegetni. A fluidumtheoria ma
mindenekel6tt azon allitélagos tények mogé sanczolja el
magat, melyeket a spiritistdk védelmeznek, és melyek azon
korok szerint, a hol produkéltatnak, vak fanatismustol, elme-
zavartdl (hallacinatio), félreértett suggestiotol, csalas és 'babo-
natdl oly annyira at vannak széve, hogy ez iddben azok
tudomanyos vizsgalata még igen bajos. A szellemek és a
spiritistdk negyedik dimensidja képzetek, melyek az ismeret-
len agensnek felelnének meg. Az u. n. «szellemek anyagiasi-
tasay, mely részben érzés hallucinatiokon, részben alighanem
csalason alapszik,, a dualistikus képzetek badarsdganak tetd-
pontjat jelenti. Hogy egy agy (energia) nélkiili szellem valodi-
sagat bebizonyitsak, anyagiasifani (energiatartalmiva tenni)
akarjak!

A mi a «szellemek» «photographiajal;» illeti, ilyenek
eléallitdsara tudvalavéleg nagyon egyszeri photographiai
eszkéz létezik. Magam kitind szellempholographiaval rendel-
kezem, melyeket gyermekeim készitettek. Az ilyen fortélyok,
melyek a szemfényvesztokéhez hasonlitanak, nem kicsinylendd
szerepet jatszanak itt.

A latszolag természetfeletti jelenségeknek egyik soraval,
mint mar mondottam, masrészrél Oszinte, hitelt érdemld egyé-
nek hozakodnak ismételten eld, melyek a M e s m e r-féle
theoria vagy vele rokon theoria mellett szolndnak. ime: az
u. n. gondolatatvitel vagy suggestio mentale, az alvalatas,
iavoiesd helyen végbemend folyamatok latdsa vagy eltalalasa,
az u. n. sejtések és joslasok stb. Ez allitélagos jelenségek
Osszevéve a «telepathia» névvel jeloltettek.

E tekintetben figyelemremélt6 konyv a Phantasms
of the living Gurney, Myers and Podmore. 2 Vol. 8°.
Tribner, London 1877. Teljesedésbe ment visiok, almok
sejtések ¢és hasonlok 600-nal nem kevesebb megfigyelt esetei
vannak itt O6sszeallitva. Ezen adatok forrasainak megbizhatosagé



45

felol allitolag pontos tudakozodasok eszkozoltettek és allitod-
lag csak szavahihetd egyének vildgos adatai lettek felvéve.
Egy referaitum nevezett konyvrél a Revue de deux Mondes
1888. majus 1. szamaban lelhetd. Kiilonben ismerdsei korében
mindenki talalhat tobb ilyfajta megfigyelést és pedig teljesen
hitelt érdeml6 embereknél. Lasd Lié b e ault, Le sommeil pro-
voqué 1889. 295. oldal. Nem hagyhatom itt felemlitettleniil,
hogy a vilagtorténelem temérdek sok emlitést tesz teiepathid-
rol Maig is és minden felvilagosultsag daczara, még be-
vallott atheistdknal is taldlunk u. n. sympathikus befolya-
sok ¢és sejtelmek teljestilése irant vald hitet.

Erdekesek tovabba Richet Ch. kisérletei (Revue
phiiosophique 1884), ki egyik egyén gondolatainak befolyasat
egy bizonyos irdnyban a madsik egyén gondolkodasara oly
kiilsé jelenségek nélkiil, melyek érzékelhetdk volnanak, ki-
mutatni torekszik. A bizonyitékok azonban, Ugy latszik na-
gyon tokéletlenek, a kisérletez6 megbizhatatlan, és az alkal-
mazott valoszinliségi szadmitds egyaltalan nem meggydzo.
Schrenk-Notzing, Flournoy és masok késobbi vizs-
gélatai sem jartak eredménynyel.

Rendkiviil bajos azonban, mindezen kisérleteknél, a vé-
letlentdl és csaldstol eltekintve, a hypnotisaltnak (esetleg a
hypnotisalénak is) Onamitasat, mindenekelétt minden On-
tudatlan suggestidot és autosuggestidt bizonyos-
saggal kizarni, miért is ilynemi eredményeket a legnagyobb
ovatossaggal kell fogadnunk.

Ezen mt 3. kiaddsa 6ta a telepathia kérdésérél semmi
ujat nem jelenthetek. Semmiesetre sem nyert a telepathia (j
magyarazatot, mig a suggestio tana ugyanez idében csakis iga-
zolast talalt. Ezen a tényen a spiritistak és feliiletes fejliek
minden larmdja sem valtoztathat. Mégis a kovetkezoket
emlitem:

Azon telepathikus hatdsok szamos esetei koziil, melyeket
mint szavahihet6 forrasbol eredének mondtak el nekem,
melyek tobbnyire azonban kozelebbi vizsgélatnal hatarozott-
sdgukbol roppant sokat veszitenek és végtére semmivé val-
nak, a kovetkez6t emlitem, mint amelyet még a legszava-
hihetdbbnek tartok. Magam természetesen nem tudtam feliil-
vizsgalni.

X. ur, ki fiatal korat a Kaukasusban, majd Svéajczban
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toltotte, kicsapongd, iszakos, koranérett, sokoldali, érzékeny
¢s ideges, impulsiv, de lelkiismeretes, T. asszonynal volt
pensioban S.-ben. T. asszony azonnal erds befolyast nyert
felette. X-t a Z-1 professzor H. hypnosissal kezelte. Mikor H.
elkoltozott, megkisérelte T. asszony X-t hypnotisalni és pedig
kitind eredménnyel; az Osszes kisérletek sikeriiltek. gy pl.
X-t abstinenssé tette, amennyiben neki petroleumszagot sugge-
ralt, valahdnyszor szeszes italt akart fogyasztani. X. leteszi a
mérndki vizsgat és egy nagy gyarba W.-be koltozik, de koriil-
beliil 3 hetenként, mindig csak vasarnap, latogatoba jon T.
asszonyhoz S.-be és jovetelét mindig eldzetesen bejelenti.
Két év telik el hypnotikus kezelés nélkiil. Egy pénteki napon,
mikor ezt megel6zd vasarnapon X. S.-ben volt, beszélget ezen
esetrl T. asszony az uraval és azt mondja neki, hogy X-et
tavolhatas 0tjan hypnotisalni és ide parancsolni fogja. Ossz-
pontositotta erre gondolatait. Reggel 10 orakor ez az érzése
van; «Most tudnia kell, nyugtalan, hirtelen az az érzése tdmad,
hogy valaki koziiliink beteg €és azonnal ide kell utaznia.» A
legk6zelebbi gyorsvonat W.-bol S.-be este 5 orakor érkezik
meg. T. asszony ura gunyolddik babondja miatt; mégis ki-
vancsisagbol mindketten egyiitt mennek az allomdsra. A vonat
megérkezik, és csakugyan, X. izgatottan szall ki a kocsibol.
Vonasai, izgatottsdg mellett némi csalédast mutatnak, hogy
T. asszonyt és urat egészségesnek latja; mert minden dolgat
félbeszakitotta s a legkdzelebbi vonattal jott: »

X.: «Mi az, mi tortént? Miért kellett jonnom?»

T. asszony: «Semmi; hat miért jott?»

X. (nem érti): «Hiszen tortént valami... De hiszen hi-
vott ... vagy ... de hat mit csinaltok itt?»

T. asszony: «Levelet hoztunk az allomasra, egyéb semmit.»

X. (Kétségbe van esve és tlinddik): «Hiszen ma reggel...
de hiszen sok dolgom van... vagy 10 o6ra fel¢ ugy rémlett
hirtelen, hogy nalatok valami tortént és hogy okvetlen ¢és
azonnal jonndém kell ... és most itt vagyok ...» s.1.t.

T. asszony aztan hypnosissal megnyugtatja.

Magéanak T. asszonynak kordbban az a hirtelen sejtése
tamadt, hogy nagybatyja, akit nagyon szeretett, sulyosan meg-
betegedett. Azt hallucinalta, hogy a foldon gorcsoktél vonag-
lik, mire rettegéstdl hajtva azonnal hozzéd sietett és tényleg
haldokolva talalta.
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Amennyiben az ilyfajta adatok nem emlékezetcsalasokon
alapulnak, melyek a legnagyobb johiszemiiség mellett tortén-
nek, mégsem bizonyitjadk szabadon bolygd szellemek létezé-
sét, hanem legfeljebb egyik agy intensiv ekphoridjanak at-
vitelét bizonyos most még megmagyardzatlan modon egy
masik agyra. Az Ujabb felfedezések a drotnélkiili taviratozés
terén, egy egész orchestersymphonia atvitelének lehetdsége
egyetlen telephonhuzalon keresztiill az ember agyaba és ha-
sonldk, ilyen feltevést nem tlintetnek fel lehetetlennek, és ezért
nincs jogunk, hogy ilyen eseteket a priori tagadjunk. Ezzel
szemben nagyon szigoru, gondos és ismételt, tudomanyos
bizonyitékokat kell kovetelniink. Mert semmi maés téren sem
indokolt nagyobb kritika és nagyobb Ovatossag. A kisérlete-
zO0t minden oldalrol a legveszedelmesebb tévesztések fenye-
getik: az ember csodakeresése, szélhdmossag ¢€s kizsakmanyo-
las» babona utjan, emlékezettévesztések, hallucinatiok, almok,
altudatos autosuggestiok, és i. t., €. i. t. Vegyiik csak a szem-
fényvesztok, a cumberiandismus (gondolatolvasas) fortélyait, a
tévesztéseket hasbeszélok altal és a hysterikusok meg a kozony»
ség szinte hihetetlen, hallucinatiokon alapuld autosuggestioit
(az orlaansi szliz pl.) figyelembe, és jozan megfontolds mellett
igazat adnak nekem.

Dr. Flournoy Th. genfi tandr 1900-ban Lausanne-
ban eldadasokat tartott, ezekben elmondta, mint kinalt egy
izben Pouchet 1000 frankot annak, ki képes egy mondatot
elolvasni, mely kettds, jol pecsételt boritékban van zarva.
Prof. Flournoy Pouchet inditvanyozott kisérletének végre-
hajtasi modjat nem talalta teljesen korrektnek, a telepathikus
olvasas sikeriilését mégis lehetdnek tartotta.

Erre nagybatyam, Prof. Forel F. A. Morgesban, ugyan-
ezen felszolitast tette, még pedig kdvetkezoképpen:

Atadott Prof. Flournoy trnak egy jol zart és pecsé-
tekkel ellatott dobozt és 1000 frank jutalmat fgért azon sze-
mélynek, ki egy éven beliil elolvassa azon irast, mely a do-
bozba van zarva.

A valaszok mar most oly tomegesen jottek, hogy
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Flournoy®*), azon gondok altal nyugtalanitva, amelyekkel
a kincs tovabbi Orzése jart volna, a kisérletet mar 14 nap
mulva feladta és a dobozt Forel F. A. tanar Girnak visszadta.

A beérkezett valaszoknak egyike sem mutatta még csak
a legcsekélyebb vonatkozast sem a bezart mondatra, mely
kovetkezbleg szolt: «et il l'enduisit de bitume, en dedans«-t
en dehorsy.

Valoban kar, hogy nagybatyam ezen felhivasdnak tovabbi
kovetkezményeit be nem vartak. Erdemes lett volna az év le-
folyasat bevarni.

Valamikor a franczia akadémia a mesmerianusokhoz
hasonl6 felhivast intézett. A telepathikusok fiaskdja teljes
volt. A jovOben ily kisérleteknél természetesen a Rontgen-
sugarakra, radiumra stb. figyelemmel kell majd lenni.

II. Az I. alatt nevezett theoridnak diametralisan ellene-
dolgoz6 a Braidtdl (Neurhypnology 1843) eldszor formula-
zott, de teljes jelentdségében ¢€s praktikus kovetkezményeiben
Liébeaulttol Nancyban (Du sommeil et des états analo-
gues 1866) értelmezett fogalma a suggestionak (su-
gallat). E fogalom koriilbeliil kdvetkezoképen formulazhato:

A hypnosis valamennyi jelenségeinek I1¢é-
tesitése megfeleld képzetek, kiilondsen phan-
tasiaképzetek felidézése  utjan. Itt megjegyzendo,
hogy a czélt legkonnyebben és legbiztosabban gy érjiik el,
hogy a hypnotisald beszéd utjan hatarozottsaggal kimondja,
hogy a létesitendd 4allapot ugyanazon pillanatban, melyben
kimondja, megvan, vagy azonnal vagy késobb is bedll
(verbalsuggestio vagy bebeszélés). Ha valaki sajat maganak
besz¢él be valamit, tgy Bernheimmal autoauggestiorol

*) Igen sajatsagosan hangzott Prof. Flournoy urnak az ujsagok-
ban emlitett vélasza. O magarészérél jotékonyczélra 1000 frankot igért, ha
ugyanaz ¢év leforgdsa alatt Lausanneban a Vinet-iskoldt gombalaku
villam stjtja. A philosophiatandr hasonlata aggasztéan santit. Foltéve,
hogy a gombvillam époly ritka, mint az allitdlagos telepathikus olvasas,
bar 1étezése tudomanyosan bebizonyitott, nincs itt sz6 oly kisérletrdl,
melyhez nyilvanosan a vilag Osszes telepathia hivéit meghivjak, és mely
hez egy évi idét hagynak nekik! A goémbvillamnak sem ment meghivo
hogy ¢épen Laussaneba az Ecole Vinet-ba faradjon! Ez okbdl lett volna
Forel F. A. tanar kihivasanak végleges negativ kimenetele tudoma-
nyosan ¢égészen mds jelentOségli, mint a Vinet-iskola megkimélése a
gombvillam altal.
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szO6lunk. Braid azonban a suggestio horderejét nem ismerte
fel s ezzel szemben az érzékek folytonos izgatasanak (fixatio
stb.) 6t meg nem illetd nagy fontossagot tulajdonitott. M es-
mér «animalis magnetismusaty a hypnotismus mellett fen-
rariotta, hitt a kornyéki idegrendszerre vald kozvetlen
behatasokban, ¢és azon alapon maradt, melyet az u. n.
«somatikusy iskola (Charcot stb.) képvisel. Suggestio altal
mindenekeldtt részleges vagy teljes dissociaiiot idéziink eld
¢s miutan az agy dissociatios allapota suggestibilitasai (vagyis
fogékonysagat a suggestio altali befolyasolds irant) jelenté-
kenyen emeli, pillanat alatt elnyerjik az oOhajtott hatalmai.
Az alvas szintén dissociatidos allapota az agynak és pedfg
altalanos, a neuronok pihenése czéljabol. A suggestiv disso-
ciatid ugy szolvan tobbé-kevébbé parcellait vagy lokalisait
alvas. Azonban suggestio nemcsak nyelv, nemcsak bebeszélés.
utjan létesitheté, hanem mindennel, a mi képzeteket képezhet,
mindenekel6tt mindaz, ami erés phantasiaképeket idézhet eld.,
joggalirjaLiébeault (347 old.):

«La disposition & tprnber dans ces états est proportion-
nelie 4 la faculté¢ de représentation. mentdi¢ de chacun. L'on
peut étre siir que 'homme qui, en reporlani son attentlon sur
une idée image, celle d'une perception tactile, par exernple,
ne tarde pas 4 la perceovir comme si elle était réelle, que
cet homme est capable de dormir profondément (vagyis mé-
lyen hypnotisaihat6).»

De s6t mi tobb," suggestio Ontudatlanul is (altudatosan)
torténhet, vagy a megfeleld képzet oly gyengén és oly roviden
Jelenhet meg a feltudat tiikrében, hogy beldle azonnal minden-
korra .eltlinik, amennyiben az emlékezet soha tobbé vissza
nem idézheti, és mégis hatalmasan hat ez a suggestio. Egy-
altalaban ily esetekben a teljes amnesia miatt nem mutathato
ki, hogy az illetd képzet valaha tudatos lett volna. De bizo-
nyosan megvolt; kozelebbi vizsgalat mutatja. Itt a kulcs
a szamtalan Ondmitas ¢és allitolagos M e s m e r - féle hatasok
megértéséhez. Egy elsdizben hypnotisalt parasztlanynak, kinek
physikarol és hasabokrdl sejtelme sincs, hypnosis kdzben ha-
sabot tesznek szeme elé¢, miutdn suggestio Utjdn egy nem
l1étezd gyertyat szemléltetnek vele. Megkérdezik ekkor, mit 1at,
¢és azt feleli «két gyertyat» Ez, mint Bernheim kimutatta,
ontudatlan suggestion alapszik. A lany a hasabon keresztiil a



50

szobaban levé Ot valojaban koriilvevd targyakat kettdésnek
latta, és ezaltal Ontudatlanul befolydsolva kettdzte a suggeralt
gyertyat. Ha a kisérletet teljesen sotét szobaban végezzik egy
el6z6leg sohasem hypnotisalt és az illetd tényekkel elméletileg
még nem ismerds egyénnel, Ugy a suggeralt képet a prisma
sohasem fogja, kettdzni (Bernheim). Alig tételezhetd fel,
hogy a leany a hypnosis alatt tudatdban volt annak, hogy a
gyertyat azért latta kettdsnek, mivel a tobbi targyakat egy-
szerre kettdsnek latta. Ez a kettdzés Osztonszerlileg, automa-
tikusan, a feltudat kiiszobe alatt tortént; hiszen a tobbi tar-
gyakat nem fixalta (hanem csak a gyertyat); kettézését mind-
annak daczdra (igen valdszinlien altudatosan) észrevette ¢és
értékesitette. Allandéan ontudatlan marad azon-
ban a feltudat szdméara a suggestio mecha-
nismusa, vagyis az a mdod, mint esz kozli a
hypnotisdalotdl hallott és megértett szo (illetd-
leg annak észlelete és tovabbi associatigja) a tényleges
eredményt.

A hypnosisnak Li ébeault-féle suggestio-elmélete gya-
korlati eredményei ahai kiilonésen az orvosi gydgyaszatban,
de a nevelés terén és még sok mas téren is, oly kétséget ki-
zard bizonysagat adta igazsaganak, hogy gyOzelme teljesen
biztositottnak tekintendd. Mig mas elméletek az & megfeleld
modszereikkel csak némely hysterikus vagy ideges egyénnél,
kivételképen némely egészségesnél is, tobb kevesebb farad-
saggal a hypnosis jelenségeinek egy részét eldidézni képesek
voltak ¢és amellett minduntalan talanyok ¢s ellenmondéasok
elott allva a legcsodalatosabb, leghomalyosabb magyarazat-
kisérleiekhez kellett folyamodniok, a suggesti6 majd minden
egészséges egyénnél konnyedséggel sikeriil, és mindent erdl-
tetés nélkill egységes allaspontbol magyaraz, kivéve a fentebb
kétségeseknek megjeldlt tényekei. Azonkiviil a suggestidé tana
a legteljesebb Osszhangban all a tudomanyos psychophysiolo-
giaval ¢és agyunk miikodésére hatalmas fényt vet.

A Nancyban magatél Liébeaulttol és Bernheim-
t 6 1 hypnotisalt, szellemileg egészséges, kiilonbozd egyének
szdma sok ezerre megy. 1887—1890 évek alatt Dr. Wet-
terstrand Stockholmban 3148 egyént veteti suggestio ala,

*) Liébault (Thérapeutique suggestive 1891) tobb mint 7500-ra
teszi az altala hypnotisalt kiilonb6z6 emberek szamat. Liébeault 1904
februar 17-én halt meg 81 éves kordban.
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kik kozil csak 97 maradt befolyasolatlan. Dr. van Ren-
terghem ¢és Dr. van Eeden Amsterdamban 1895-ben 1089
egyén koziil 1031 esetben sikerrel hypnotisalt suggestio utjan.
Dr. Veland e rJonkdpingben 1000 hypnotisalt egyén koziil
csak 20 makacskodot szamlalt, Dr. Schrenck 240 koziil
csak 29, Dr. T u ¢ k e y 220 koziil csak 30 ¢és igy tovabb.
(Statistikai adatok Dr. Schrenck-Notzingidl, Miinchen
1893.) Magam is az utolsé években az esetek koriilbeliil
96°/0'at tobbé-kevésbbé befolyasoltam.

Azel6tt Zirichben minden nyari semesterben poliklinikai
cursust tartottam a- suggestiv therapiar6l (hetenként V/; ora-
ban). Ez id6 alatt atlag krlb. 50—70 beteg lett a didkok el6tt
therapeutice hypnotisalva és valoban mondhatom, hogy az
utols6 években alig 1—3 ezen esetek koziil maradt egészen
befolyasolatlan. Dr. Ringier, ki 1887-ben a suggestio-metho-
dust ndlam tanulta, 210 altala suggestioval kezelt beteg koziil
12-t taldlt, kik befolyasolatlanok maradtak. (Ringier:
Erfolge des therap. Hypnotismus in der Landpraxis 1891.)
Vogt Oskar, ki finom psychologiai analysis terén min-
den mast tilszarnyalt, betegeinek kozel 100°/0-4t tudta
suggestive befolyasolni és kiilondsen sok somnambult ért el.
Mindezen hypnotisaltak kozott a perfect somnambulok nagy
szama talalhatoé posthypnotikus jelenségekkel stb.*)

Mily sajatsagosan festenek mar most e szamok mellett a
parisi Salpétriére néhany hysterikéja, egy tuczatnal nem sokkal
tobb, kik éveken 4t (mindig ugyanazok) az egész vilagon de-
monstraltalak, a Charcot-féle theoriaknak alapjaul szolgaltak
¢és nyilvanvaldan az Ontudatlan suggestio, iil. hystericus auto-
suggestio teljes automatismusaig siilyedtek.

Ha a mondottakat szemiigyre vessziik, ugy kozelfekvé a
feltevés, hogy a hypnotismusnak eldbb elmo-
sodott fogalma a suggestio fogalmaval kell,
hogy egybeolvadjon. Bizonyara ebben van a szern-

*) Nem minden hypnotisald orvos foglalta Ossze staiistikdba eseteit.
Mindazonaltal ~mondhatjuk, hogy mindenki, aki a mnancyi methodust
(Liébeault, Dernheim, Beaunis, Liégeois) felfogta és némi-
képen begyakorolta, nemsokara azon személyek 90—96 %-at, kiket hypno-
tisalni megkisérel (az elmebetegeket kivéve), tobbé-kevésbbé befolyasolni
képes. Azon orvosok szdma, kik a suggestiv therapidval vagy a kérdés
tudomanyos vizsgalatdival a nancyi methodus szerint foglalkoznak, ezen
mi elsé kiadasa ota jelentékenyen megndvekedett, és én tudom, hogy
mindnyéajan nézetemhez csatlakozni fognak.
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igyre vett jelenségek legnagyobb részének, ha nem az Ossze-
seknek, a nyitja.

III. A hypnosis u. n. somatikus elméleteinek azon elmé-
leteket foglalhatjuk Gssze, melyek Ugyszolvan a kozéphelyet
foglaltdk el a két emlitett kozott. Bar «fluidumy», szellemek
nem lettek folidézve; de megkisérelték, bar a hypnosisnak
nem is az 0sszes jelenségeit, de mégis eoy részEét, ismeretes
elemi erdkre a psychikus tevékenység kozvetitése nélkiil
visszavezetni. Kiilondsen fOszerepet tulajdonitottak, kornyéki
(kiviilrél jovO) ingerek behatdsanak az idegvégzddésekre,
mialtal részben ismét egy kiilsd agens sziiksége 1épett eldtérbe.

Mindenekeldtt Charcot vagy a parisi Salpétriére iskoldja
volt emlitendd, mely a fémeknek ¢és magneseknek az Heg-
rendszerre vald direct hypnogen hatasaban, (képzetek kozve-
titése nélkiil), egy athelyezésben (transfertum, egy hiidés,
katalepsia, hemianaesthesia stb. atugrasa egyik testoldalr6l a
masikra magnesbehatas alial), a localisalt motorikus agykéreg-
centrumok direct izgatasaban a fejbdr simogatdsa altal stb, hiti.
Ugyanezen iskola azt hitte, hogy kiilonb6z6 koérnyéki mecha-
nikus ingerek altal (1. A tekintet fixalasa, 2. a szemhéjak eme-
lése, 3. a homlok simogatdsa) a hypnosisnak typikusan kiilon-
bozd stadiumait vagy fajait: lethargia, katalepsia és somnam-
bulismus, idézheti eld az izmoknak és érzékidegeknek (pl. az
u. n. hyperexcitabilit¢ neuromusculaire) specifikus, sajatos reac-
tidival. Fontosnak tartom kiemelni, hogy Charcot iskolaja azt
hitte, hogy az u. n, lethargia alatt a hypnotisaltak teljesen
ontudatlanok és suggestiok altal, melyeket az érzékszervek
utjan képzetek segélyével beadtak, nem befolyasolhatok. Ezen
iskola tovabba azt hitte, hogy a hypnosis szdmdra majdnem
csak a hystericusok férheték hozza, és a hypnosist a neuro-
sisok k6zz¢é szamitotta.

Minden kétséget kizaréan bizonyitotta be Bernheim,
milyen fogalomzavarok keletkeznek e theoria folytan. Mindazon
tények, melyeket a Salpétriére kevés praeparalt histerikusain
éveken keresztlil demonstrallak, konnyli szerrel magyarazha-
tok régi, begyakorolt, részben Ontudatlan ¢s automatikussa
valt suggestiok altal, midoén pl. az allitoélag lethargikusok sok
szor mindent, bar Ontudatosan, hallanak ¢és psychikailag érté
kesitenek, amit jelenlétiikben mondanak ¢és tesznek. Valamely
fényes targynak Braid-féle fixalasa, melyre Parisban ¢&s



53

Németorszagban oly nagy sulyt helyeztek, magiban véve nem
létesit hypnosist. — Ha valaki e célszerfitlen mddszer mellett
lesz hypnotisalva, agy ez csak annak elképzelése altal
lehetséges, hogy e procedurdnak o6t el kell al-
tatnia, é nem maga a procedura altal, mely On-
magaban tobbnyire csak ideges izgatottsagot (histericusoknal
néha hysterikus rohamokat is) idéz el6. Egyes esetekben leg-
feljebb az elfaradds és a szemhéjak zdrdddsa hathatnak on-
tudatlanul suggesiive, miként nagyon suggestibilis embereknél
egyaltaldban minden eszkdz a hypnosis eldidézésére czélhoz
vezet.

Azeldtt altalanos szokds volt a hypnotisaltakat arczba-
fuvas altal felkelteni. En ezt mar régdta nem teszem és a
fuvast f6fajas és hasonlok eltiinésének suggestiojaval kapcsol-
tam Ossze. Ennélfogva hypnotisaltjaimnak akarmennyit fuvok
arcukra, ezaltal egyik sem lesz felébresztve. Ez is egy érv a
«somatikusy» iskola részérél emllitt ilyen mechanikus ingerek
allitolagos hatdsa ellen, mely a favast specifikus ébresztd-
ingernek tekinti.

Maga Liébeault 45 esetet kozolt (Etude sur le zoo-
magnétisme, Paris, chez Masson 1883), melyek szerint kis gyer-
mekeknél mindkét kéznek a beteg testrészre helyezése altal
csodalatosan kedvezd eredményeket ért volna el. Ez esetek
koziil 32-ben 3 éven aluli gyermekekrdl van sz6, hol Lié-
beault még a suggestiot is kizartnak vélte. Mégis be kellett
Ujabban maginak Liébeaultnak vallania (Therapeutique
suggestive, Paris, Doin 1891), hogy annak idején a dolgot
tévesen magvarazta. Bernheim tandcsira a kezek rahelye-
zEését «magnetisalt vizzel» és utdbbit nem magnetisalt vizzel
helyettesitette, azonban a gyermekek sziildit és apoloit azon
hitben hagyta, hogy a viz «magnetisalva» van és a gyogyulast
erésen hangoztatta. Ily moédon hasonld jo eredményeket ért ,
el, melyeket csak azaltal lehet marmost megmagyarazni, hogy
a gyermekek kornyezetének személyei Liébeault altal és
a gyermekek kornyezetiik altal lettek ontudatlanul suggeralva.

Végiil felemlitendé volna még a gyodgyszereknek allitola-
lagos hatdsa a distance vagy a hermetice zart liveg ratétele
altal, melyben a gydgyszer van, a tarkora stb. (L u y s és ma-
sok). Azonban e nagyszerd, L u y s altal hirdetett eredmények
azon bizottsdg eldtt, mely ezt vizsgdlat targyava tette, minden
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ontudatlan suggestio kizarasakor siralmas kudarczot vallottak;
bebizonyosodott, mennyire kritika nélkiil jartak el és hogy
mindenekeldtt semmit sem tettek, hogy a suggestio lehetdsé-
gét kizarjak, a mi mindent megmagyaraz.

Baratommal, Prof. Seguin New-Yorkbdl, kivansagara
vele egyiitt a Luys-féie kisérleteket a zart gydgyszeres
iivegekkel 4 legjobb somnambulomnal megismételtem. Prof.
Seguin maga latta Luys kisérleteit. Az eredmény teljesen
negativ volt, a mint azt hatarozottan vartam is. Erdekes volt
csak a kovetkezd: Egy hypnotisalttol, kinek a nyakdn volt az
alkoholosliveg ¢s eddig azt allitotta, hogy semmit sem érez,
azt kérdeztem, nem érez e fofajast, amire igennel felelt és
részegség! tiineteket kezdett mutatni. EbbOl latszik, miként
hathat sugestive egyetlen insinuald kérdés. Nem kell hozza-
tennem, hogy az illetd gyogyszerek Osszes hatdsait (hanyast
is) hamis vagy tlres iivegek mellett (mint kontroll kisérlet)
suggeslioval azonnal el6idéztem.

Ha a Hi. csoport elméleteit, mely somatikai és rationalis
akart lenni Osszefoglaljuk, Ggy azt talaljuk, hogy ez valamennyi
kozott a legszerencsétlenebb volt, a legrosszabb konfusiokat
okozta, és hogy az Osszes tények, melyekre hivatkozott, sug-
gesticval megmagyarazodnak. Fohibaja ezen theoridknak,
hogy eredményeik tobbnyire hysterikusokndl tett megfigyelé-
sekre tamaszkodnak. A hysterikusok azonban eldszor is a
legmegbizhatailanabbak az 0sszes emberek kozott, a legfino-
mabb, mivel legdontudailanabb simulansok ¢és komédidsok és
egyuttal azon emberek, kik gyakran érzékileg a legfinomab-
bul appercipidlnak, amellett tobnyire jelentékeny plastikus
phantasiaval Birnak,-mely "6ket bar nagyon suggestibilissa, de
még sokkal inkabb autdsuggestibilissd teszi. Amel.let a hys-
teriasok katalepsidra, lethargiara és gorcsokre hajlamosak.
Charcot esetei nem voltak egyebek mint hysteriasok prae-
paralt hypnosisai.

Vonatkozéssal a két els6 fejezetre, itt még kiilonosen hang-
sulyoznom kell, miné hibat kovetett el Charcot iskolaja,
midén e kifejezéseket: somatikai és psychikai egymassal szem-
beallitotta, és a tudomanyossagot emphasissal egyediil magé-
nak kovetelte, mivel azt képzelte, hogy «somatikai» jelensé-
geket talalt. A contradictiot in adjecto, mely abban rejlik, hogy
psychikai tevékenységeket (pl. képzeteket) megvetéssel hagy
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figyelmen kiviil, pedig hiszen minden psychikait agytevékeny-
ségre vezetiink vissza, nem veszik nyilvan észre a «somatikai»
theoretikusok; minduntalan elfelejtik, hogy minden «psychikai»,
vagyis minden Ontudattartalom egyuttal «somatikai» is.

A somatikai iskoldhoz tartoztak még nagyobbrészt D u-
montpallier, a Burg-féle metallotherapianak kiilonos
képviselje Parisban, Preyer physiologus Berlinben, ki
konyvében a hypnotismust illetdleg a fobb dolgokban még
B r a i1 d allaspontjan allott, a suggestiot, miként Charcot
iskoldja, mini a hypnotismus egy fejezetét, mint annak szaka-
szat targyalja és Liébeault é Bernheim érdemeit és
kutatasait csak egész mellékesen érinti. Mig Danilewszky
fényesen kimutatta, hogy az allatok hypnosisa az emberével
teljesen analog, és miként azt mar Liébeauli jelezte,
suggestion alapszik (természetesen az allat psychikai erdinek
adaequat suggestion; Compte rendii du congrés internaiional
de psychologie ph.ysiologique, Paris 1890. p. 79—92), megma-
altal eléidézett merevségnél. Epugy megmaradt Preyer az
alvas tejsavtheoridja mellett, gy vélte, hogy azon esetekben,
melyeknél & hypnosis villimgyorsan bedll (mint pl. az altalam
hypnotisaltakndl majdnem mindig), kataplexiaval és nem hyp-
nosissal van dolgunk, és elfelejtette az dlomkorsag és éveken
at tartdé almatlansadg eseteit megmagyarazni. SOt Preyer a
hypnosist neurosisnak nevezte, épen ugy mint Charcot.
Mas helyen viszont megengedi, hogy a hypnosis a normalis
alvassal a legbensébb rokonsidgban van. De ebbdl nem aka-
runk arra kovetkeztetni, hogy Preyer a rendes alvast neu-
rosisnak tartotta.

Kiilonben Charcot halala ota theoridgja a hypnoiismus-
roi elszunnyadt, és teljesen eltemetettnek tekinthetjiik...". am-
bar még szamos hivatalos fejben kisirt, amit tudatlansaguk
leplezésére haszndlnak fel. Csak torténelmi okokbol lett fel-
emlitve.

Ennélfogva csak egy theoria létezik, t. i. a nancy-i iskola
suggestio-theoriaja, mely a hypnotismus tudomanyosan fenn-
allo tényeivel Osszhangban 4all és azokat kielégitden meg-
magyarazza. Minden mas félreértésen alapszik.

Itt tehat a suggestio és a suggestiv alvds fogalmaval,
mely a hypnotismuséval egyértelmii, fogunk foglalkozni.
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Terminolégia. E kifejezéseket: allati magnetismus ¢€s
mesmerismus az avult fluidumtannak kell dtengedniink.

Hypnotismus alatt ama fogalmat jel6lhetjiik meg, mely a
tudatos €s Ontudatlan suggestioval Osszefiiggd jelenségek 06sz.-
szességét magaba foglalja. A hypnosis legjobban jeloli meg
a hypnotisaltnak, specialisabban a suggestiv alvasnak
megvaltozott 1élekallapotit, Bernheim (Congrés de physio-
logie psychologique) a hypnosist mint «kiilonds psychologiai
allapot»-ot, «melyet eld lehet idézni, és melyben a suggestibili-
tas fokozott», definidlja. Hypnotiseurnek azt nevezhetjiik, aki
masnal a hypnosis éllapotat eldidézi. «Sugallo»-nak is ne-
vezhetjiikk. Suggestionak (sugallat) mondjuk a nancyi iskola
szerint egy dynamikus valtozas létesitését az
ember idegrendszerében (vagy oly mikddésekben,
melyek az idegrendszertdl fiiggnek) mas ember altal azon
(tudatos v. Ontudatlan) képzet eldidézése segitsé-
gével, hogy ama valtozéads végbemegy, vagy
mar végbement, vagy végbe fog menni. Verbal-
suggestio vagy bébe széles annyi, mint suggestio
hangbeszéd altal. Suggestibilitas az egyéni fogékony-
sds ? suggestiok szamara. — Sokan mar az ébrenlétben
nagyon suggestibilisek (suggestiv allapot az ébrenlétben).
Ezeknél a hypnosis fogalma alig hatirolhatd, mert ébren-
létben normaldllapotuk észrevétleniil megy at a hypnosis alla-
potaba. Kissé suggestibilis az ébrenlétben kiilonben minden
ember. Autosuggestio (Bernheim) az a suggestio,
melyet az ember tudatosan vagy (tobbnyire) Ontudatlanul 6n-
maganal idéz eld.

A «suggestion ¢és killondsen az «autosuggestion fogalma
tulerés tagitds folytan konnyen az Oszton, intuitio, hit, auto-
matismak ¢és hasonlok fogalmaiba folyhat at. A megkiilonboz-
tetés tényleg nehéz lesz. A suggestid fogalma az altal, hogy
hozzatartozik az active szerepld, suggerald hypnotiseur (egyik
ember Osszekapcsoldsa a masikkal, vagy «rapport», jobban
kortilhatarolhaté. De ha a hypnotisald ontudatlanul cselekszik,
(ha wvalakit asitasom pl. suggeral), — vagy ha targyak altal
suggeraltatunk (object-suggestio Schmidkunz), gy e foga-
lom maris az autosuggestio fogalmaba megy at. Utobbi ennél-
fogva azon jelentékeny veszélyben van, hogy korabbi igazsa-
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gok ¢és kutatdsok félreértéséhez és félreismeréséhez vezetd
tagitast szenvedjen.

Majdnem époly nehéz a suggesti6 fogalmit az em-
berek befolyasoldsaétdol mas emberek altal, gondolatok,
logika, rabeszélés, olvasmanyok stb. altal koriilhatarolni,
mivel éles hatar nem létezik. Lehetne tan a suggestiot az
intuitiv  befolyasolds terére, ellentétben az észokokkal wvalo
befolyasoléssal, korlatozni. De a mi logikus okokkal valo be-
folyasolasnak latszik, egészben inkabb sympaihia és antipathia-
érzéseken, személyes bizalmon, a hangon, a beszéd meg-
gy6z0 mddjan alapszik, semmint az okok valodi belsd, érté-
kén, ugy hogy itt is a suggestiv elem észrevétleniil belopdodzik.
Az ész magasabb plasticitdsa, mely mas er6khoz lehetd fino-
man adaequate alkalmazkodik, de azokat egyuttal biralgatja
is, mégis sokszor ellenall a suggestionak. A kevéssé vagy
nem tudatos agyautomatismak maguk azok, melyek, miként
az alomban, dissocialva, meglazulva, ismét plasiikussa valvan
a suggestional. a parasita idegen parancsnak tobbé-kevésbbé
vakon engedelmeskednek. Ennélfogva a suggestio fpgalma
mindenekel6tt az intuitié fogalmaba folyik, melynél tudvalevo-
leg érzések és phantasja képek jatszanak fOszerepet.

Mint jelenségek ¢és energidk a suggestid €s hypnosis
oly régi mint az ember, sét phylogenetice sokkal régibb, mi-
vel az allatvilagban is eléfordulnak. Uj csak két hozzajarult
tényezd: 1. ezen jelenségek megismerésének ¢és megkiilonboz-
tetésének, foltételeinek ¢€s horderejének felbukkandsa az em-
beriség Ontudatdban, kiilondsen a tudds emberiségében ¢és
pedig tobbé nem, mint régebben, kétséges mystikumként, ha-
nem mint tudoméanyos igazsag. 2. A bamulatos konnyliség,
melylyel a hypnosis L 1 ¢ b e a u 11 methodusaval majdnem
minden embernél eldidézhetd.

A két emiitett tényez0 a hypnotismusnak, mellesleg meg-
jegyezve, 1j therapeutikus, psychologikus, socialis és biinteto-
jogi jelentdséget kolcsondz.

Iv.
A suggestio.

1. §. Hypnotisalhatésdg vagy suggestibilitds. Bern-
heim irja a «Revuederhypnotisme»-ban (1888 majus 1.): «Tout
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médecin d'hopital qui dans son service clinique, n'arrive pas
a hypnotiser 80% de ses malades, doit se dire qu'il n'a pas
encore l'expérience suffisante en la matiére et s'abstenir de
jugement précipité sur la question.» — E tételt teljes egészé-
ben alairhatom; vele a fontebb felhozott statisztikai adatok
teljesen megegyeznek. Batran lehetne 90%-ot is allitani 80%
helyett Csakhogy az elmebetegeket ki kell hagyni.

Minden ember tobbé-kevésbbé suggestibilis és ennél-
fogva hypnotisalhatd. Némely ember dicsekszik ugyan, hogy
csak azt hiszi, a mit esziik tisztdn és tudatos-logikusan be-
bizonyitott vagy legalabb plausibilissé tett. Ezen emberek
azonban ezaltal csak azt bizonyitjdk, hogy a legelemibb On-
kritikival sem birnak. Onkénteleniil és altudatosan allandéan
hisziink oly dolgokban, melyek egészben vagy részben nem
léteznek. Pl. minden tovabbi nélkiil hisziink érzékészleleteink va-
l6sagaban, melyek pedig oly kovetkeztetések épiiletén nyugosz-
nak, melyek segiiségével az érzetek feldolgozva lettek. Ezért
is csaiodunk majdnem rendesen 4lészleleiek (hallucinatiok)
foiytdn. Minden ember csalddik, bizik mds emberekben,
tételekben vagy berendezésekben, melyek azutdn bizalmat
nem igazoljdk ¢és igy tovabb. Ezek bizonyitékai intuitiv
hitképességiinknek, mely nélkiil gondolkozdsunk nem volna
lehetséges, mert — ha varni akarndnk, mig gondolkodasunk
¢s cselekvésiink minden motivuma, hogy acceptaljuk, mathe-
matikailag vagy csak elegendd kovetkeztetésekkel be legyen
bizonyitva — ugy egyaltaldban csupa meggondolasbol sohasem
jutnank gondolkoddshoz vagy cselekvéshez. Azonban se nem
gondolkozhatunk, sem nem cselekedhetiink, anélkiil, hogy bi-
zonyos érzésiink ne volna, hogy gondolkozasunk és cselek-
vésiink helyes, anélkiil hogy tobbé-kevésbbé higyjiink benne.
Azon dynamismdk (rendezett energiacomplexumok) azonban,
melyek a hitet €s intuitiot feltételezik, épen eomplexumai azon
agytevékenységeknek, melyek legnagyobbrészt, legaldbb mo-
mentan, a feltudattiikrozésiink kiiszobe alatt lefolynak. Ez a
nyitja a suggestibilitasnak.

Ha valami utan nagyon vagyodunk, amink nincs, Ugy
nem ritkdn kivansagunk elérhetetlenségének annal intensivebb
ellenképzetei tdmadnak. Kiilonds tisztan all el6 e psycholo-
gikus allapot subjectiv érzések kivanasanal. Ha kikényszeri-
teni akarjuk, menekiilnék. Ki erdvel és tudattal aludni akar
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almatlan lesz; ki ugyanily méddon kozdosiilni akar, momentan
(muldlag) impotens lesz; ki erdvel oOriilni akar, boszankodik
¢s igy tovabb. Fs minél nagyobb erdszakot akar a feltudatos
akarat alkalmazni, anndl nagyobb lesz gyakran veresége, mig
ugyanezen kivant érzések egész maguktol eldallnak, ha azok-
ban vald hitiinknek engedjiik 4i magunkat, kiilonésen meg-
felel6 phantasiaképzetek segitségével.

Ki méar most erdvel akarja magat hypnotisaltatni, a
hypnosis utdn vagyodik, amellett annak lényegévei tisztaban
van és a suggestio eredményességét ohajtja, nem tudja figyel-
mét a psychologiai folyamattol elterelni €s nehezen vagy nem
hypnotisalhato, legalabb addig nem, mig psychikailag passivvé
vagy eltérithetévé nem lesz. Es minél gyakrabban és minél
inkabb torekszik valaki, hogy passiv legyen, anndl kevésbbé
sikeril. De kiilondsen intensiv szellemi izgalom, félelem,
minden kedélyindulat altalaban, elmezavarok, hatarozott szan-
dék a hypnotisalonak ellentallni, ezek azok. melyek a hypnosisi
rendszerint lehetetlenné teszik. Ha elsd hypnosisom sikerte-
len, ugy rejtett indulatok utdn kutatok, tobbnyire megtalalom,
megnyugtatom a beteget €s aztdn megy a dolog. Minden
¢pelméjii ember tobb ék evésbbé hypnotisal-
hato; csak a psychenek, vagyis mnagyagyte-
vékenységiinknek bizonyos momentan élla-
potai azok, melyek a hypnosis t megakadé-
lyozhatjak.

Sokszor axidmanak tartottdk, hogy aki nem akarja ma-
gat hypnotisaltatni. nem hypnotisalhato, legalabb nem az els6
alkalommal. Nézetem szerint nem szabad ez Aallitasra, amely
tobbé-kevébbé az essentialis emberi akaratszabadsag psycho-
logiailag helytelen fOltevésén alapszik, tGlsokat adni. Az
embernek mindenekel6tt tudnia kell nem akarni, hogy
valoban ¢és «szabadon» ne akarjon. A suggesztio azonban
leggyorsabban ¢€s legbiztosabban hat a phaniasia meglépése,
megrohandsa 4ltal; amint az imént lattuk, azt hosszas eld-
vigyazat zavarja. A konnyen suggestibilis ember, ki még soha
sem volt hypnotisalva, néhany madasodpercz alatt egy mas
embernek relative akaratnélkiili babjava lehet. Es én épen azt
a megfigyelést tettem, hogy, mintegy kontrasthataskép, oly
emberek, kik a hypnotismus felett mosolyognak €s gunyolod-
nak, kik kérkedden allitjak, «hogy Oket nem iehet elaltatni»,
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gyakran ¢ép a leggyorsabban lesznek hypnotisalva, hacsak
nem direct ellentallast fejtenek ki, s6t néha daczara a kifejtett
ellentallasnak is. Ugy tiinik, mintha a hypnotismusnak dobott
keztyli bennok sajat bizonytalansdguknak félénk ellenképzetét
keltené, mely Oket annal bizonyosabban, a suggestio hatal-
maba kergeti. Ez épen ellenkezdje a hypnosis sikertelenségé-
nek oly embereknél, kik vagyodnak utdna és attol félnek,
hogy nem fog néluk sikertilni.

Amellett azonban elfogulatlan, miiveletlen emberek rend-
szerint suggestioval igen konnyen hypnotisalhatpk anélkiil,
hogy észrevennék, mr a szadndékunk veldk. Azt teszik és azt
hiszik, amit nekik suggerdlnak, és 1-2 perez mulva alszanak,
miel6tt résen lennének, gyakran akkor is, ha néhany pillanat-
tal elébb mas hypnotisalt személyeket simulansoknak tartottak
¢s az orvost megcsalva hitték. Legnehezebben hypnotisalhatd
kétségteleniil a legtobb elmebeteg, mivel agyuk beteges,
allando izgalmi allapota a figyelemnek allandd fesziiltségét a
beteg képzetekre tartja fenn, mely a suggestio ellenében
majdnem minden kaput elzar és azt minden hatalméatol
megfosztja.

Fontos tény tovabba, hogy nem ritkdin a normalisan
alvd embert suggestioval befolyasolhatjuk és ennélfogva fel-
¢bresztés nélkiil a hypnosis allapotdba hozhatjuk. Még kony-
nyebb megforditva a hipnosist suggestioval kozonséges alvasba
atvinni.

Végiil vannak nagyon suggestibilis emberek, kik, a teljes
¢brenlétben meglepve, elére ment elaltatds nélkiill a hypnosis
Osszes jelenségeit mutatjak, illetdleg az tiigyes hypnotisald
suggestidinak teljesen hatalmaba keriil. «Nem akarasrol» ezen
esetekben nincs sz6. SOt nem ritkdn ez még sohasem hyp-
notisalt embernél is sikeriil.

A suggestioval eldidézett alvas tobbnyire fOeszkdz, hogy
a suggestlot teljes érvénvre hozzuk.

Ugy hat mint a lavina az elsd inditasra, mely Ot létre-
hozta. Minél inkdbb nd, anndl hatalmasabb inditékot idéz eld.
A suggestidoval eldidézziik az alvast vagy szunditdst. Mihelyt
ez létrejott, né a suggestibilitas épen az alvads folytan, hacsak
nem valik lethargikussa.

Mondottuk az eldbb, hogy minden ember suggestibilis.
Ha valamely embert nem tudunk hypnotisalni, ugy legfokép-
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peni oka, efeldl bizonyosak legyiink, az, hogy az illet tuda-
tosan vagy oOntudatlanul azon autosuggestio hatalma alatt all,
hogy nem hypnotisalhatd. Mindazonaltal ezen autosuggestio
eléallasa az ember egyéniségétdl fligg és kiilondsen tépeld-
doknél és kétkeddknél fordul eld, igy hat azt kell mondanunk,
hogy vannak nagyon suggestibilis és kevéssé¢ suggesfcibiiis
természetek.

B e rn h e i m tanar Ur klinikdjarol a kovetkezd esetei
kozolte velem, melynek kozlését e helyen megengedte.

«Néhany nap eldtt osztdlyomon egy parasztasszony je-
lentkezett gyomor ¢és hasfdjdalmakkal, melyeket histerikus
természetlinek tartok. Nem tudom hypnotisalni. Azt allitja
kiilénben, hogy gyermekkordban Dr L 1 ¢ b e a u It hasztalanul
kisérelte meg hypnotisalni, Két hasztalan kisérlet utdn mon-
dom neki: Mellékes, alszik-e vagy sem. Magnetisalni fogom
onnek hasat; mellét és gyomrat és fajdalmait ily mddon el-
tintetem. Behunyom szemeit és ily modon 10 perczen at
suggeralom. A fajdalom alvds nélkiil megsziinik, azonban
estebéd utan Ujbol jelentkezik. Mdasnap ismétlem a procedurat
ugyanazon eredménnyel, Este mar csak konnyebb fajdalom
jelentkezik. Ma a fajdalom eltlinésével egyidejiileg mély
hypnotikus dalom jelentkezik amnesiaval!»

Azobta hasonlo fortélyokat hasonlé eredménnyel ismétel
ten alkalmaztam. A legegyszeribb modd a latszolag refrac-
taereket mégis befolyasolni.

Bernheim collega hozzafizi: «Minden a sugallattol
fligg; a rugdt kell megtalalni (il faut trouver le joint), hogy
minden egyéni suggestibilitdst miikodésbe hozzunk, III. fel-
keltsiink.»

E mondast csak megerdsithetem. Valakit Bernheim
egy izben nem tudott hypnotisalni, és kideriilt, hogy az illet6t
Beaunis hypnotisalta, ki neki azt a suggestiét adta, hogv
csakis 0 képes Ot hypnotisalni. Magam egy holgyei mély
alomba meritettem posthypnotikus suggestiokkal, kinél Bern
h e 1 m tanar csak somnolentiat tudott elérni — csakis azért,
mert az az autosuggestidja tamadt, hogy csakis én tudom be-
folyasolni és gyodgyitani.

Nem szenved kétséget, hogy az a legjobb hypnotiseur
ki legjobban ért ahhoz, hogy azon személyeket, kiket hypno-
tisalni akar, ahhoz vald képességérél meggydzbe és a ki Oket
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a dolog irant tobbé-kevésbbé lelkesiteni tudja. A lelkesedés
tehat ugy a hypnotisaltnal mint a hypnotisalonal fontos té-
nyez6, mert hogy masokat valamirél igazaban meggydzziink,
arrol tobbnyire magunknak is meggy6zddve kell lenniink,
vagy dramai tehetséggel birnunk. A mi azonban mindkét félt,
ugy az activ mint a passiv felet leginkdbb lelkesit, az a tény-
leges eredmény, a tény valosdga. Ezen psychologiai folyamaton
alapulnak az oly sokat targyalt €s annyira félreértett hypno-
tikus jarvanyok, a tomegsuggestiok, a hypnotismus dagélyos-
saga». Mindaz, ami «lelkesit», hatalmat nyer agyievékenysé-
giink folott, kdnnyen legydzi az ellenképzeteket és konnyen
suggeral benniinket megfeleld plastikus phantasiaképek ser-
kentése altal. Ennélfogva nd az emberek hypnotisalhatdsaga
vagy suggestibilitdsa lelkesedésiikkel és bizalmukkal és a
hypnotisal6o lelkesedésével és eredményeivel; azonban meg-
feleloleg apad is a lankadéssal, bizalmatlansaggal és balsi-
kerrel. De még sok mas egyéni tényezd is kozrejatszik, min-
denekeldtt a képzeldtehetség egyéni plasticitdsa €s intensi-
tasa, kifaradas, alvasiképesség stb.

A therapeutikus suggestiomethodus kidolgozdsaban kii-
16n6s érdemet szereztek Wetterstrand és Vogt Oszkar.

Wetterstrand, miként Liébeault, az alvas mély-
ségére nagy sulyt helyezett és makacs esetekben' a protrahalt
(napokon at folytatott) alvas methodusat nagy eredménnyel
alkalmazta és tovabb fejlesztette. Betegeit tovabba collective,
félhomalyos teremben hypnotisalta, a suggestiokat halkan a
fiiliikkbe stgta, hogy kolesonds zavarokat elkeriiljon, mialatt
az egész kép mindnydjunkra nagyon suggestive hatott.

Vogt Oszkar a psychologiai analysist jelentékenyen
mélyitette. Epugy mint Liébeault, Wetterstrand és
magam, Delboeuffel szemben azon &llaspontot foglalja
el, hogy az alvds mélysége a suggestibilitast fokozza, amed
dig a rapport fennall. Csak egyszer latta a rapportbt egy gyenge
hysterikanal lethargia kovetkeztében eltlinni; nalam 4-szer
fordult el6, mindkét nemnél.

Vogt methodusa ugyanaz, amit alabb ecsetelek. Csak-
hogy keriili a katalepsia és automatikus mozgasok gerjeszté-
sét. Egyszerlien az alvds componenseit suggeralja (lasd alabb).
Az elsé hypnosisokat nagyon roviden csindlja és betegei ér-
zéseikrdl beszamolnak.
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Kiilonvalasztja a hypotaxiadt amnesidval a somnambulis-
mustol és ilyenekiil azon eseteket jeloli meg, midén a hyp-
notisalt még tudja, hogy sz6ltak hozza, de mar nem, hogy mit.

119 eset kozil (68 nd, 51 férfi) elért Vogt 99 esetben
somnambulismust, 12 esetben hypotaxidt amnesidval, 6 eset-
ben hypotaxidt amnesia nélkiil és 2 esetben somnolentiai. Az
Osszes ¢épidegzetiiecknél somnambulismust 1étesitett. Adjuk 4t
asz6tVogtnak:

«Tapasztalataim alapjan allitom, hogy min-
den épelméjii emb.ernél so m nam bu li smus eld-
idézhetd; pillanatnyilag zavar6 momentumok
tirelemmel elharithato k»

«Azon egyének suggestibilitdsdnak tovabbi vizsgalatara,
kik mar az els6 ilés alkalmaval somnambulok lettek, fel-
hasznaltam az anaesthesia eldidézését ébrenléti suggestio
utjan. Kezdetben elézéleg azon alvasbeli suggestiot adtam,
hogy az ébrenléti suggestiom sikerrel fog jarni. Késébb az
alvasbeli suggestiot elhagytam. 22 eset koziil 17-szer értem el
anaesthesiat, 2-szer csak analgesiat, 3-szor nem volt eredmény.»

«Emellett még fel akarom hivni a figyelmet arra, hogy
a suggestioval, érzéktelenitett bOr szurasnal époly kevéssé
hajlamos vérzésre, mint a hysterikusan anaesthetikus.»

«26 eset koziil — olykor csak tobbszori kisérlet utan,
gyakran azonban azonnal — 21-szer sikeriilt nekem azonnali
sz€kletételt 1étesiteni.»

«7 kisérlet koziil, mely a menstruati6 azonnali megsziin-
tetésére irdnyult, valamennyi eredménynyel jart, azonban 4
csak néhany orara. 4 kisérlet koziil a menstruatiot eldidézni,
kettd biztosan eredménytelen volt; a masik 2 esetben a mens-
truaiid két nap mulva allt be. Vajjon ez a hypnosissal vo-
natkozasban tortént, nem akarom eld6nteni.»

«Az Osszefliggés a suggestibilitas ¢ a
therapeutikus suggestiok eredménye kozott
— mi a tobbnyire uralkodo nézettel szemben
nem eléggé hangstlyozandd — nagyon c s e -
kély. A pillanatnyilag eredményes suggestidok
megmaradasa egészen mas psychikus tulajdon-
sdg, mint a suggestibilitds.»

«Két szélsdséget allitok itt egymassal szembe.»

«Egy beteg hosszabb id6 6ta hypochondrikus agyrém



64

miatt szenved, mely sexualis izgalmi tiinetekkel tarsul, tilések
sorozata mulva a beteg még mindig, csak hypotactikus. Auto-
matikus mozgasok alig sikeriilnek, amnesia egyaltaldban nem
sikeriil. Ennek daczara agyrémét egy iilésben tartdsan meg-
szuntetem.»

«Egy masik beteg traumatikus hysteria izgalmaival ke-
ril hozzam, melynek somatikus jelenségei mar eltiintek volt.
Beteg a legsuggestibilisebb emberek kozé tartozik, kiket valaha
hypnotisadltam. Az elsé hypnosis utdn az Gsszes panaszok el
vannak haritva. Egyszersmind azonnal sikeriilnek hatiucinaiiok
az Osszes érzékszervekre, ébreniéti suggesiiokkal. Betegnek az
itteni tovabbi 14 napi tartozkoddsa alatt egyetlen panasza
sincs. Prophyiakiikus okokbol ez alatt még 3-szor lesz hyp-
notisalva és azutan elbocsatva 3 nappal késébb mar teljesen
recidival. Beteg oly suggestibilis volt éppen, hogy minden
befolyasnak azonnal engedett. Hazi foglalatoskodasanak fogal-
maval betegsége tlinetei a honapokig tarté betegeskedése alatt
oly szorosan assooialddtak, hogy a hazatérés az azokra vald
érzéki ¢€lénk emlékezést (ez recidivalasanak a , psychologiai
definitidja) idézte eld.»

«Ilyen eset nagyon szamos. Egy neuraslhenikat és 2
hysterikat kezelek. Réjuk nézésem elégséges, hogy napokra
egészségesekké tegyem: de a suggestio egy moddjanak sem volt
hosszabban tartd eredménye.»

«A psychotherapidban is érvényesiil a régi mondas:
lassan, de biztosan.»

Sikeriilt nehezen suggestibilis embereknél obstipatidju-
kat elharitani és meghatarozott Orara mindennapi székleté-
tet elérni; naluk azonnali székletét suggestidja eredményte-
len voit. Masrészt egyik konnyen suggestibilis — nem hys~
terids — nodbetegemnél barmikor azonnali székleteiéit eldidéz-
hetek; azonban a legkdzelebbi napokra vagy hosszabb iddre
valé rendezése sohasem sikeriilt. Az illetd betegnél evvel mas
suggestiok eredménye is megegyezett»

«Kiilonleges figyelmet érdemelnek a hysterlasok bizo-
nyos autosuggestioi. Ezekre R 1 n g 1 e r terelte eldszor a
figyelmet. Van a sulyos hysteridnak egy kategoridja, melyek-
nél a theapeutikus suggestiok a tiineteket csak rosszabbitjak,
Két ilyen hysterikanak, kik koziil az egyiknél alvasbeli, a
masiknal ébrenléti suggestidval azonnali székelés idézhetd eld
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mindennapi, de szabalytalan idObeni széke volt. Bizonyos
kisérletsorozat felhasznalasa czéljabol a székletétet egy meg-
hatdrozott orara akartam megallapitani. Mindkét esetben ez-
altal makacs székrekedés allott eld.»

«E jelenség azon alapszik, hogy a suggestio altal eldi-
dézett képzetcomplexumok képzetrészei a mar magas fesziilt-
ségii agydynamismak palyanyitd ingerlésével ezeket activaljak,
mieldtt a suggestid tobbi componensei gatld befolyasukat ér-
vényesithetik. »

«Megvilagitas czéljabol két tiszta esetei kozlok».

«Egy hysterikdnak 14 nap ota rohamai voltak. A hyp-
notikus kezelés csak fokozta azok szamat, amennyiben iilés
alatt vagy utdn mindannyiszor roham Iépett fel. Késdbb a
beteg maga adta magyardzatit. Kedvese narcosisban defloralta.
Hérom nappal késébb kedvese megmérgezte magat. Halala hiré-
nek vételénél Iépett fel az elsé gorcsrohama. «A hypnotikus
altatas jelentette a beteg, mindig arra a narcosisra emlékez-
tetett. Azutdn minden eszembe jutott. Félelem vett rajtam
er6t, azutan jott a roham!»

Egy masik hysterika periodikus derengd allapotok miaa
szenved. Ezeket élénk indulathullimzasok eldzik meg. Ilyen
dllapotban hypnotisalom a beteget. Azt a suggestiot adom
neki, hogy most ne kapjon rohamot. De 1am! Maris megkapta.
A «rohamy» szd kivéltotta. Ennek daczara suggestiom tobbi
componensei is feltinnek. Mert a roham konnyebben folyt le
mint az azel6tt ész!eltek.»

«Ugyanezen betegnél ilyen, a suggestionak kiilonféle
associativ kapcsolodas 4ltal részben kedvezd, részben ked-
vezdtlen befolyasat az el6z6 roham lefolydsa alatt sokkal
jobban figyelhettem meg. A derengd allapot kezdetén betegnek
hyoscin befecskendést adtam. Ez annyira megnyugtatta betegei,
hogy hypnoh'salhaftam ¢és igy a derengd allapotat is hamar
elharithattam. A hyoscin altal eldidézett szarazsaga a toroknak
azonban 1ddkozben a szajlireg anaesthesidjanak autds,geo
ti0jahoz, egy ettdl foltételezett nyelvhiidéssel parosulva, ageu-
sidhoz és motorikus aphasidhoz vezetett. Harom napon beliil az
Osszes tlinetek suggestiv-therapeutikus uton el lettek haritva;
csak aphonia allt még fenn. Ez négy napon at minden suggestio-
nak ellendllott. Végtére megkiséreltem a gyogyitast az egész
beszédzavar suggeralt amnesidja utjan. Ebredésnél beteg
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jesen recidival. Az aphasia 0jbol fellépett csdmcsogd mozga-
sokat végzett, mint az Osszes tilinetcsoport fennallasakor,—
ujjaival a torkdra mutatott, és azutdn hangos szdéval « vizet!»
kért. Egy hajtasra '2 1. vizet ivott. Néhany pillanat mulva
azutan megsziint a beszédzavar. Suggestiom tehat mindenek-
elétt a konnyebben izgathatdé emlékezést az imént kiallott
betegségre, még a torok szarazsidgaval is felébresztette. De
késObb az egészséges idore valdo emlékezést is felkeltette. Ez
a sokkal hatalmasabb képzetcomplexum lassanként feliilkere-
kedett: igy gy6zott a hypnosis kedvezd hatdsa a kedvezdtlen
felett.»

A suggestibilitds és a suggestiok rogzitddése kozti vi-

szony, valamint "ezen jelenségek és a lélek tobbi oldalai kozti
vonathozas: ezek azok, a melyek tovabbi tanulmanyozasok
czéljat képezzék.»,,
§. 2. Alvds ¢és hypnosis. «A nemi kérdés» czimii
konyvemben (Ernst Reinhardt, Miinchen, IX. Aufl. 1909) az
altudatos agytevékenység viszonyat a tudatoshoz, és aziltal a
suggeStiohatast kovetkezé példakkal kiséreltem megvilagitani:
Feleségemre gondolok. E gondolat azonnal, felébreszt
bennem egy utazasra valé gondolatot, melyet egy hét mulva
véle tenni szandékozunk, az utazds képzete a maga részérdl
mincijart az utazd boérond képzetét keltette fel, mely e czélra
volt valasztandd. Majdnem villamgyorsan koveti tehat egymast
e harom képzet: 1. feleségem, 2. utazas, 3. a valasztandé bérond.
Latszolag, és a scholastika tana szerint is, az utazas képzetét
feleségem képzeté (kinek velem utaznia kellett), és a borond
képzetét az utazas képzete ¢Ebresztette, tehat tételezte fel.
Mindjart észrevessziik azonban, hogy tudatos képzeteink
egymdsutanjat semmiképpen sem lehet ily egyszerlien magya-
razni, meri sok oly képzet is felmeriil, melyek az elobbiekkel
semmind logikus Osszefliggésben sincsenek, vagy melyek
egyaltaldban nem lehetnék tisztan azoktdl, sem kiilso
érzékészleietektdl feltételezettek. Agyunk és mitkddésének nem
ismerésbol szabadon lebegd lelket ¢és szabad akaratot vettek
fei, mely az okozati torvénytdl fiiggetlen, és szellemi életlink
felett uralkodnék. E felvétel azonban épen a nemtuddson
alapszik Maradjunk példanknal:

Miért tételezi fel feleségem képzete épen az utazas kép-
zetét? Epugy mas gondolatokat is ébreszthetett (ekphoralha-
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tott) volna. Valdsagban az «utazds» képzetének felidézésére
nagyszami mas altudatos képzet, vagyis nagyagyam altudatos
tevékenységei, hat. Hiszen ez az utazds mar eltokélt szan-
dékom volt, mieldtt ama pillanatban red gondoltam volna, és
ez a szandék agyamban altudatosan szunyad6d benyomasokat
(engrammokat) hagyott hatra, mint pl. elutazdsom idejét, uta-
zasom tartamat, czéljat és okat, a haztartds feletti gondot
kozos tavollétiink alatt, a targyakat, melyeket magunkkal
visziink, az utikoltségek és igy tovabb. Azon rendkiviil rovid
id0 alatt, melyben az «utazas» képzete a «feleségy» €és «bOrohd»
képzetei kozott megjelent, mind e dolgok egyaltaldban nem
jonnek «dntudatombax». Ezek azonban mégis u. n.
associativ dsszekottetésben allnak ama képzettel, vagyis
az agysejtekben ¢€s rostokban egy latens altudatos agydinamika
ezer szalai utjdn az «utazds» képzetével Ossze vannak kap-
csolva, épen azért a figyelem tudatos terébe eldhivjak, egyuttal
azonban a tiszta utazdsérzet intensitasat kiilonbozé faju egy-
masba kapcsolodasuk altal mérséklik, és megakadéalyozzak
ezaltal, hogy az utazdsnak minden leheté kozvetlenebb kisérd-
érzései ¢és kiséroképzetei Onmagukban erdsebben érvényre
jussanak. Az, a mi Ontudatomban altalaban oly villamgyor-
san megjelenik, mindenekeldtt az «utazds» szd altal érzékitett
kodszerti kdzképzeté utazdsomnak. A nyelv az, az ¢ szavaival,
mely nékem lehetévé tette, ily roviditett, hatarozott alakban
complikalt, altalanos képzeteket egybefoglalni. Valojaban te-
hat ezen agyvillam «utazés», mely feleségem képzetét kovette,
semmiképen sincs csakis e képzet altal feltételezve; sokkal
inkabb, féleg szamos altudatos szal segitségével lett a feltudat
vildgaba hozva ¢és egyuttal mindségében meghatarozva. De
ezen altudatos szalak, anélkiil hogy tudnam, egyuttal a kovet-
kezd, latszolag csakis az «utazas» képzete altal kivaltott va-
lasztandd boérond» képzeteinek kiillonds modjat hatarozzak
meg. Az «utazas» képzete épugy mas gondolatokat is valtha-
tott volna ki, mint p!. az ismerdsoket, kikkel taldlkozni fogok,
a varost, a hova utazom stb. Miért épen a borondét? Mivel
fejemben a magammal viendd targyak, a tér, melyet elfogla-
landnak stb. gondja altudatosan nagy intensitast veti fel és
ennélfogva a tobbi associatiot pillanatra legydzte.

Ezen egyszeri kis példan latjuk tehat, hogy ezen harom kép-
zet: «feleség, utazas és borond» tényleg egymdst nem annyira
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okszerlileg hatarozzdk meg (dmbér ontudatomban id6belileg egy-
mast kovetik), mint oly modon, hogy mind a hdrom az altuda-
tos érzelmek, képzetek és korabbi akaratelhatarozasok befo-
lyasa alatt keletkezik, mely utdbbiakat ismét agyamnak nagyon
bonyolult, elérement, valtozatos tevékenységei tételezték fel.

Megkiséreljiilk a dolgot egy hasonlattal kissé még
concretebbé és érthetébbé tenni. Egy ember nylizsgd, sirll
néptomegben all. Valamit nagyon hangosan kiabal, hogy a
tomeg figyelmét magara iranyitsa. Hangjat a kozvetlen koze-
Iében halljak ugyan, elhangzik azonban anélkiil, hogy az izga-
tott tdomegben tovabb hatna. Akarata ellenére lesz ezen em-
ber a sokasdgban abban az iranyban, melyben a f6tomeg
mozog, tovasodorva Ellenallasa hasztalan. Ha azonban a nép-
tomeg csendesen all és lecsendesiil, akkor ugyanaz az ember
meghallgatast szerezhet, talan a tomegen keresztiil tortethet,
azt esetleg egészben vagy részben szavainak és hangjanak
behatdsdval magaval ragadhatja. Hasonlo az egyes képzet be-
hatdsa, akar er6sen associalt, tevékeny ¢ébrenlétben levd,
avagy megforditva pihend, szunnyad6 agyban keletkezik. Az
erésen associalt ébertevékeny agy az izgatott tomeghez ha-
sonld, mely hullamzasdban mindent magéaval ragad, Itt az egyes
képzet (az egyes emberhez hasonléan) oly hangosan kiabal-
hat, azaz oly intensiven felléphet, amint akar; hacsak talan
mar korabban nem birt a tomeg (az agy) felett nagy hatalom-
mal, mely emlékezés altal 0jbol fel lesz keltve és ezéltal ha-
tasat fokozza, magaval lesz ragadva, vagyis egyes hatdsaban
elfojtva. A pihend vagy épen szunnyadd, vagyis gyengén
associalt vagy tétlen agy viszont a nyugvd tomeghez hasonlo.
Benne egy képzet, még ha 0j is és a tomeg emlékezetében
gyokérrel nem is bir, mélyebben hathat, utat torhet és értel-
mében kiilonleges mozgasokat 1étesithet. Ha ellenben, ismét-
lem, a tomeget (vagyis az associalt agytevékenységek Ossze-
ségét) mar korabban gyakran magéval ragadta, és ennélfogva
a tomeg megszokta, hogy rahallgasson, talan képes lesz izga-
tottsaga kozepette meghallgattatast szerezni.

A hypnosis rokonsaga a rendes alvassal félreismerhetlen
¢s csatlakoznom kell L 1 ¢ b e a u 1t véleményéhez, ki azt
mondja, hogy lényegben csak az alvonak a hypnotisaldval
vald Osszekottetése alapjan kiilonbozik. Persze, nem szabad
itt az «alvas» fogalmat a kimeriilés fogalmaval Osszetévesz-
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teni. A «kifaradas» fogalmaban sajnos, azonkiviil két kiilon-
b6z6 fogalom van zavarosan Osszekeverve: a kifaradas sub-
jectiv érzése €s az objectiv kimeriilés. Semmiképen sem fedik
ezek egymdast mindig. Hozzd még az 4almossag ¢és a kifa-
radas subjectiv érzése szintén egyaltaldban nem identikus,
ambar gyakran associalt. Legyen szabad nekem itt néhany fo-
Iényt felhoznom.

A physiologidban hagyomanyosan allitjak, hogy az alvast
a kifaradas idézi el6. EE azonban nem helyes. Habar az agy
valosagos kimeriilése rendesen a subjectiv kifaradas-érzeést
el6idézi és bar utdbbi czélszerliségi okokbol az almossaggal
rendesen associalt, gy masrészt ragaszkodnunk kell ahhoz:
1. hogy nem ritkdn érds kimeriilés almatlanna tesz; 2. hogy
viszont gyakran alvastdl mind aluszékonyabba lesziink; 3.
hogy kifaradas-érzés, almossag ¢és valodi kimeriilés gyakran
egymastol teljesen fiiggetleniil eléfordulnak; 4. hogy az almos-
sdg szabaly szerint meghatarozott, megszokott (autosuggeralt)
ordban jelentkezik, ¢s ha legydztiik, késobb a novekedd ki-
mertilés daczara eltlinik.

Ezen tények a physiologuséknak nagyon is ki nem elé-
gitd chemiai theoriajaval (Preyer-féle tejsav theoria stb.) tel-
jesen megmagyarazhatlanok. En a magam részérél a tejsavnak
alvasel6idéz6 hatasat sohasem dallapithattam meg, és ezen
hatas allitoélagos igazolasat suggestiveknek tartom, mert kut-
vizzel megfeleld suggestio mellett sokkal jobb eredményeket
értem el.

A physiologusok (Ko h 1 schiill er)az alvas intensitasat
hangerdsséggel akartdk mérni, amely a felébresztéshez sziik-
séges. Mily keveset bizonyithatni ezzel, mutatja az a tény,
hogy a megszokott zorej mar ném ¢Ebreszt, még ha nagyon
er6ssé is valik (pl. ébresztdora), mig halk, szokatlan zorejek
azonnal ébresztenek. Sok gondos anya gyermeke legkisebb
mozgasatol felébred, mig férje horkolasatél vaoy mas meg-
szokott larmatol egyaltalaban nem.

Csondes, ugymint unalmas, egyhangt folyamatok, melyek
a képzetek valtozasat el nem segitik, almossa tesznek; ép-
ugy a test kényelmes helyzete és homaly. Amellett associalt
jelenségek 1épnek fel, mint asitds, bobiskolas, nyujtézkodas,
melyek a subjectiv almossagérzést még fokozzdk ¢és melyek
tudvalevéleg emberrdl emberre atragadnak.



70

Azt mondtuk, az a szokéds, hogy egy meghatarozott
ordban elalszunk, az illetd idében minden nap hatalmas
almossagot idéz eld. De bizonyos hely is, bizonyos személy
hangja, bizonyos karszékben vald6 nyugvés, hol rendesen el-
alszunk, predikationak hallgatdsa, bizonyos testhelyzetben
valo fekvés, Péternél 10szOr-, Palnal rugématracz és igy to-
vabb, tovabba még a pilldk zarddasa, igen kozonséges alom-
hozo eszkozok. Miért? Eddig szokasnak, associdlt megszokés-
nak nevezték. El kell azonban ismerniink, hogy ezen tények
az Ontudatlan autosuggestioval teljesen megegyeznek. Két éves
fiam megszokta, hogy jobbjaban zsebkenddvel az arczra fek-
tetve elaludjék. Midoén elvettiik téle, hosszi ideig nem biri
elaludni. Némely embernél bizonyos cselekedeteknek kell az
alvasnak eidremenniok, hogy elaludhassanak (olvasmany, o6ra
felhuzasa stb. stb.)

Mindezen associatiok leghatalmasabbja azonban az orbi-
cularis zarreflexe. Innen ez az alvas legjobb suggestioja.*)

*) Schrertek-Notzing azt hitte (Die Bedeutung der narkotischen
Mittel fir den Hypnotismus; Schriften der Gesellschaft fiir psychoiogische
Porschung 1891, Leipzig bei Abel), hogy az oxidatios termékek (kiféradas
termékek) felhalmozodasa alapjan kiilonbozik a természetes alvas a hypnotis-
musiol és tobbek kozott bizonyitékul felhozza, hogy lehetetlen nagy faradoza-
sok utan az alvasnak ellentallni. De mi semmiképen sem tagadjuk az oxidatios
termékek befolyasat, melyeket az agynak hosszi ébertevékenysége idéz eld,
s6t szintén hangsilyozzuk, hogy az agy dissocialt HI. relativ nyugvoallapota
alvaskozben a sziikséges chemiai synthesisek keletkezéséhez, vagyis az agy-
nak reintegratiojdhoz megfeleléen alkalmazkodik, hogy tehat az agynak ki-
meriilése az alvas suggestijanak legerGsebb associativ oka ¢és jelentékeny
nagysag mellett ellendllhatlanul hathat. Hiszen ha azt mondjuk, hogy a sug-
gestiohatasok képzetek utjan tamadnak, nagyon jol tudjuk, hogy a képzetek
megint az agyelemek physikai és chemico-physiologiai (valamint pathologiai)
allapotaitol fuggnek. A melancholikus agy elvaltozasanak faja pl. associativ
uion a vétkezés rogeszméjét idézi eld. A font emlitett tények azonban oly
vilagosan bizonyitjdk, hogy a normalis alvas rendesen gyorsan ¢és sugges-
tiv uton tdmad, hogy kényszeritve vagyunk, anélkiill hogy alkalmazkodasat
az agykimeriiléshez ¢és vele vald kozonséges associatiojat félreismernok,
azt ezzel nem azonositani. A suggestiv hatds époly physikai, mint az agy-
nak kimeriiléstermékek altal eldidézett valtozasa, és nem tagadjuk, hogy
utobbi a mélyebb alvas mechanismusat szabalyszerint eldsegiti. Hogy
azonban a rendes alvas hypnotisalé ¢és kimeriilés nélkiil teljesen a hyp-
nosis modja szerint eléallhat, az bizonyos ¢és azt bizonyitja, hogy az agy
ezen valtozott tevékenységi allapota mas és mas a kimeriilés. Az kétség-
telen, hogy a szénsav felhalmozddasa a vérben intensivebb légzést valt ki
és hogy ennélfogva a 1égzést hosszabb ideig nem  tarthatjuk vissza. Ez
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Ha alvé embereket megfigyeliink, ugy mindjart észre-
vessziik, hogy mozognak, hogy sensibilis ingerekre reagalnak,
ujbol betakardznak, ha kitakarjuk, nem ritkdn beszélnek,
nyognek, vagy a, hortyogast parancsszora abbahagyjak, sot
néha kérdésekre felelnek ¢€s cselekesznek. Némely ember
csak konnyen, csendesen alszik és a leghalkabb zorejnél fel-
¢bred. Ezek a kiilvilaggal tobb 6sszekottetést mutatnak.

Alvasunkat csak almainkra valé emlékezés utjan ismer-
jik subjective (vagyis ébertudatunk tiikrozéséinek lanczolata
ismeri)» Erezziik tehat, hogy alomtudatunk mas, mint éber-
tudatunk, de efelé¢ annal inkdbb kozeledik, minél konnyebb
az alvas. Az alvastudat mindenekel6tt a kovetkezd tények
altal kiilonbozik az ébertudattél, mar amennyiben alomemié-
keink utobbinak betekintést,engednek:

I. Nem mutat ¢les elvalasztast bels6 képzet és észlelet
kozott. Az Osszes képzeteket tobbé-kevésbbé hallucinaljuk,
vagyis azok az észleletek subjécriv jellemével birnak és valo
eseményeket szinlelnek.

2. Ezen alvas- vagy dalomhallucinatiok alatt tobbnyire
hianyzik a kiils6 folyamatok altal eldidézett éberészleletek éles-
sége, praecisitasa; ezek mégis igen Intensiv érzésnyomatékkal
jarnak és a kozponti idegrendszerre hatalmas visszahatasokat
gyakorolhatnak. Ilyen érzelmek sokszor cumuldléodnak, mig
szdmos gatlads az engrammcomplexumok konnyti kivéltasai,
ill. ekphoriajat megakadalyozza vagy legalabb is megneheziti,
ami az ¢brenlétben altalaban megy végbe. Az alom izzadast,
goresods izomosszehuzddasokat, intensiv félelmet stb. 1étesithet.
Erotikus 4lmok pollutiokat létesithetnek a penis mechanikus

azonban nem bizonyitja azt, hogy a 1égzési mozgasok pusztan a szénsav-
tol fiiggnek ¢és még sokkal kevésbbé, hogy a szénsav felhalmozddasa a
vérben és a légzémozgasok identikus folyamatok. Tudjuk, hogy utdbbiakat
inkdbb az izmok és azoknak motorikus idegkdzpontjai idézik eld, sot
akaratunk (agyunk) azokat gyorsithatja ¢és feltartoztathatja. A 1égzOmozga-
sOk gyorsitasa a vérben valo Szénsav felhalmozddas ufjan azonban sokkal
kozvetlenebb, erételjesebb és bens6bb associatio, mint az alvas el6idézése
az agykimeriilés altal. Mindannak daczara nem jut majd esziinkbe az
akaratlagosan  elbidézett  (folosleges) 1égzomozgasokat  azoktdl, melyeket
asphyxia idéz el6, mint kiilon speciest elvalasztani. Nem kiilonbozik egy-
mastél lényegesebben a suggeralt (hypnosis) és a természetes alvas.
Mindkettének agymechanismusa ugyanaz, bar kiillonb6z6 modon jut mi-
kodésbe (1. kiilonben 10. §).
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dorgolése nélkiilli amire ébren az erotikus észleletek ritkan
képesek.

3 Az alomhallucinatidk, ellentétben az ébrenléti- gondol-
kodas és észlelettel, teljesen hianyosan associdltak. Gyakran
nagyjaban csak laza kiils6 associatiok kotik Ossze az egyiket
a. masikkal. Az ¢ébrenlétj gondolkodéas organisalt, az ¢élet
folyama alatt mindinkdbb automatisalt, psychikus dynamismak
altal ontudatlanna és Osztonszertivé valt logikdja az alvasbeli
gondolkodéasnal hianyzik; az agy alvas kdzben nyilvanvaloan
relativ tétlenség vagy gatoltsdg allapotdban van. Ennélfogva
a legkdzvetlenebb, legfurdbb esztelenséget almodjuk alom
kozben iddben és térben teljesen tévesen associdlva, észlelve
¢s hozza hitelt adva. Tobbnyire csak a konnyi alvas alatt,
ritkdn a mély alvasndl 4ll be a logikus correctio csekélyebb
vagy magasabb foka Néha ezen logikus correctio parhuza-
mosan halad az alomesztelenséggel, mintha egyidében két
ontudat allna fenn, az 4lomlanczolaté, mely hisz benne, és az
¢bredd logikus associatioké, mely azt mondja: Nem, ez mind
aiomeszfélenség; his2en az agyban fekszem félalomban.

Az 4lomélet ama harom jellemz6 tulajdonsdgai egyszersmind
a hypnotikus oOntudat kritériumai: a képzetek hallucinalasa,
azoknak intensivebb érzés- és reflexhatdsai, a szerves logikus
associatioknak (engrammcomplexumoknak) dissociatidja. Ezek
azonban egyszersmind legjobb foltételezéi az intensiv suggesti-
bilitasnak.

Az ébredés, az elalvasnak megforditottja, teljesen ugyan-
azon suggestiv jelenségeket mutatja, mint az elalvés. Kozonsé
gesen associatiok folytdn egy bizonyos megszokott 6raban
¢brediink. A konnyl alvds gyakran fokozatos atmenete az
alvasnak az ¢ébredéshez és dlomemlékeket hagy hatra. Az
almok nem ritkdn ¢ébresztenek. Sajatsagos sok ember azon
képessége, hogy bizonyos szdndékolt iddben ébredjen, és igy
az 1dot alvas alatt pontosan lemérje. Ugyanezt talaljuk a
hypnosisnal.

Liébeault, miként a hypnosisnal, Gigy a rendes alvas-
nal is, megkiilonbozteti a konnyli alvast alomemlékekkel a
tobbnyire azok nélkiili mély alvastél. Az utobbinak charak-
teristikuma az ébredésnél valo teljes amnesia. Mindazonaltal
épen a mélyen alvdé embereknél taldljuk a somnambulismus
¢s alomittassad jelenségeit, melyek mellett az alvo jar, cselek-
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szik (s6t gyakran nagyon rendezetten €s complicaltan), beszél,
sOt biintettet kovethet el — oly jelenség, mely mar a biinteto-
jogban beszamithatatlansagi oknak van elismerve. Ez mutatja,
hogy az amnesia mély alvds utdn épen csak amnesia, és azt
bizonyitja, hogy az ontudat a mély alvas alatt épenséggel
nem szliint meg, hanem az ébertudattol csak el volt vagva.
Mindenesetre masképen mutatkozik kifelé a lethargikus alvas
mint a somnambolismus az 6 korlatozott ontudataval, de a moz-
gasi kor mozdulatlansagabol az agykéreg teljes mozdulatlan-
sagara kovetkeztetni nem helyén vald6. Wundtnak «Philo-
sophische Studien» czimii folyoiratdban K ra e p e 1 1 n vezetése
alatt Fr. Heerwagen «statisztikai vizsgalatokat almok
is alvas felett» kozolt, melyek szamos személy sajat adatain
alapszanak. Ama személyek adatai hogy sokat, keveset vagy
nem almodnak, Heerwagen szerint mérvadd és alapjat
képezi statistikjanak. De mivel a hypnotismus tanulméanya és
szamos tapasztalat a rendes alvasrol azt bizonyitja, hogy az
almokra vald ezen subjectiv emlékezésekre vagy nem emlé-
kezésekre semmit sem lehet adni, mert sok ember egyszerlien
Osszes almait és majd minden ember alma nagy részét el-
felejti (autosuggestidja az amnesianak), igy e statisztikanak
nem tulajdonithatok értéket, st inkabb azt hiszem, hogy alvéas
alatt minden ember egyfolytdban almodik. Engem pl., barmely
ordban barmily vératlanul, nem kolthetnek fel, anélkiil, hoy
az alomlanczolatok legalabb utols6 toredékét ne rogzitsem,
de amit azonnal ismét teljesen elfelejtek, ha azonnal fel nem
jegyzem vagy az ¢ébrenlétben ismét energikusan eld nem kép
zelem. Ami azutdn mint emlékezet megmarad, az ébrenlétben
feltjitott képzet képe 111- az alomengramrri ekphoridja, nem
egyenes visszaemlékezés az alomra, mert az utobbi' roviddel
a felébredés utan majdnem mindig elmosodik

Sajatossaga az aloméletnek még, hogy az érzékingerek,
melyek az alvot érik, az alvastudatban majdnem sohasem
idézik el a rendes megfeleld észleletet, hanem allegorisalod-
nak; ekkor aztan az illetd allegoria dlomképpé, alomillusidva
lesz, Ebben kiilonbozik részben a hypnotisalt a spontidn
almodotol, de csak annyiban, amennyiben a hyptiotisald su-
gallatai megfeleldleg tudatosak lesznek. Tényleg ugy allegori-
sal, mint az almodo, mihelyt a hypnotisaié elhagyja, mésrészt
maga a hypnotisaié felhasznalja az alvonak ezen allegprisald
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tulajdonsagat, hogy szézszorosan amitsa (hogy pl. burgonyat
narancsként etessen vele). Eptigy hallucinal a rendesen al-
modé test mozgasokat, melyeket nem vitt végbe, mialatt aka-
ratimpulsusait mozgasokka valositani tobbnyire képtelen;

Tovabbi sajatossaga az adloméletnek az etnikai és aesthe-
tikai defectus, vagy az a gyengeség, mely e téren is uralkodik.
Az almodo igen gyakran gyava, aljas; alméban a legjobb em-
ber is gyilkolhat, lophat, hiitlen és hazug lehet, és emiatt
nagyon hidegvérii maradhat, vagy legaldbb inkdbb félelmet
mint bénatot érez. Ez kétségteleniil megint az ellenképzetek
aissociatiojabdl iil. ekphoridjuk gatlasabol szarmazik.

Rendkiviil fontosak ¢és érdekesek az aloméletnek az
¢brenlétre és viszont vald kolcsonds visszahatasai. Hogy al-
maink tartalmat ébrenléti élményeink, olvasmanyaink stb. be-
folyasoljak, mindenki eldtt vilagos és ismeretes, Kevésbbé
tisztaban vagyunk azonban afeldl, mily mélyen és erdsen hat
vissza alomievékenységlink ébrenléti életiinkre, ambar errdl
mar sok igazat irtak. Tobbnyire, az amnesia miatt, nem va-
gyunk ennek tudataban. A posihypnotikus jelenségek azonban
a spontan ¢élet illetd fényeinek kisérleti homologonja. Intensi»
almok képesek gondolatainkat és cselekvéseinket napokon
keresztiil (ostoba indulatok is) gyakran jobban befolyasolni,
mint a legszebb logika, és mulatsagos dolog ily megfigyelé-
seket gyakran oly embereknél tenni, kik jozansdgukkal, ke-
délytelen esziikkel kiilondsen kérkednek. Csak azon almok
hatasairél tudunk, melyekre emléksziink. A suggésti6 bebizo-
nyitja azonban, hogy az elfelejtettek is hathatnak. Mindez a
legvildgosabban bizonyitja, mint allnak az agytevékenységek,
melyek subjective elvalasztott introspectiokban (6ntudatokban)
jelentkeznek, egymdas kozott intim altudatos connexusban és
egymast kolcsondsen befolyasoljak.

Egy férfinak, ki a hypnotismus felett mosolygott, baratom
Dr. Stoll Otté tandr nyugodtan kijelentette, hogy a ko-
vetkez6 éjjel 12 orakor az o6rdogrdl ezt és ezt fogja dlmodni.
Az illetd ur nem valami kellemesen érezte magat, mert €bren
akart maradni, hogy a megjosoltat kikeriilje. De lam! Rovid-
del 12 ora el6tt elaludt a székben és pont 12 orakor felébredt
épen a suggeralt dlom azon episodjanal, a melynél a feléb-
redés meg lett parancsolva; az alom pontrél pontra bekovet-
kezett.



75

A mondottak illusztralasara szolgaljon né¢hany az ébredés
utan azonnal, dnként feljegyzett dlom:

L. Dissociati6: Valaki azt almodja, hogy «X f6apolo
(a ziirichi elmegyégyintézetnél) Norvégidban a suggestiorol
lovaknak el6adast tart.»

Archaeologiarél (értve alatta torténelmet és torténelem
elotti kort) €és theologiardl almodom, €s nagy hézagot taldlok
abban, hogy a theologusok semmit sem értenek az archaeolo-
giabol! Erre «Dernier des Abélard»rol almodom (franciaul).
Ez utolsd6 A. fajanak utolsé tagja, eltlinik, ami engem elegi-
kussa, melancholikussd hangol Keresem halala datumat és
felébredek. Pillanatra sem jutott a Héloise név €s annak vi-
szonya Abélardhoz eszembe.

Ebrenlétemben azonban az Abélard nevet mindig a Hé-
loise név ekphoralja és a «Le dermier des» ndlam mindig a
«Mohicans»-t (magyarul «mohikanus») ekphoralja. V4jjon mi-
képen jott ez a furcsa, értelmetlen associatio 1étre?

Itt a successiv engrammkomplexumban egy tipikus,
mnemikus alomassociatiot ill. -dissociatiot latok. Az egyik
complexum egy darabja egy masiknak egy darabjat ekphoralja,
— valészintileg azon mechanismus utjan, melyre V o g t (1.
alabb) utal. Valaki, kinek ezer. almot elbeszéltem, azt mondta,
hogy agyamban taldn aliudatosan a «Dernier des Abencera-
gesy» kisértett. igy az «Ab» szdétag az Abélard-bol minden-
esetre magyarazhatd. Ellene szol ennek természetesen az,
hogy nem tudok visszaemlékezni arra, hogy a «Dernier des
Abenceragesy-ra valaha gondoltam, azonban igen gyakran
Héloise és Abélardra (Rousseau, Nouvelle Héloise) és igen
gyakran «az utols6 mohikanray.

2. Dissociatio és egyéb; hosszi alornlanczolat: Y. Kkis-
asszony alma: Odahaza voltam anyamnal;-egyik batyam jott
latogatoba, veliink étkezett és hideg labai miatt panaszkodott,
mire ldbai ald melegitdé palaczkot tettem (a melegité paiaczk
kéznél volt, anélkiil hogy tudtam volna hogyan, ami nekem
fel sem tlint). Azutdn tobb rokon jott; lakoma volt, az asztal
teritve; nagybatydm eltiint. Részt vettem az emberek szora-
koztatasaban ¢és épen elbeszélésbe kezdtem, middn anyam
félbeszakitott és rideg hangon hallgatast parancsolt («Nem
kell mindig belebeszélned»). Erésen bosszankodva és nehez-
telve (hiszen mar nem vagyok gyerek) elhallgattam azon
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er6s elhatarozassal, hogy tobbet egy szot sem szolok, mulat-
tassa anyam maga a vendégeit. A lakoma egyszerre eltiint;
mas latogatas érkezett, unokandvéremmel beszélgettem, de
gyakran sirtam, folytatva duzzogasomat a parancs miatt (az
indulat fennmaradasa). Anyam egy eseményt beszélt el (melyet
valgjaban roviddel ezeldtt kozoltek velem). Hirtelen idegen
varosrészben taldlom magam, és egy kisasszonyt keresek, ki
egy bizonyos hazban lakott. Foltettem magamban, hogy az
illeté lakasban most sorjdban az Gsszes szobakat kikutatom,
mivé! utolsé alkalommal nem talaltam. Ezt mégis tettem, tobb
szoban keresztiill mentem, melyekben idegenek laktak és kik
az agyban fekiidtek vagy épen felkeltek vagy elbujtak; végre
megtalaltam! De ez mas holgy volt, C. asszony, ki egy fiaval
épen franczidul beszélt és a tarsalgdsba engem is bevont. A
beszédben mihamar hibat kdvettem el, mifelett nagyon bosszan-
kodtam. Azutan C. asszonybol egyszerre baratndm lett, kivel
elmentem, mert csinos kilatast akart mutatni. Egy hidra ér-
keztiink, széles folyam felett; az egyik parton sok letakart
kézi kosarat lattunk rudakkal félig a vizben tartva, és azt
mondtam baratndmnek, ezekben valdsziniileg halak vannak
eltéve, mire igy valaszolt: igen, ezekben megszelidithetlen
halak vannak (ezen esztelenség felett csoppet sem csodal-
koztam). Még egészen vilagos nappal volt. Ekkor vissza for-
dultunk és nagy haz elé érkeztiink, melynek, foldszinti ablakai
ki voltak vilagitva; anélkiil hogy tudatdban lettem volna,
ezaltal hirtelen éjszaka lett (hasonld mechanismus, mint az,
midén egy suggestio autosuggestioval kiegészitodik; a kiyila-
gitotf ablakok észlelete az ¢j észleletét ontudatlanul, associativ
uton idézte fel). A haz kéményébdl voroses fiist szallt és azt
mondtam bardtnémnek, hogy itt biztosan tliz van. Benéztiink
az ablakon ¢és lattuk, hogy sok ember (munkés) menekiilni
késziil és még csak az értesitésre vartak, van-e tlizveszély és
keli-e menekiilniiik. De hirtelen minden koromsotét lett; a
fiizet egyszerre eloltottak, mi nem vettiik észre hogyan; azon-
ban tudtuk, hogy el van oltva és ez magatdl értetdédonek tet-
szett. Semmit sem lattam, és kértem baratndmet, hogy vezes-
sen. Erre gyufaval gyertyat gyujtott ¢és mi egy szobaban
talaltuk magunkat Egy ismeretlen idés holgy jott a szobaba
¢és valamit kérdezett, mire felébredtem.

(Ez az 4lom igen vilagosan mutatja, hogy alvés alatt az
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agytevékenységek tudattiikrozése az Osszes érzékek dassocialt
¢s dissocialt hamis észleletek, érzések, abstractiok stb. mily
tarka keverékébdl all; ebbdl szadrmazik a hely- és idotudat
alland6 amitasa is.)

3. 1891 okt. 25-én a kovetkezdi almodtam: A kormany-
tanacsos egy ismeretlen fiatal embert tudtomon kiviil, ok nél-
kiil a Burghélzli elmegyogyintézet igazgatojava nevezte ki, de
nem az elmegyogyaszat tanarava (valdésagban 1879 ota az in-
tézet igazgatdja vagyok).., Latom a fiatal embert; hdzamban
érteslilok a dologrdl. Ezen tény esztelen lehetetlensége abso-
lute nem, rdm vonatkoz6 hordereje csak fokozatosan jut
«Ontudatomra». Az a gondolat, hogy annak daczéra itt mara-
dok, hogy az intézet Uj igazgatdja épen mellettem lakik, épen-
séggel nem latszik nekem elgondolhatlannak. Csak lassanként
elgondolom, hogy talan vissza kellene lépnem, és ezt a
gondolatot elébb megfontolom! Egyszerre feldereng bennem:
valahol allni kell, hogy az igazgatd egyszersmind tanar is. —
De elgondolom, hogy a korménytanicsos egy rendeletet, me-
lyet 6 kibocsatott, barmely pillanatban ) hatarozattal felfiig-
geszthet. (A valosagban azonban az {igy torvényileg szaba-
lyozva van és rendelettel nem valtoztathatd, amit ébren na-
gyon jol tudok.) Tehdt nem segit semmi. De késébb mégis
ujjongok; a torvényben benn van, ez hirtelen jon tudatomba!
Ennélfogva tligyvédhez fordulok és bepdrlom a kormanytana-
csost torvényszegésert!!!

Ezen dlom a dissociati6 médja miatt érdekes. Az utolsd
okoskodasnak magaban véve helyes logikdja teljesen meg-
egyezik egy paralysis progressiva miatt szenvedd elmebeteg
logikdjaval, ki egy pontban helyesen okoskodik, amellett azon-
ban a fodolgot, t. i. az egész situatio absurditdsat, lehetetlen-
ségét €szre nem veszi. Az indulat intensiv. Pillanatig sem
gondoltam rd, hogy &4lom. Felhdborodva éreztem a velem
szemben kovetett eljaras alavaldsagat ¢€s igaztalansagat és
elégtételre szomjaztam. Masnap (az alomban) kell a feliigyeld-
bizottsagnak iiléseznie. Meggondolom hirtelen, hogy tobbé
mar nem nekem, hanem az 10j igazgatonak kell azon részt
vennie ¢és €rzem az ebben rejlé mély megalaztatast. Latok
egy kormanytandcsost, ki hidegen ¢és kozonyOsen halad el
mellettem, de pillanatig sem gondolok arra a képtelenségre,
hogy elmozditottak anélkiil, hogy idejekoran értesitettek volna,
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tovabba arra a képtelenségre, hogy az 1 igazgaté mar a haz-
ban lakik anélkiil, hogy errdl értesiiltem volna, az elmozdités
nevetséges idedjara egyik mindségemben és nem a madsikban.
S6t egész egyligylien azt gondolom, hogy ezen 1j ifji rendel-
kezéseinek mint assistens fog kelleni engedelmeskednem ¢és
igy tovabb. Csak egész lassan dereng fel bennem, hogy nincs
semmi egyéb teenddm, mint czok-mokostol azonnal eltakarod-
nom, hogy a kormanytanacsos nyilvan nem akar rolam tudni
¢s hogy Ot legfeljebb utdlagosan elégtétel végett bepdrolhe-
tem. Erre felébredtem és csak akkor 6tlik azonnal eszembe
az egésznek esztelen volta.

Itt az analogia a dissocialt gondolkodds moédja kozott
az alomban ¢s a paralysis progressivaban valoban frappans.

4. Régi emlékképek: Nem ritkan almodunk teljesen régi
¢szleletekrél. Most is szoktam 30 ¢év el6tt elhalt sziiléimrol
almodni. Hangjuk és képilik kissé¢ elmosddott, de még egész
termeészetes.

5. Az almok hatdsa az ébrenlétre: Azt almodom, hogy
X. kisasszonnyal el vagyok jegyezve. A lakodalmi iinnepség
alatt hirtelen eszembe jutnak gyermekeim, mire meglévd hazas-
sdgom képe fordul elém és kinos zavart idéz ¢él6. A bigamia-
ban ¢érzem magam vétkesnek. Nagy félelem és izgatottsag.
Felébredés. Rakovetkezd nap nyomott hangulat, mely az
egyligyli alomra mindig visszavezetheto.

6. X. asszony azt adlmodja, hogy testvére meghalt. Emiatt
vigasztalhatlan. Egész nap kedélyét nyomottnak érzi, allanddéan
homalyos érzése van, mintha valami szomorui esemény ment
volna végbe. Valahanyszor e felett gondolkozik, az 4lom jut
mint ok eszébe.*)

7. Emlékezethamisitas: Z. asszony ébresztd Orajat naponta
az &) bizonyos Ordjara igazitja, hogy gyermekét éjjelire iiltesse.
Almaban hallja az 6érat szolni, de azt dlmodja a mellett: «a
gyermeket mar {iltetted», megfordul és tovabb alszik. Reggel

*) St. kisasszony azt almodja, hogy atyja meghalt és eltemették. Mar
reggeltdl szomorkodvan eszébe jut délutan az alma. Nyugtalan. «Borzaszto>
honvagyat kap, mit egyébként sohasem érzett. Fofajas is jelentkezik. Am-
nesiat és jokedvet parancsold suggestidra beteg vidaman eldadja, hogy
egy alom miatt, melynek tartalmat azonban elfelejtette, délutdin szomort
volt és honvagyat érzett. Egy masodik suggestio teljes amnesiat léte-
sit. (Vogt O.)
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nedves a gyermek. Z. asszony most visszaemlékszik alom-
okoskodésara ¢s arra is, hogy amitas aldozata.

8. Cselekvések almok kovetkeztében: Egy asszony azt
almodja, hogy kis gyermeke, ki épen jarni tanul, eldil. Gor-
csosen kap utdna két kézzel, felébred és kezeiben gorcsdsen
szorongatja takarojat (mas alkalommal hasonlé alom mellett
férje kezét).

Utalok itt Vogt alvaselméleteire .(IV. fej. 16 §). Az
ontudatmezd sziikitésével jaré és megfeleld rendezett cseleke-
detekkel 6sszekotott almok (Iidércznyomas, egész somnambulis-
musig) az almok sajatos valtozatat képezik, melyek egy relativ
Osszefliggd masodik személyiseég (I. X. és XI. fej.) képzéséig
vezethetnek. Ez a masodik En azonban mindig tobbé-kevésbbé
dissocialt marad. M a ¢ .Nish ¢és Azam hires eseteiben
ez a dissociatid persze relative minimalis lehetett; de nem
szabad feledni,, hogy a hysteridssok még az ébrenlétben is
nagyon dissocialhatok. Masrészt a lidércznyomds atmenetet
képez a kozonséges alomtdol a somnambulismushoz. Amint
gyakran hangsulyoztam, alvas (dlom) alatt mindannyiunk ma-
sodik Ennel birunk; de ez normalalvas alatt teljesen Gsszefiig-
géstelen, rongyszeri.

9. Erzések allegorizaldsa: Egy nyitott ablakszarny ide-oda
itédik, sz€Iltél mozgatva. Valaki, aki mellette alszik, azt al-
modja, hogy egy mosond a ruhat hevesen sulykolja. Egy mas
almodo, kinek fogfdjasa (fogabscessusa) van, folyton azt al-
modja, hogy fogai az alveolusokbol kipotyognak és 6 azokat
kipoki

Legkiemelked6bb az aloméletben mindenesetre a dis-
sociatio. Amint a szaglds- vagy zsigerérzések, majdnem anélkiil
hogy associalva volnanak, ontudattiikriinkben (az ébrenlétben)
idOszeriileg egymast kovetik és elnyomjak, ugy latjuk majdnem
az Osszes alomképeket, latképéket is kozvetleniil vagy csak
félig kozvetve és értelem nélkill egymadst felvaltani. Hugdém
almaban férfiva, majd asztalld valtoztatja magat és mas hasonlo.

Az u. n. konnyli alvds (Liébeault), melynél az agy-
tevékenység az ébrenléttel sokkal hasonlobb és vonatkozassal
erre csak részleges vagy hianyzik az,amnesia, dtmenetet képez
az alvas és ¢ébrenlét kozott. De az 1d6t az Ontudat roviditett-
nek latja. Sok konnyl alvo azt éllitja, hogy nem alszik, hanem
csak szunnyad. Tobbé-kevésbbé még mindennél tudnak a fel-
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¢bredés utan, ami kozeliikben megesett. Amellett almodhatnak,
st ¢élénken almodhatnak. Itt is sok egyéni kiilonbozdség
létezik. Egyesek konnyu alvasukbol tetszésiik szerint felébred-
hetnek és mozoghatnak; masok nem urai mozgasuknak. A
konnyt spontdn alvas (L1 é b eau 11) tényleg tobbé-kevésbbé
a hypnosis konnyebb fokanak (hypotaxia) felel meg, mely
mellett a hypnotisaltnak, dmbar befolyasolva van, az a sub-
jectiv érzése, hogy nem aludt.

Mint mondtuk, ismeretes, hogy sok ember rendes alvasa
alatt az 1d6t pontosan lemérheti és azon tetszés szerinti
oraban ¢ébredhet fel, melyre magat lefekvés elott eltokélte.
Egyeseknél ily szandékot konnyebb, nyugtalanabb alvas kovet;
masok ellenben amellett oly jol alusznak, mint maskor, ¢€s
mégis pontosan felébrednek. Suggestidval hasonld tiineményt
nemcsak a hypnosisban, hanem a rendes alvéasban is létesit-
hetiink ott, a hol hidnyzott. JOl suggestibilis embernek azt a
suggestiot adhatom, hogy éjjel ebben vagy abban az 6raban
felébredjen, és ez pontosan bekovetkezik.

De az is sikeriilt nekem, hogy suggestioval azon asso-
ciatjokat, melyek egy normalisan alvot felébresztenek és azo-
kat, melyeket viszont nem kell hallani, fixalja, ugy, hogy pl.
nagy larma mellett nyugodtan tovabb alszik, inig masfajta
legkisebb zorej felébreszti (1. fentebb spontdn analdgidkat
suggestio nélkiil). Ezt az elmegydgyintézetben a nyugtalan
sOt veszélyes betegek apoloszemélyzeténél igen hasznositottam.
Hypnotisalok pl. egy éapolot és kijelentem neki, hogy a leg-
nagyobb larmat sem hallja és ettdl fel nem ébred. Fiilei el6tt
tapsolok, erdsen fiityiilok fiilébe; nem ébred fel. Ekkor azt
mondom neki, hogy kérmom 3-szori halk serczegésére, (olyan
halk, hogy egy jelenlevd sem hallhatja), azonnal fel fog éb-
redni. Azonnal felébred rd, emlékszik a serczcgésre, de tap-
solasrol és flitytilésrél «mit sem hallott.» Erre kijelentem neki,
hogy ¢jjel az Orjongd elmebetegek legnagyobb larmajabol és
kopogésaibol absolute semmit sem fog hallani és nyugodtan
tovabb fog aludni, ellenben azonnal felébred, mihelyt valamely
beteg szokatlant vagy veszélyest cselekszik.

10 éven keresztiil kdvetkezetesen hasznaltam e methodust
a nyugtalan osztalyok Osszes apoldszemélyzeténél, akik kivan-
tak (majdnem az Osszesek), és azota e személyzetnél az ide-
ges kimertiilések, almatlansdgok stb. tigyszolvan eltlintek, mig
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a betegek feliigyelete biztonsag szempontjabol gyarapodott.

Hasonl6 moddon hagytam oOnveszélyes melancholikusok
mellett egy apolét az agyban aludni, kit elézdleg az. alombeli
suggestiv reactio biztonsdga szempontjabdl megvizsgaltam,
€s azt a suggestiot adtam neki, hogy kitiinden aludjék, nyo-
gést ¢és larmat ne halljon, de a beteg legcsekélyebb kisérleté-'
nél, hogy az agyrol leszalljon vagy magan valamit elkdvessen,
azonnal felébredjen, ill., miutdn beteget az agyba visszahe-
lyezte, azonnal ismét elaludjék. Ez meg is torténik oly pontosan
hogy ilymddon feliigyelt betegek ennélfogva é4poloikat tobb-
szOor megbabonazottaknak hitték. Az apolondk, kik e szolga-
latot 6 honapon keresztiil egyfolytdban végezték és amellett
egész nap erdsen dolgoztak, teljesen frissek és jokedviiek
maradtak, joszinben voltak ¢és faradtsignak nyomat sem mu-
tattdk. Természetesen ehhez nagyon suggestibilis emberek
kellenek; de mindig rendelkeztem tobb apold és &polond
felett, kik ily szolgalatra alkalmasak voltak.

Utddom Bleuler tr. és Dr. Mohaim tr. Cery Lausan-
neban e tapasztalatot megerdsitették.

A kovetkezO eset igen szépen illustralja e feliigyelet-
methodus biztonsagat.

M. S. asszony 1892. augusztus 25-én nagyfoku, teljesen
zavart mania miatt szenvedve, mint beteg a Burghdizli inté-
zetbe lett felvéve. 11 gyermeke volt kik kozil 11 ¢él, vala
mennyinél konnyli rohamos sziilés, melyek " Oranal tovabb
sohasem tartottak A mania chronikussa valt és S. asszony
oly brutdlis és erOszakos lett, hogy ¢jjelre csak a cellaban
alhatott. Amellett oly teljesen zavart maradt; hogy absolute
senkit sem ismert. Csak 1893 janudrjaban tint fel, hegy gra-
vida. E terhesség gondot okozott. A beieg brutalitisa lehetet
lenné tette egyrészt, hogy é&jjelre apolot tegyek melléje, mas
részt €szrevétlen ¢&jjeli sziilés és a gyermek haldla miatt féltem.
A sziilés id6pontja természetesen teljesen bizonytalan volt.
Marczius 13-an mar most a kovetkezOt eszeltem ki: Beteget
racsos ablakkal bird szobaba helyeztem el. Az &polondk ko-
zil a legjobb somnambuldnak a beteg ajtaja elé¢ a folyosora
agyat helyeztettem, ki a kovetkezd suggestiot kapta: Minden
¢jjel kitlinden fog aludni, mélyen és jol €s S asszony kozon-
séges larmajat egyaltalan nem iogja hallani. Mihelyt azonban
¢jjel sziilése kezdddik, az ajton keresztiil észre fogja venni és
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azonnal felébred Mi fogja arra figyelmeztetni, nem tudom; a
beteg talan kissé csendesebb lesz (a mi azonban maskor is
kézben meg szokott torténni) vagy nyogdécselni fog; nem tu-
dom miként, de észre fogja venni. Erre azonnal felkel, a be-
teg utdn néz, az apoloféndokndhdz siet és az orvost azonnal
hivatja. Ezt a suggestiot hatdrozottsaggal 1—2-szer adtam ¢&s
ezidotol kezdve az apolond S. asszony ajtaja eldtt a folyoson
aludt. Beteg nagy mértékben nyugtalan, tisztatalan ¢&s zavart,
mindent tor és zuz.

Dr. Mercier alorvos rendelkezéseim felett csak a fejét
réita; az apolond kitlinden aludt és egyszer sem ébredt fel.
Maijus 6-an este 8 oOrakor az alorvos megvizsgalta 4 beteget,
a sziilés megkezdésének jeleit nem talalta és az apolondnek
azt mondotta, hogy a sziilés még nem varhato. 9 oOrakor min-
denki lefekiidt és aludt, a folyton larmazé S. asszony kivéte-
lével. 11 orakor é&jjel az &polond hirtelen felébredt (eldtte vald
¢jjeleken heteken keresztiil egyszer sem ébredt fel és egyszer
sem volt a féndkndnél), bement a beteghez, bar nem sokat
latott rajta, mégis azonnal a fOnoknohéz szaladt, mondvan:
«bizonnyal most kezdddik», mire mindketten a beteghez siet-
tek. A f6apolond nem igen hitt a sziilés kezdetében, mivel
semmi kiilonoset sem latott és mert a beteg jarkalt. Elment
magzatvizet vizelettel vegyes tisztatalansagnak nézett; mégis
azonnal elhivtdk az orvost, ki még épen idejében érkezett,
hogy a gyermek fejét fogja. Mire megérkeztem, a lepényt még
eltavolithattam, mi mellett a beteg részérdl szidalmakban, Okol-
csapasokban ¢€s rugasokban részesiiltem; 4—5 &polonak kel-
lett 6t lefogni. Az apolond eldadta, hogy hirtelen felébredt,
an¢lkiil hogy tudna, miért; S. asszony inkabb valamivel nyu
godtabb volt, mint maskor, jajveszékelve, mint gyakran azeldtt.
Az apolond ¢és fonoknd egybehangzoan jelentették, hogy a
beteg szitkozddasa, kiabalasa, sirdsa ¢s atkozodasa alig kiilon-
bozott kozonséges larmazasatol. A somnambulat mégis vala-
mely szokatlan hallasészlelet felébresztette €s a suggestiora
emlékeztette. A gyermek egészséges volt. A beteg dithongott
¢s zavart maradt 1894 nyaraig, midon lassanként nyugodtabb,
eszmélete tisztabb és késobb egészséges lett. Emlékezetébol
2 ¢év ki volt toriilve. Fogantatasardl, terhességérol, sziilésérol
¢s gyermekérdl halvany sejtelme sem volt és kezdetben erre
vonatkoz6 elbeszéléseinket  amitdsnak tartotta annal is in-
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kéabb, minthogy a gyermek id6kdzben horghurut miatt meghalt.

Ez a sok tekintetben érdekes eset bizonyitja, mily biz-
tonsaggal reagalnak a jO somnambulok suggestiora még alvés-
kozben és hosszu id6 mulva is. Bizonnyal meg fogjak en-
gedni, hogy ily kisérletet nem koczkaztattam volna, ha nem
lettem volna dolgom feldl bizonyos. Tana van ra elég, kik
a tényallast igazoljdk. Dr. Inhlder Walter a hypnosis
jelentdsége az apoloszemélyzet éjjeli szolgalatat illetd mivé-
ben (Zeitschr» f. Hyphotismus 1893, 201. 1.) erre vonatkozo a
Burghdlzli intézetben tett tapasztalataimat gytijtotte dssze.

Ezen esetek az agy alomtevékenységének ¢és éEberteve-
kenységének kolcsonds befolyédsolasait és (altudatos) associa-
tiv Osszekottetéseit sokkal vildgosabban mutatjdk, semhogy
még valamit hozzaflizzek.

Utalok kiilonben V 0 g t O. dolgozatdra: «Spontane Som-
nambulie in der Hypnose» (Zeitschr. f. Hypnotismus 1397).
Lowenfelddel szemben szE&p példak keretében mutatja ki,
mint vezethetd 4t .az alomban spontdn keletkezett somnambu-
lismus nyugodt hypnosisba, mely aztdn normalis ébredésbe
vagy normalis alvasba mehet at. A legvildgosabb modon be-
bizonyitja, miszerint a normalis alvas és hypnosis mechanis-
musa ugyanaz. Liébeaultnak e nézetét mindig osztottam,
de Vo g t O. okolta meg legpontosabban. Miként a hypnosis,
a normalis alvéas is fokozott suggestibilitds allapota, azaz dis-
socialt allapot,

Az amnesia targyaldsdhoz jutottunk, mely a hypnosis és
az alvas egyik legnehezebb, s6t gyakorlatilag talan legfonto-
sabb jelensége Szabdly szerint a rendesen mélyen alvd egy-
szersmind a hypnosisban is mélyen alszik és ez tehat a hyp-
notisald befolyasdnak erésebben van alavetve. Ezeknél életiik-
nek eme vagy ama idejére vagy legalabb alvéasa idejére tet-
szés szerint idézhetiink el6 emlékezést vagy amnesidt. Bern-
heim korhazi osztalya betegeinek tobb mint felénél mély
alvast ért el. Hogy a mély hypnotisalhatosdg rendkiviiii elter-
jedt voltdit a normalis emberek kozott jelezzem, felhozom,
hogy azelétt a Burghdlzli intézet 26 apolondje koziil 23-nai,
¢s pedig valamennyinél a hypnosist eredménnyei kiséreltem
meg. Ezek koziil egynél csak somnolentiat, 3-nal konnyl
alvast amnesia nélkiil, 19-nél mély alvast amnesidval, post-
hypnotikus jelenségekkel és ébrenléti suggestiv allapottal ér
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tem el. Utobbiak koziil 2-nél katalepsia €s anaesthesia mind-
jart elsd izben az ébrenlétben affirmatio altal keletkezett;
egyik sem volt azeldtt sohasem hypnotisalva. D r. V. o g t 0.
azonban minden eddigit folilmult (1. fent).

3. §. A hypnosis fokai. A Charcot-féle hires phasi-
sok: Lethargia, katalepsia és somnambulismus hysterias egy¢é-
nek praeparalt hypnosisain alapulnak. B e r n h e i m sok fokba
vald osztalyozast kisérelt meg. Azonban hatir nem létezik.
Ugy taldlom, elegendd, ha a suggestibilitasnak 3 fokozatat
vessziik fel, melyek kiilonben szintén atmeneteket mutatnak:
1. Somnolentia. A csak konnyen befolyasolt az energidjanak
igénybevételével a suggestionak még ellenallhat és szemeit
kinyithatja. 2. Konnyl alvas, vagy hypotaxia, vagy charme, A
befolyasolt szemeit mar nem nyithatja ki, egyaltalaban kény-
teTen a suggestiok nagy részének, az amnesiat kivéve, en-
gedelmeskedni. Nem valik dmnestikussa. 3. Mély alvas vagy
somnambulismus. Felébredés utan az amnesia 4ltal jellemezve.
A somnambulismus kifejezés véieményem szerint nem szeren-
csés, mivel a spontan somnambulismussal vald Osszetévesz-
tésre ad alkalmat. Utobbi bar gyakran csak konnyebb, mégis
kétségteleniil koros allapot, mely igen gyakran hysteridval
latszik kapcsolatban és nem egyszerti hypnotismus. — Tapasz-
talataim szerint posthynotikus jelenségek nem ritkdn a kony-
nyii alvds utan ise bedrmatnak. A suggestibilitas olykor igen
mély alvasnal igen csekély, s6t majdnem nulla is lehet (igen
ritka esetek). De el6idézhetni a nyitott szemmel vald alvast, a
suggestio eredményességét az ébrenlétben, épugy az amnesiat,
¢és viszont az emlékezést suggestio altal, ugy hogy ama 3 fo-
kozat is igen hidnyosan van definidlva. Az alvds, az amnesia
¢s az ellenalloképesség itt csak mint a suggestibilitds proba-
kovei szerepelnek. Foleg attol fiigg, mit suggeraltunk kez-
detben.

Gyakorlat vagy suggestioval vald idomitas altal a som-
nolentiat tovabba hypotaxidba és utdbbit az amnesia suggera-
lasa altal somnambulismusba, habar nem is mindig, vezethe-
tiink at.

4. §. Idomitas (dressura). Sokat beszéltek a hypnoti-
saltak dressurajarol. bizonyos, hogy gyakori hypnotisaldssal
az ember suggestibilitasat fokozni lehet, mindenekeldtt az esz-
kozo6lhetd, hogy szobeli parancs nélkiil mindazt ismét cselekszi,
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amit az els6 hypnosis alatt hagytunk megcselekedni, latszolag
Osztonszerlileg, amennyiben, miként B e r n h e 1 m oly helyesen
mondta, a somnambul (az 6 korlatolt agytevékenységében)
teljes figyelmét arra kozpontositja, hogy a hypnotisaldé széan-
dékait kitaldlja. — Azonban a dressura szerepét, kiilonGsen
Németorszagban sokszor talbecsiilték és a legtobb normalis
ember egyéni suggestibilitdisanak nagysagat félreismerték.
Hol a dressura, ha pl. egy teljesen normalis derék apolondt
el6szor hypnotisalok. Néhany masodperczig ranézek, alvast
suggeralva, azutdn bal kezem két ujjara (Bernheim metho-
dusa szerint) nézetem; 2> percz mulva csukodnak pillai. Sug-
geralok amnesiat, a karok Kkatalepsiajat, meghagyom, hogy
azokat forgassa ¢és anaesthesiat suggeralok. Minden azonnal
sikeriill. Tlivel mélyen megszirom. Semmit sem érez. Forras-
vizet adok neki, mintha keseri mixtira volna, amit keserlinek
¢rez, eredménynyel suggeralok neki étvagyat €és azt mondom
neki, hogy felébredés utdn az asztal alatt 4ll6 papirkosarat
sajat elhatarozasabol egy jelenlevd személynek Olébe fogja
helyezni és hogy 6 orakor este Onszantabdl ismét hozzam jon.
Azutan felébresztem ugy, hogy négyig hagyom szamlalni.
Absolute semmir6l sem tud, de minduntalan a papirkosaron
fligg a tekintete, melyet azutdn szégyenkezve ¢€s pirulva az
illetd személynek oOlébe tesz. Boszankodik cselekedete felett,
melyre ellenallhatlanul Gsztonozve lett, anélkiill hogy értené,
miért. — Este 6 orakor egyediil van az osztalyon, ennélfogva
nem tavozhat, bensdleg azonban Osztokéli valami, hogy hozzdm
jOjjon, nagyon izgatott és aggddo, hogy Osztonének nem en-
gedelmeskedhetik. Ki beszélhet itt dressurarol? A fiatal paraszt-
lany rovid id6 eldtt Iépett be mint apolénd és elsd izben lett
hypnotisalva. — Es mégis csak teljesen gy cselekedett, mint-
egy mar gyakran hypnotisalt somnambul, azonban sokkal koz-
vetlenebbiil és ennélfogva meggy6zObben.

Legfontosabbnak latszik elSttem az a tény, hogy valamely
ember hipnotikus reactidjanak modja flleg azon elsd suggetio
moddja szerint igazodik, melyet adtunk. Ha mindenekel6tt
alvast igyeksziink elérni, ugy aluszékony lesz. Ha posthypno-
tikué jelenségeket igyeksziink elérni, ugy kiilondsen ilyeneket
fog mutatni, az ¢ébrenlétben konnyen hallucinalva reagal stb.
Eptgy léphet a hypnotisald torekvésétdl fiiggben az anaest-
hesia, az amnesia eldtérbe. De ha valaki megszokta egy bizo-
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nyos modon reagdalni, késdbb mindig nehezebb lesz mas tiine-
ményeket sikerrel suggeralni.

Egyaéltalaban természetszerlileg kovetkezik a megszokas
jelensége, ha valaki hosszii idon &t ismételten hypnotisalva
lesz, kiilonosen ha ugyanazon kisérletek minduntalan ismé-
telve lesznek, miként gyakorlas utjan az Osszes idegtevékeny-
ségeknél. A legotrombabb suggestiokat mindinkabb magatol
értet0dobbnek tartja; minden inkabb mechanikus lesz, auto-
matikusabb, miként a megszokott készségeink, ligyességeink,
jartassagaink, benyomadsaink stb. Ez a psychologianak vagyis
az agymunkanak altalanos torvénye.

SOt sok évi tapasztalataim alapjan hatarozottan allitom,
ho§y a hypnotisalé kozvetlen befolydsa hosszabb ideig tarto,
fokozd6dd dressurdval végtére csokken. A hypnotisalt hypno-
tisalojat ¢és annak gyengéit megismerni tanulja; a kezdet
nimbusa lassanként elvész; az autosuggestiok és ellensugges-
tiok erdsbbodnek. Mig az agytevékenység suggeralt része
automatikusabb, mehanice {ligyesebb lesz, a maradék mindin-
kabb tudatosabb reactiova Osszegezddik, egy nem suggeralt
masodik Enné, Gigy hogy a suggestioban és annak befolyasa-
ban valo hit altaldban inkédbb gyongiil. Ezért nagyobb be-
folyast eriink el ha ritkdbban és nem mechanikusan, nem
mindig egyforman hypnotisalunk. Legfényesebben ¢s leginkabb
bizonyitok ennélfogva az eldszor hypnotisaltakon végzett
kisérletek,

5.§, A hypnosis jelenséget. Mondhatjuk, hogy a
hypnosisban suggestiéval az emberi Iélek va-
lamennyi ismert subjectiv jelenségeit & az
idegrendszer objective ismert mikoddéseinek
nagy részét eldidézhetjiik, befolyasolhatjuk,
megakadalyozhatjuk (gatolni, modositani, bé-
nitani vagy izgatni tudjuk). — Egyesegyediil a tisz-
tan ganghas miitkddések és spinalis, reflexek valamint az agy-
alap aequivalens reflexei latszanak a suggestid altal befolya-
solhatlanoknak vagy azok csak ritkdn és lényegteleniil befo-
lyasolhatok. SOt mi tobb! A suggestid bizonyos u. n. somati-
kus miikodéseket mind a menstruatio, pollutidk, izzadsag-
elvalasztas, emésztés, s6t hamholyagok keletkezése, annyira
uralhat, hogy ezéltal ezen miikodések fliggése a nagyagy
dynamizmusatdél a legtisztdbban kimutathato. Ez nem azt
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akarja jelenteni, hogy ezen eredmények minden hypnotisalt-
nal elérhetdk. M¢Ely alvds mellett azonban tiirelemmel azok
legnagyobb részét elérjiik.

Elérjik ezen jelenségeket kozonséges afirmatio utjan,
hogy azok megvannak, legjobban ama testrész érintésével,
ahova az érzést subjective helyezziik, ¢és keletkezése folyama-
tanak (hangos, meggy6z6 szoval) leirdsa utjan. Azzal kezdjiik,
hogy a hypnotisalandot karosszékbe kényelmesen leiiltetjiik,
ranézlink ¢és biztositjuk, hogy pillai 6lomnehezek lesznek,
hogy lecsukddnak és igy  roviden, suggeraljuk neki az el-
alvas jelenségeit. De minden szakembernek megvannak a
fortélyai €s methodusai, melyekkel a hypnosist legkonnyebben
eléri. Egyaltaldban nem fligg attol, vajjon igy vagy amugy
jarunk el. Példak:

Motorikus jelenségek. Azt mondom, mialatt a
kart emelem, hogy az merev és nem tudja mozgatni. A kar
kataleptikus merevségben marad (suggestiv katalepsia); ugyanez
all barmely testrész minden elgondolhaté izoméallasara. Azt
mondom: a kar bénult és o6lom gyanant leesik. Azonnal be-
kovetkezik, a hypnotisalt nem tudja tobbé mozgatni. — Meg-
forditva kijelentem, hogy mindkét kéz mintegy automatikusan
egymds korlil forog és a hypnotisalt minden er6lkddése, hogy
veszteg maradjon, a forgomozgast fokozza. A kezek most
mind gyorsabban forognak; minden kisérlete, hogy veszteg
maradjon, kudarczot vall. Kijelentem a hypnotisaitnak, hogy
besz€lni és felelni tud. Hasont6 moédon tud jarni, cselekedni,
parancsolni, gorcsoket kapni, dadogni stb. Azt mondom, hogy
részeg és diilongél; azonnal részeg modjara viselkedik

Sensorikus jelenségek. Azt mondom: «Bolha iil
jobb arczan; viszket». Azonnal bekodvetkezik arczfintoritds és
a hypnotisalt vakar6zik a megjelolt helyen. — «Kellemes me-
leget érez labaiban és karjaiban». Azonnal igazolja. «Maga
elétt 1at egy haragos kutyat; Onre ugaty. Rémiilve hatral a
hypnotisalt és kergeti a vélt kutyat, melyet azonnal 14t és hall.
Levegét adok a kezébe azzal a kije'entéssel, hogy az sza-
gos ibolyacsokor. Kéjesen aspiralja a nem Iétezd ibolyaszagot.
Egy és ugyanazon poharbdl itathatok a hypnotisalttal rovid
masodpercznyi id6kozokben €s kortyokban chinint, sésvizet,
malnaszorpot, csokolddét; nem kell hozza sem viz, sem pohar;
azon allitas, hogy kezében az illetd itallal telt pohar van, ele-
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gend6. — Fajdalom konnyen suggeralhaté, mindenekel6tt azon-
ban, ha mar elébb fennallott, suggestioval megsziintethetd. F6-
fajas pl. tobbnyire konnyli szerrel néhany masodpercz, leg-
foljebb néhany perez alatt megsziintethetd.

De anaesthesia, anosmia, vaksag, szinvaksag, kettOslatas,
siketség, izérzéketlenség (ageusia) is konnyen suggeralhato.
Hypnosis aiatt fogakat tavolitottam el, abseessusokat nyitot-
tam meg, tyukszemet exstirpaltam, mély szarasokat észkozol-
tem anélkiil, hogy a hypnotisalt valamit érzett volna. Elegendd
volt az a biztositds, hogy az illetd testrész holt, érzéketlen.
Sebészi mitétek, s6t sziilések, habar ritkabban, hypnosisban
lehetségesek, ami aztdn a chloroformnarkdsist elénnyel és
minden veszély nélkiil helyettesiti. Sziiléseket, melyek hypno-
sis alatt teljesen fajdalmatlanul folytak le, tobbek kozott D r.
Schrenck ésDelboeuf irtak le. Ha sikerll az anaesthe-
siaf helyesen suggeralni, fijdalommentes sebészi miitétek, ha-
csak nem tartanak nagyon hosszi ideig, a hypnosis alatt
mindig lehetségesek. Azonban a mitéttél valo félelem, kiilo-
ndsen ha a beteg a nagy eldkésziileteket latja, a suggestibili-
tast le szokta rombolni. Ebben rejlik a legnagyobb praktikus
nehézség.*)

Negativ hallucinatidknak nevezi joggal Bern-
heim az érzékek terén Iétezd targy eltlinésének csodalatos
tévészleletét. Egy hypnotisaltnak, ki nyitott szemmel alszik, azt
mondom, hogy én eltinok és nem lat, és nem hall és nem
érez engem tObbé. Suggestid utjan hallhat és érezhet engem
anélkiil hogy latna stb.

A negativ hallucinatio igen tanulsiagos folyamat, mely ugy
a hypnotismus lényegére, mint a hallucinatiok lényegére alta-
laban sok fényt vet. Az erre vonatkoz6 legjobb tanulma-
nyokat Bernheimnak koszonjiik. Mindenekeldtt — foltiing,
hogy igen gyakran ugy latszik, mintha a hypnotisalt csalna,
amennyiben az allitolag eltint koriil jarkal, azt kikeriili stb.
Pontosabb megfigyelésnél itt a kettds Ontudat jelenségeit a
legszebben figyelhetjiik meg: a feltudat nem lat; az altudat

*) Egy nagyon suggestibilis betegnek V o g t az ébrenlétben azt a
suggestiot adta, hogy fogfijasa azonnal megsziinik, hogy d. u. elmegy a
fogorvoshoz ¢és az illetdé zapfogat kihlizatja: nem fog fajdalmat érezni. Az
ébrenléti suggestio tokéletesen megvalosult.
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tat ¢és kikerlil.*) Bizonyos esetekben associatié létezik a két
ontudatlanczolat kozott (mint fentebb az alomnal jelezve), igy
abban az esetben, mikor Delboeuf egy lednynak azt a
suggestiot adta, hogy ¢ (Delboeuf) csinos fiatal ember, ami-
kor is aztan a ledny azt allitotta, hogy latta ugyan a fiatal
embert, mogétte azonban mindig az Osz fej leselkedett. Del-
boeuf mar most azon hibaba esik, hogy ezt az ¢&szleletet
generalizélja, oly hiba, melytdl, mellesleg mondva, a hypnotikus
jelenségeknél sohasem &vakodhatunk eléggé. Viszont vannak
esetek, akar magasabb individudlis suggestibilitasnal, kiilonos
sert pedig a histeriandl, akar megfeleld dressura folytdn (mind-
két tényezd tobbnyire Osszeesik), hol a korrigdld altadat tel-
jesen hattérbe szorul és a hypnotisalt tokéletesen meg van
tévesztve. Ez csak akkor torténik, ha sikeriil a negativ hallu-
cinatiot az Osszes ¢érzé¢kekre teljesen kiterjeszteni, pl. odahatni,
hogy valamely targydt sem nem lathat, sem nem érezhet, sem
hallhat (kopogasnal vagy esésnél), sem szagolhat. Bizonyos
altudatos észrevevést mindazondltal nagyon nehéz teljesen ki-
kiiszobolni. Ellenben az amnesia igen konnyen Osszekothetd
a nevezett jelenséggel és a legtobb azutdn az éber allapotban
erésen meggy6zddve marad, hogy absolute semmit sem ér-
zett, semmit sem latott, semmit sem hallott.

A negativ hallucinatiok tanulmanyozdsa azon eredményre
vezet, hogy, miként az Osszes suggestiokndl, minden hypno-
tisalt természete szerint nemcsak a nem suggeraltat egésziti
ki (az egyik hallucindlja a széket, melyen a suggestiv uton

*) »Ha hypnotikus kisérletekben jartasok vagyunk, ugy az altudat
tevékenységét gyakran elmebetegeknél is megfigyelhetjik., Egy hysteriqa
testvérének tart, ezt nem is engedi elvitatni. Azalatt személyem fixalasa
egy izben mégis eszmelanczolatot kelt, melyet én csak orvosi mindségem-?
ben tudtam gerjeszteni. Egy mas hysterica izgalmaban mindig bkoftyos
személyt lat, kit erésen gylilol. A képzelt személy felé indul, de mind-
annyiszor megall eldtte, ¢és .sohasem lesz a hallucindlt személylyel szem-
ben tettleges, holott kiilonben mindenkivel szemben az. (Vogt O.)

Minden elmeorvos ismeri killonben ezt a jelenséget. Heveny elme-
betegeknél a belatds a betegséggel inkabb valtakozik; kezdetben mintegy
hadakozik agymaéssal az ¢ép ¢és koros agytevékenység: Hosszabb tartam
utdn azonban mindig jobban fér meg egymassal a két sorozat a logika
rovasara, mi mellett a beteg lanczolat inkabb féltudatosan, az ¢ép inkabb
altudatosan miikodik. gy egy magat istennek vagy kiralynak képzeld tel-
jesen szolgalatkészen lat el szolgamunkat és egy ¢hezést vagy haldoklast
képzelddo kiralyi étvagygyal eszik.
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eltint iil, mogotte, a masik ellenben kodot stb.), hanem,
hogy» egyaltaldban a latds minden negativ hallucinatija egy
positiv altal és viszont, majd minden positiv hallucinatid
egy negativ» altal lesz kiegészitve. Tényleg nem lathatunk a
latotérben hézagot anélkill, hogy valamit belehelyezzink —
legyen bar az csak fekete hattér — ¢és viszont nem hallucinal-
hatunk semmi positivet, anélkiil hogy a latotér egy része ez-
altal etfoldve vagy legalabb (atlatsz6 haHucinatioknal) fatyolo-
sabb ne lenne. Sok hallasi és érzéstévesztésnél is hasonlod
torténik. Ha hangot hallucindlunk, gyakran rtem halljuk az
igazi zajt. Ha a rigd énekét gunydalld valtoztatjuk (ilksio), a
rigé dala mint ilyen nem vétetik észre. Ha dgyban feksziink
¢s azt hallucinaljuk, hogy tiiparnan nyugszunk, ugy nem érez-
ziik t6bbé a vankos puhaséagat stb.

Prof. Semon felkérésére egy teljesen megbizhatd, mi-
velt személylyel, az 6 eldzetes tudta nélkiil a kovetkezd kisér-
letet eszkozoltem. Azt suggeraltam neki, a hypnosisban, hogy
posthypnotikusan, mindjart a felébredés utdn a szemben allo
karszéken egy atlatszatlan, tarka papagalyt fog latni. A kisér-
iet kétizben két egymast kdvetd napon igen jol sikeriilt. Most
egy hosszu papirszeletre, mely legalabb kétszer oly hosszl
volt, mint amind a hallucindlt papagaly lehetett, nagy, éles
betiikkel a kovetkezd mondatot irtam: «Az élet bonyolult
1éty. Mialatt a holgy aludt, e papirszeletet (melyrdl sejtelme
sem volt) a karszékre- helyeztem ugy, hogy masodik felét a
hallucindlt papagéalynak el kellett takarnia. Felébredés utanra
ismét a papagalyt suggeraltam, azutdn felébresztettem ¢és fel-
szolitottam, hogy olvassa el hangosan, amit maga eldtt lat.
«Az élet bo..» olvasta és nem tudott tovabb. A hallucinalt
papagaly a mondat masodik részét eltakarta volt.

Ezen tények az elmebetegek negativ hallucinatidinak ta-
nulmanyozasara birtak és meg voltam lepve, midon lattam,
hogy ez a tiinemény ezeknél tényleg gyakran el6fordni. Errdl
eldszor a svdjczi elmeorvosok egyesiiletében 1889-ben, majd
Parisban a Congrés de Y Hypnotisme alkalmaval (Compte
réndu, Bériilon 1890. p. 122, Paris; Oct. Doin) referdltam ¢és
megfeleld példakat hoztam fel. Azeldtt alig figyeltem erre, mi-
vel a betegek tobbnyire csak a tlinemények positiv részeérdl
értesitenek, ha csak nem kérdezziik ki kiilonGsen.

Erdekes a negativ hallucinatiok folyamata Semon
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mnemetheoridjanak megvilagitisa mellett analysatva. Engramm
az, amit ezel6tt*) R 1 b o t utdn dynamikus nyomnak jeloltem.
Az engrammok tényleg nem egyes teljesen isolait ingerek,
hanem associdlt ingercomplexumok 4altal lesznek eldidézve és
ennélfogva associalt engrammeomplexumokat képeznek. Mar
most tudvalevéleg az associatio térbeli és id6beli.

Az engrammok Semon szerint simultan (térbelile&)
associalodhatnak; ekkor simultan engrammkomplexttffiock van-
nak, mint pl. mindenekel6tt azok, melyeket latérzefottk utjan
nyeriink. Azonban successive is associalodhatnak, amint az
kiilondsen a hallasérzéknél és az ontogenidnal is létezik. A fd-
kiilombség a simultan és successiv engrameomplexumok ko-
zOtt az, hogy a simultdnok kettosértelmiileg egyenértékiien
kapcsolodtak, nincs egyértelmii  rendeltetésiik, nincs pofa-
rizatiojuk. A stfecedensek ellenben egyértelmiileg polarisaitak.
E successional a b, a sokkal erosebben hat b-re, mint b a-ra
(visszafelé tehat gyengébben). Ha «tréim»-et kérdezek «miérty
helyett, nem tudja a kérdezett mindjart, hogy tréim miért-nek
hogy ket agy tobb hasonld engramm e$y el6rementtel tobbé
vagy kevésbbé egyenérték ileg van assoadlva. Ezt nevezi
Semon dichotomianak, trichotomianak és igy tovabb. De
mivel két succedens engrammot az eldrement nem tudja egy-
idejlileg ugyanazon térben ekphoralni, ekkor az torténik, amit
Semon alternativ ekphorianak nevez, vagyis successive
assoccialt engrammok koziil vagy az egyiket vagy a tobbiek
valamelyiket ekphoralja. Ilyen atternantia mellett gyakran az
egyilk ag gyakoribb ismétlésétol fog fiiggni, hogy gyakrabban:
ekphoraiodik mint a tobbiek. igy pl. valamely koltemény vers-
sorai, ha hétféle fogalmazasa van, miként Arany «Bor vitéz»
ba ladajaban:

Vak homaly iil bércen volgyon. Bus vitéz kap jo lovéra:

Hiis sz¢l zorrent puszta fakat.

Ilyen alternativ ekphoridk az ontogenia ¢és atoroklés
torvényednél Oridsi szerepet jatszanak, amennyiben a gyak-
rabban ismételt erdsebb engrammdag tobbnyire egyediil ekpho-

*) Forel A.: Das Gedachtniss u. seine Abnormitdten. Zirich 1885.
Orell Fiiszli # Co.
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raloédik, mig a masik vagy a tobbi rendszerint teljesen latens
marad. Utabbiak azonban kedvezd constellatiok mellett, vala-
mely kovetkezd generational pl., ekphoralddhatnak.

Ha mar most a térassoctatiokat tekintjiik, igy annyiban,
van hasonlatosssag, amennyiben Ontudatunk a teljesen ha
sonld teret egyszerre két kiilonbozd érzékkel ill. érzet-
complexummal nem képes kitolteni. Nem tudok pl. egy o cm.
nagysagu teriiletet egy idoben vordsnek és kéknek latni. A
piros ¢és kék érzetei vagy két egymas mellett levd teriiletet
keli, hogy kitoltsenek vagy ugyanaz a teriilet eldszor kéknek
¢s azutan pirosnak, vagy megforditva, lathato Ez a torvény,
melyek nyilvan a kiilvildg koriilményei, ill. azoknak az agy-
ban vald projectidja altal, vannak feltételezve, ismétlédik az
u. n. emlékképeknél (az ekphoralt engrammoknal), egyre megy
vajjon azokat hallucinaljuk v. csak belsdleg elképzeljiik.

Egy intelligens, periodikusan elmebeteg nd. ki a halo-
teremben az agyban fekiidt és azt hallucinalta, hogy foldalatti
folyosdban van és egy kivégzésnél van jelen, kérdésemre az-
utan egész hatdrozottan kijelentette, hogy, mialatt ezt halluci-
nalta, a halotermet ¢és az agyakat tobbé nem latta, valamint
nem hallotta tobb¢ a betegek larmajat a szomszéd folyoson.

Ha mar most a negativ ballucinatiot a mneme tananak
vilaganal nézziik, Ggy azt kell mondanunk, hogy a simultan
engrammoknal is dichotomidk fordulnak eld, melyek alterna-
tive ekphoralédhatnak, nevezetesen ott, hol a hasonld tér
kiilonboz6 érzékképekkel betdlthetd. Hasonlo képzelt térbe
pl. jegenyefeny6t és erdei fenydt képzelhetek, de nem mind-
kett6t egyszerre pontosan ugyanazon helyen. Tehat a jegenye-
fenyé vagy az erdei fenyd képét ekphoralhatom. A negativ
hallucinational mar most a suggestid hatalma eszkozli, hogy
pl. valamely régi suggeralt latdsengramm ekphoridja erdseb-
ben hat, mint a direct fényinger, a mely a hallucinalé szemén
keresztiil agyahoz ér. So6t ezaltal az egyenes eredeti inger az
nyomatik. Pl. a holgy esete a hallucinalt papagalyiyal. Hasonlo
all a tapintasérzésre.

Azonban itt épen Uigy, mint a succedens alternativ ekpho
ridkndl, dichotomidk nem ekphoralt &gai az agyban latensek
maradhatnak. Ilyen lappangas kétségteleniil az 0sszes hypno-
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tikus és altalaban az Osszes physiologikus jelenségeknél nagy
szerepet jatszik.

Azon nézeten vagyok, hogy érdemes volna e téren is
S e m o n mnemetheoridjat tovabb vizsgalni.

Aligha kell még hozzatennem, hogy a hallucinatio tisz-
tan cerebralis folyamat, amely az optika stb. szabalyaival
époly kevéssé torddik, mint a suggerait anaesthesidknak ier-
jedéskeriiletei a kornyéki érzdidegek terjedéskeriileteivel.
Ismeretes, hogv az amputalt eltavolitott ujjait hallucinalja és
hogy roncsolt latdideggel bir6 ember még sok év mulva is
latashallucinatiokkal birhat. A ziirichi elmegyogyintézetben
utébbi faju eclatans esetet észleltem, egy férfit, kinek 30
é¢vvel ezelott (1865 marczius) Amerikdban az indianusok
egyik szemét ellotték. A masik szem roviddel ezutan sym-
pathikus gyuladas kovetkeztében tonkrement. A férfinek,
bar 28 év 6ta (1867) teljesen retinavak, a legszebb latashallu-
cinatioi voltak. Legutolso latashallucinatigja 1893 végén volt.
Egyébként elég rendes volt és visidirdl a legtisztabb felvila-
gositast adta. A bonczolas késébb mindkét latoideg teljes sor-
vadasat deritette ki.

Reflexek. Azt mondom: «On asit». A hypnotisalt asit.
— «Szlrast érez az orraban ¢s haromszor kell egymasutan
tiisszentenie». A hypnotisalt azonnal haromszor tlisszent, a
legtermészetesebb moédon. Hényés, csuklas, stb. hasonlé mo-
don létesithetdé. Ennélfogva u. n. psychikus reflexekrdél van
sz0, melyeket képzetek valtanak ki.

A vasomotorikus, sekretorikus és exsuda-
torikus hatdsok a suggestido legcsodalatosabb jelenségei
kozz¢ tartoznak. A ndk menstr-uatidjat a hypnosisban tortént
egyszerli megjosolas altal eldidézhetjiik vagy sziinetelésre bir-
hatjuk, tartamat és intensitdsat szabalyozhatjuk, s6t néhanynal
engedelmességiik pontossagat a meghatarozott perezre bizto-
san elértem, Ggy annak kezdetére, mint befejezésére nézve. —
Pirulas és elhalvanyodas érheté el. Epugy bizonyos testrészek
¢s borhelyek piruldsa, orrvérzés, sot vérzo stigmak is. Ezek
minden esetre igen ritka eredmények. Tovabba néha nemileg,
gyorsithatd Vagy lassithato az érverés.

De tobb esetben sikeriilt nekem a menstruatiot sok évre
annyira szabalyozni, hogy az allandéan a honap ugyanazon
napjan (pl. elsején) allott be, tekintet nélkiil arra, vajjon a
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honapnak 31, 30 vagy 28 napja van (l. tovabb az ide vonat-
kozd eseteket). Ez a menstruationak az ovulatidhoz vald vi-
szonyanak thedridja szempontjabdl fontos. Egy gynaekoldgus
azt mondta nekem, hogy O ilyen suggestive eldidézett hdszamo-
kat méhvérzéseknek tart, de nem hoszamnak. Fonnallhat-e
ily nézet, ha a fészam éveken keresztiil ily szabalyzo6it marad,
¢s az illet6 nd azalatt rendes terhességeken ¢és sziiléseken
megy keresztiil? A szokasos theoridk az ovulationak a ho-
szamhot valé viszonya felett még nagyon is ingadozok. Alla-
tok menstruatio nélkiil ovuldlnak, némely né szintén. Néze-
tem szerint kiilonosen két lehetéség van.

1, Vagy semmifélé Osszefliggés sincs a menstruatidé és ovu-
latio kozott és eldbbi csak arra vald, hogy tobbé-kevésbbé pe-
riodikusan a deciduat képezze ¢s ezaltal a méh nyakhartyéjat
minduntalan felfrissitse, hogy az ovulum jol fixalodhassék.
Ehhez kiilonben nem sziikséges épen vérzés; bizonyos fluxid
vagy vérbdség elegenddnek latszik — Sok sz6l e nézet
mellett.

2. Vagy mindkét folyamat egymassal oly modon Ossze
van kapcsolva, hogy a peteérést nem koveti sziikségszeriien
azonnal a pete tdvozasa, hanem az érett pete a foiliculus-
ban varhat és hogy a fluxi6 vagy menstruatid periodikus
idegfolyamata az immadar érett pete tavozasait a Graaf-
féle folliculusbol. és a fluxidt v. méhvérzést egyidében idézi
eld, amennyiben a vérbdség a folliculusban osmotikus folya-
matokat kedvezden befolyasol. Az a mod, ahogyan a hdszam
a suggestiotol fligg, nézetem szerint mindkét magyarazatot
megenged, de nem azt, hogy a menstruatiot csak masodlago-
san az ovulatio idézi eld.

Azokat, kik a suggestio altali befolyasolasban még ke-
telkednek, Meliusnak a Wiener klinische Rundschau 1905
11. és 12-iki szdmaban megjelent munkgjara (Der Einfluss ce-
rebraler Momente auf die Menstruation u. die Behandlung von
Menstruatiofisstorungen durch hypnotische Suggestion) utalom.
Delius hoszadmzavar 60 esetét jegyzi fel, melyek mind-
egyike suggestio Utjan gydgyult vagy lényegesen javult.

Az izzadsagelvalasztas suggestioval konnyen eldidézhetd
vagy akadalyozhat6. Fontosabb a székelés befolyasolasa. Igen
gyakran idézhetd el6 és ami sokkal értékesebb, megsziintet-
heté a hasmenés vagy székrekedés. Makacs, éveken keresztiil
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fennallo duguldsokat néhany suggestioval teljesen kigyogyi-
tottam (l. alabb). Ugyanez all azon hasmenésekrdl, melyek nem
lobos vagy erjedéses eredetiieck. Hasonlo a suggesti6 hatdsa
az ¢étvagy gerjesztésénél, az emésztés Serkentésénél és az
idiosynkrasiak elharitasanal. A suggeralt képzet segitségével
a gyomormirigyek elvéalasztasa kétségkiviil befolyasolva, ill.
szabadlyozva lesz. A menstruatid befolydsolasanal a képzet
altal egyszerlien egy vasomotofikus hiidés vagy vasomotori-
kas gores lesz eldidézve. Ez egyszersmind ad oculos demon-
stralja, mennyire fliggetlenithetd a menstruatid az ovulatiotol.
Hasonl6 a folyamat a suggestio altal eldidézett vagy gatolt
ereetioknal, minek folytan a pollutiok is befolyasolhatok.

Bizonyos igen suggestibilis egyéneknél a bor egyszeri
érintése altal urticaridhoz hasonl6 kiiités is létesithetd, ugy
hogy ceruzaval boérén nevét graphicus Kkilitéssel eldidézhetjiik
(dermographismus). A paihologikus reflexingerlékenység ezen
jelenségét nemcsak az urticaridval hanem a hysterkus sug-
gestibilitassal is rokonnak tartom. S ¢ h r e n k és masok ez
ellen polemisaltak ¢és ezt egyszerlien pathologicus, urtikariahoz
hasonl6 jelenségnek allitottak. A koros, egyoldalian fokozott
suggestibilitas azonban, miként a normalis élet jelenségek Osz-
szes koros fokozddottsagai vagy utaszallasai, épen korosak.
Ne allitsunk ott antithesiseket, ahol nincsenek. Schrenok
kétségbe vonja a suggestiv vesicatiot. Ezzel szemben Wet-
terstrand (Der Hypnotismus, Wien u. Leipzig»1891, 31. 1.)
suggestid utjdn somnambul allapotban két égési hodiyagot
létesitett, egyet. 1890 okt 7-én a kéz kozepén, a masikat a
hiivelykujj oldalan (okt. 14-én), és okt. 15-én lefényképezte.
Mindkét égésholyag 8 éraval a kapott suggestio utdn keletkezett
¢s az illetd az egész id6 alatt ellendrzés és feliigyelet alatt
allott tegy«J9 éves epiiepticus, kinek rohamai 1889 jul. 15—
1890 decz. 14-ig, W e 11 e r s t a n d kozléséig kjmaradtak volt).
Birtokdaban vagyok az igen szép eredeti felvételnek, melyet
nekem kartarsam, W € tl e r s t r a n d megkiildott. De ilyen ese-
tek mindenesetre még rendkiviil ritkdk (még egy ilyen eseteit
lattam D r. Brian d M ar ¢ elndl Parisban, hol egy hysteri-
kénal egy darab tjsagpapiros alatt suggestid Utjan vizholyagok
keletkeztek), a nyakhartydk végzései suggestiv uton igen kony-
nyen eléidézhetdk:

A kovetkezd eseteket érdekeseknek és a suggestioval igen
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kozeli rokonsdgban levoknek vagy identicusaknak vélem. Egy
idegesen érzékeny papot egy némber nyomorulttal megragalma-
zott és birdsag, el6tt hamis eskiit tett. Erre a pap rovid id6 alatt
mindkét halantékan 6sz hajat kapott. Késébb azomban a haj
«ismét fekete, azaz barna» lett — vagyis az 0sz hajszalak
nyilvanvaléan lassanként kihullottak ¢és barnakkal potlodtak.
Magam kezeltem egy sulyos elmebajos 48 ¢éves asszonyt, ki
mélyrehatd affectusok és nagy kimeriilés folytan 1% év elott
rovid id6 alatt hofehér hajat kapott. Az intézetben, kezelésem
alatt, miutan testileg magdhoz jonni kezdett, dus bamasfekete
haj nétt utana. Ugy latszott ekkor, mintha minden hajszal
tovénél barna, hegyénél pedig O0sz volna De kozelebbi meg-
tekintésnél kitlint, hogy a barna haj csak rovidebb volt és
igy a hosszu 0sz hajszalak tovét elfodte. Utdbbiak még sok-
kal hosszabbak voltak, de sokkal ritkabbak, mivel 2 évvel a
fehéredés utan erdsen hullottak. Ezen utdbbi esetet 1897-ben
a Zeitschrift fiir Hypnotismus-ban kdzoltem.

Erzések, 0Osztonok, kedélyindulatok. Ftvagy,
szomj, nemidszton affirmatid Utjan konnyen suggeralhatd vagy
gatolhat6. A suggestid hatdsat a gyomor érintése, esetleg sug-
geralt ételek etetése allal erdsithetjik stb. Félelem, 6rom, gyt-
16let, harag, féltékenység, szerelem vagy szeretet suggestio
utjan konnyen, legalabb pillanatra eldidézhetdk; épigy nevetés
¢s sirds. Onania, valamint az agyba vizelés hasonldé mddon
gyogyultak.

Gondolatfolyamatok, emlékezet, ontudat,
akarat ¢épagy befolyasolhatd. Azt mondom: «Mindent, a mit
almaban mondtam, elfelejtett, egyesegyediil csak arra fog em-
I¢kezni, hogy egy cziczat tartott Olében és azt simogattay.
Ebredés utdn a hypnotisalt mindent, kivéve a czicza episedot,
elfelejtett. — Egy kisasszonyhoz, ki franczidul jol beszélt igy
Sz6lt Frank Kkartars: «Egy szot sem tud tobbé francziaul,
mig csak Ujbél nem sugallom». Es szegény addig nem tudta
franczia nyelvismeretének hasznat venni, mig ez a suggestio
el nem lett haritva. Ugyanez egyaltalaban némava volt tehetd
€s egyszerll suggestid uUtjan tetsz€s szerint €s azonnal Osszes
psychikai tulajdonsagaitél volt megfoszthatd. Hasonlod kisér-
letek azota gyakran sikeriiltek nekem. Egy somnambul el6tt
posthypnotice régen elhalt hozzitartozoit jelenitettem meg, kik-
1 el hosszl ideig tarsalgott. Méasokat mint Petrus a tenge-



97

ren vagy folyon vandoroltattam gyalogosan. Mdésokat ismét
¢hes farkasokkd és oroszlanokka valtoztattam, ugy hogy azok
ugatva ram rohantak és meg akartak harapni. SO6t egy izben
véresre haraptak. Egy férfit lednynya véltoztattam, ki men-
struatiojara emlékezett vissza, egy leanyt viszont katonatisztté.
A gyermekkor-suggestional jo somnambuloknak a beszéde és
irasa megfeleloképen atalakul. Ilyen dolgok gyakran mély ke-
délybe benyomast hagynak maguk utan, ha utdlag az egész
jelenségrdl amnesiat nem suggeralunk.

A hypnotisaltnak minden tetszéleges gondolatot, minden
tetszOleges Otletet sugalhatok. Mindenekel6tt minden meggyo-
z0dést adhatok neki, pl. azt, hogy a bar mar nem akarja,
hogy ezen vagy azon egylet tagjainak soraba lép, hogy ezt
vagy azt akarja, amit azelétt nem akart. Egy az abstinentidra
fogadalmat tett alkoholista ndnél fogadalomszegése alkalméaval
suggestio utjan ¢és anélkiil, hogy ébrenléti allapotaban egy szot
is emlitettem volna, mély lelkifurdalast, megbanast, nyilt az
abstinens egyesiilet elndkéhez intézett (Onkéntes;) vallomast
¢s fogadalma megujitasat értem el. Az eredmény teljesen eclatans
¢s egyetlen hypnosis kozvetlen kovetkezménye volt, holott
azel6tf minderrdl mi se n volt észlelhetd.

Kiilonosen fontos a befolyds az akaratelhatirozdsokra. A
hypnotisalt akaratelhatarozédsai nem ritkdn tetszés szerint be-
folyasolhatok Gyakran A&llitottdk, hogy az illetd ezaltal akarat-
nélkul vé, gyongévé valik. Ez tévedés, mely részben az essen-
tialisan szabad emberi akarat hamis feltételezésébdl szarmazik.
S6t hypnosis utjan a gyenge akaratot inkabb erdsithetjiik.

Meégis mindig sokkal konnyebb egy .bizonyos lokalisait
jelenséget (pl. az alkohol iranti vonzalmat, egy bizonyos bosszu-
sagot stb.), mint altalanos tulajdonsdgokat és kedélyhangulato-
kat befolyasolni. Utdébbiak mar nagyon nehezen uralhatok ¢&s
nem hiszem, hogy mélyen orokolt constitutiondlis jellemtulaj-
donsagok vagy hajlamok lényegesen befolyasolhatok volnanak;
semmi koriilmények kozott lehet e befolyas tartds, mig szer-
zett szokéasok kétségteleniil elharithatok. A momentan akarat-
iranyt tehat befolydsolhatjuk, elhatarozasokat provokalhatunk
¢s masokat megdonthetiink, de nem véltoztathatjuk meg tar-
tosan az akaratmindséget, mint az egyén altalanos jellem
tulajdonsagat.



98

6. §. A hypnotisaltak ellentallasa. Autosuggestio. Az
Osszes fontemlitett jelenségeket valamint sok mast, miként
Liébeault, Bernheim és masok, hypnotisaltjahnnal elo-
idéztem.

De, amint Bernheim joggal nyomatékosan hangoz-
tatja, ne hagyjuk magunkat ezen majdnem megddbbentd és
ugyszolvan phantastikusaknak latszo tények benyomasa altal
elkapraztatni és emellett a jelenség masik oldalat, t. 1. a. hyp-
notisalt sajat agytevékenységének ellentallasat az idegen be-
avatkozasokkal szemben ne hagyjuk figyelmen kiviil. A hyp-
notisalt vak, automatikus engedelmessége sohasem tokéletes;
a saggestionak mindig vannak hatérai, melyek hol tagabbak,
hol szlikebbek ¢és azonkiviil ugyanazon egyénnél igen valto-
70k lehetnek.

A hypnotisalt kétféle modon védekezik: tudatosan,
jozan logikaja utjan, 6 ntudatlanul autosuggestiok utjan.
— Felemelem a hypnotisalt kariai és azt mondom, hogy az
merev. Gorcsos dithvel igyekszik azt lehozni és végtére sike-
riil neki. De a megerdltetés érzése, melyet emellett érzett, annal
bizonyosabban hatalmamba adja, mivel tulerdmet mutaf ja. Egy
kis fortélyom elegendd, hogy legy6zzem. Masodszor mondom:
«Ero6szakkal, magnetikusan a magasba emelem karjaty. Ez
elegendd, hogy karja leesését megakadalyozzam; kezemet keze
elott tartom, és anélkiil, hogy azt megérinteném, suggestibilitasa
hatalménal fogva kényszeritem, hogy feje f61¢ emelkedjen.

De az ellentdllds megvolt. Ha nem lesz nagyon gyorsan
legydzve, tigy a hypnotisalt ellentalloképességében hisz és egy
csomoO suggestionak ellentdll. SOt egyesek az ész energikus
megfontolasai és akaratmegerdltetések utjdn suggestibilifasu-
kat teljesen elveszithetik. Gyakrabban torténik ez azaltal, hogy
mas emberek suggestibilitdsukat akadalyozzak, még gyakrab-
ban, ha a hypnotisalt a hypnotisdlohoz vald bizalmat, becsii-
lését vagy vonzalmat egyik vagy masik okbol elvesziti. Itt
kedélyindulatok és félelem nagy szerepet jatszanak; ezek a
suggestibilitast mulékonyan, sét néha tartdsan, teljesen vagy
részlegesen tonkretehetik. Szabaly szerint megtartja a hypno-
tisald azt, amit mar elért. Ha azonban egy csomé suggestiot
tobbszor iigyetlen mdodon elhibdzott, ugy azokat utdlag nehe-
zen érheti el, amennyiben a hypnotisaltndl mindinkabb az az
autosuggestio fejlodik ki, hogy ez vagy az néla el nem érhetd
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vagy hogy ez a hypnotisalo erre nem képes. Pl. azt mondom
egy hypnotisaltnak, mialatt kezét megérintem, hogy azt holtta
¢s érzéktelenné teszem. De még érez, nem hisz nekem, és
midén megkérdem: «Frzett-e valamit?» igennel felel. — Ilyen
esetekben most mar nehéz lesz anaesthesiat elérni. Ez
ugyan részben a kevésbbé mély alvason mulik. De egyaltala-
ban nem mindig. Teljes anaesthesiat értem el egyszerli nypo-/
taxia mellett, és pedig pl. oly moédon, hogy az ujjait, melyek-
nek anaesthesidjat hasztalan suggeraltam, meg sem érintettem
¢s a hypnotisaltat azon hitben hagytam, hogy megérintettem
¢s 6 nem érezte. Azutan a kovetkezd hypnosisok alatt sike-
rilt igen konnyed érintésekkel fokozatosan partialis anaesthe-
siat elérni. Epugy all a dolog az amnesidval. Ha nem sikeriil
2—3 {lésben amnestidt elérni, gy a dolog nagyon nehezen
fog menni. Bizonyos fortélyokkal ez néha mégis sikertl; pl.
a hypnotisaltnak egy korty vizét adunk azon suggallattal, hogy
ez alomital, mely 6t mosf mar amnestikussad fogja tenni vagy
mas hasonlot. Rovidesen, miként B e r n h e i m helyesen hang-
sulyozza, a hypnotisalt nem tokéletes automata. A suggestiokat
gyakran meghéanyja-veti, kiilonosen kezdetben és némelyikiiket
efyeti. Azt mondhatnam, hogy a fOelmésség abban all, hogy a
sugallatnak az 4lom, a megélt, az észlelet vagy cselekvés
subjectiv jellegét kolcsonozzikk, mielétt az a hypnotisaltnak
tudatossa valik. Ha eldbb valik mint kdzonséges képzet tuda-
tossa, ugy sokkal nehezebben vagy egyaltaldban nem ériink
el sikert. Nagy becscsel bir az utdnzas, iil, az a benyomas,
melyet a hypnotisalo eredményei azon esetnél, melyet demon-
stral, a hypnotisalandonal keltenek. Azok a kisérletek, melyek
a demonstralt esetben legjobban sikertiiltek, szabaly szerint a
volt nézénél is legjobban sikeriilnek.

A hypnotikus befolyasolas legkonnyebb fogaban, Lié»
beault és Bernheim «somnolentidja» alatt a hypnotisalt
nérrti  er6lkodéssel minden suggestionak ellentallhat és csak
azutan lesz kissé suggestibilisebb, ha passive viselkedik.

Egyaltalaban fundamentalis tévedés azt hinni, hogy a
hypnotisalt a hypnotisalonak teljes fliggdsége alatt all. Ezen
fliggbség nagyon relativ és minden lehetd feltételhez kapcsolt;
bizalmatlansadg, lehangoltsdg, oecsiilés hidnya stb. altal egy
csapasra leronthatd. Fura amitasok, absurditasok, oly dolgok,
melyek a hypnotisalt jellemével, hajlamaival, meggy6zddései-
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ve¢ ellentmondok, egyaltaldban csak alomhoz hasonldan a
hypnosis alatt, posthypnotikusan csak rovid idére suggeral-
hatok; ezek azutan a hypnotisalt agyanak 0jbol magéhoz tért
¢s concentralt, ill. 0jbol jol associalt ébertevékenységé altal
utodlag visszautasittatnak. Ha tulsokat jatszunk ily dolgokkal,
ugy azt koczkdztatjuk, hogy egész befolyasunkat elveszitjiik.
A suggestio a versengés bizonyos nemét jelenti két agy
dynamismai kozott; az egyik bizonyos meértékig uralkodik a
masik folott, de csak azon feltétel mellett, hogy ligyesen és
finom érzéssel banik vele, hajlamait ligyesen gerjeszti ¢s fel-
hasznalja, mindenek felett, hogy nyakassa nem teszi.

A hypnotisalt bizalma ¢és hite alapfoltételei az eredmény-
nek. Itt leginkdbb lathatjuk, mily rabszolgdja u. n. szabad
akaratunk a kedélyindutatoknak, vagyis miként idézik eld
az akaratirinyokat mindenekel6tt az érzések. Hasonszenvi
indulatokkal az akaratot positiv, ellenszenvi indulatokkal ellen-
tett értelemben befolydsoljuk. Az észt6l magatdl szarmazott
elhatarozasok tobbnyire csak csekély vagy hidnyzo indulat-
kiiszobnél jutnak érvényre..

Typikus autosuggestidok sajatlagos agyképek ¢€s min-
den egészséges embernél hemzsegnek. Pl. egy kiilonben egészsé-
ges egyén almatlan, de jO az étvadgya. Hypnotisdlom ¢és ered-
ménnyel alvashoz juttatom. Mar niost ezért az étvagy tiint el.
Az étvagy elvesztése autossuggestion alapszik. Ez a példa
elégséges, hogy az egész jelenségsorozatot megjeldlje; pl.
mindén este, ha csak egy bizonyos megszokott helyzetben
tudunk elaludni, ez autdsuggestioval torténik.

X.. kisasszony, egy miiveit, igen intelligens holgy, hypno-
tisalni latott, ami nagyon érdekelte. "Phantdsidjanak erejét vala-
mint a hypnosis megértését a kovetkezd illustralja. Ra kovetkezo
¢jjel heves fogfajasra ébred. Megkisérelte mar most a f3jdal-
mat elsuggeralni azdltal, hogy hangomat, valamint suggestioim
monoton hangjat és tartalmat hangosan utanozta. Sikeriilt
neki teljesen a fogfajast eliizni ¢s elaludni. Reggel, midén fel-
¢bredt, sem jelentkezett tobbé.

Ugyanez a holgy elmondta nekem azutin, milyen eszkoz-
zel éltek baratndi maguk kozott, hogy menstrudtidiukat tetszés
szerint késleltessek, ha egy bal eldestéjén jelentkezni fenye-
getett. Egyszerlien bal keziik kis ujja koré kissé szorosan
egy vOros fonalat kotottek. Ez az eszk6z nem hatott mind-
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egyiknél egyforma pontosan. Egyeseknél azonban, kik egész
pontosan menstrualtak, absolut biztonsaggal hatott és a men-
struatiot egészen 3 nappalig késleltethette. A holgy teljesen
szavahihetd és az eset Ontudatlan suggestid eklatans példaja,
ami fel6l 6 maga, miutan operalni latott, tisztaba jott.

Az autosuggesti6 mechanismusat talan leginkabb az a
tény illustralja, hogy a hypnotisalo sugallata sohasem lehet
teljesen megfeleld ama reactionak, melyet a hypnotisaltnal
¢léidéz. Nyelviink tudvalevileg csak a fogalmak symbolikuma,
¢s ha mi népes gyiilekezetben valamit mondunk, mindegyik
«sajat felfoqasa szerinty  ért meg, vagyis azok a képzetek,
kedélyredctiok, akaratimpuisusok stb., melyeket minden agyban
ezaltal ébresztettem, egyrészt a meghallgatott beszéd, mast észt
minden egyes hallgatd sajat agytevékenyscgének (agymecha-
nikdjanak) resultansai, kik a beszéd tartalmat Orokolt és
egyénileg szerzett mnemjiikhdz alkalmazzdk; ill. vele sajat
modjuk  szerint associaljak. Szamos egybehangzas Iétezik,
melyek az  elsd componensek egységességébdl szarmaznak,
de szamos  eltérés is, melyek masodik componenscsoport
részeinek  hasonlatossagabol keletkeznek. Az  egyik név,
ahol a masik sir; az egyik helyesel, hol a masik hevesen
protestal. A megértés és félreértés kozott szamos részleges
megértés ¢és értelmezés létezik aszerint, milyen az egyes
hallgatd miiveltsége, miiveltségi foka, kedélytemperamentuma,
hajlamai, tapasztalatai ¢és milyenek mindenekel6tt az eldrement
befolyasolasok A reactid ezen kiilonbozoségeit csak részben
vilagitja meg a feltudai; sok, ugyszoélvan a legtobb, intuitiv
természetli, vagyis el6ttiink nem feltudatos agytevékenysé-
gektol vannak feltételezve Ezen tényekbdl vilagosan Kkitlinik,
hogy a suggestiv hatdsnak mindig oly elemekkel kell birnia,
melyek a hypnotisald suggestiojaban nem voltak meg, ¢és
mindig hidnyzik némely elem, melyeket a hypnotisalé szan-
dékolt Mas szavakkal:.a hynotisalt minden suggestiot auto-
suggestioval kiegészit és modosit. De minden  suggestio el-
keriilhetetlen tokéletlensége is sziikségszerlien autosuggestiv
kiegészitéseket kovetel meg. Ha egyszeriien egy macskanak
nek, az egyik kicsinek, a masik nagynak fogja latni stb. Ha
socialistanak egy philistert suggeralok, 0gy azt minden-
féle rettenetes tulajdonsadgokkal fogja latni, melyekkel viszont
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a hypnotisalt philister a suggeralt socialistat ruhdzza fel, és
mas hasonlo. Latjuk tehat, mennyire sziikséges a hypno-
tisalt psychologikus megfigyelése és mily masoknak kell len-
nidk a suggestioknak, melyeket pl. egy parasztnil, egy miivelt
holgynél és egy tudosnal kell alkalmaznunk, hogy csak meg-
kozelitdieg hasonlot érjiink el.

Birhatunk autosuggestiokkal, kiilonosen az idiosynkra-
sidk terén, és teljességgel nincs modunkban magunkat tuda-
tosan elleniik megvédeni. igy pl. bizonyos ételekkel szem-
beni ellenszenv, vagy diarrhoe bizonyos anyagok ¢lvezete
utan (tej, kavé és hasonlok)*). Viszont egy masiknak sugges-
tidja ezen sajatsagos centralis associatiokat kozonségesen
kivalthatja.

Az autosuggestio az idegrendszerben ha
fasoknak rendszerint O0ntudatlan terméke,
melyek méasok suggestidoinak hatasaival azo-
nosak vagy hozzajuk nagyon hasonldk, akar
¢szleletek, akar képzetek, akar érzések  éltal
keletkezve, melyek azonban nem egy mas
egyén szandékolt behatdsdtél szarmaznaky
Nem tudom jobb definitiojal adni, és hangsulyoznom kell,
hogy az autosuggestio fogalma csakis mint a suggestio anti-
thesise tart Onnallosagra igényt és kiilonben az u. n. psycho?
logikus reflexek, agyautomatismak agytivriamismak fogalmaval
Osszefolyik. Az a tény, hogy emellett pheripherikus idegtevé-
kenységek gyakran eszkozoltetnek semmit sem valtoztat
azon az alaptényen, hogy kivaltasuk valamely agytevékeny-
ségbdl (képzet, és hasonlo) indul ki.

*) Magam is ifjc koromban sok éven at mindig diarrhoet kaptam tejes
kavé utan, ellenben fekete kavé utdn nem. Kés6bb elmaradt az els6 hatas.
Ellenben, miutan 1879—=8l-ben esténként gyakrabban ittam fekete kavét,
elkezdtem utana diarrhoet kapni. A kavénak tulajdonitottam és azota nem
vagyok képes fekete kavét inni anélkiil, hogy wutdna azonnal hasmenést
ne kapjak, daczara annak, hogy 1883-0ta teljesen meg vagyok gydzddve,
hogy ez csak autosuggestion alapszik. A legmulatsagosabb ¢és legmeggyd-
z0bb azonban, hogy 1889-ben ¢és 1909 meg 1910-ben, mikor Tunisban és
Konstantinapolyban voltam, az ottani, mindenesetre egészen masként el-
készitett arab kavét minden diarrhoikus kovetkezmény nélkiil viseltem el.
Ma (1911) mar csak az eurdpai modon elkészitett kavé idéz elé diarrhoet.
habar a hatas gyengiilt is. Ezen hatasok egymaskozti ellentmondasai a
legjobb bizonyitékot szolgaltatjak suggestiv eredetiikrol.
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Ha Vogt azon suggestioja, hogy beteg Ot nem latja, a
vaksag autosuggestidjahoz vezetett, ugy az ill. esetben a som-
nambul allapotban valdé kérdezdskodés a legvilagosabban
kimutatta, hogy a vaksag képzete csak az Onmegfigyelés altal,
vagyis az Ontudatlan autosuggestio tudatossd valasa altal
lett felkeltve.

7. §. Posthypnotikus jelenségek. A hypnotizmus leg-
fontosabb jelenségeihez tartoznak a suggestio posthipnotikus
hafésai. Mindaz, amit magdban a hypnosisban elériink,
igen gyakran ¢ébrenlétben is idézheté elé azéltal, hogy a
hypnotisaltnak a hypnosis alatt azt a suggestiét adjuk, hogy
az felébredés wutan tog megtorténni. Nem mindegyik
hypnotisalt suggestibilis posthypnotikusan, de némi gyakor-
lattal ¢és ismétléssel majd minden alvondl, s6t sok esetben
egyszerli, amnesia nélkiili hypotaxianal is ériink el posthyp-
notikus hatasokat.

Példak. Azt mondom a nypnotisaltnak: «Felébredése
utdn azon idedja jon, hogy ezt a széket az asztalra teszi és
azutan jobb kezével bal véllamat {itogeti» Még egyebet mon-
dok és végiil: «Szadmoljon 6-ig és azutdn felébred» Szamol
¢s» abban a pillanatban, midén 6-hoz ér kinyilnak szemei,
egy pillanatig almosan maga el¢ néz, a székre tekint és ra-
bamul — Gyakran keletkezik parviadal a jozan ész és a
suggestio hatalmas 0sztonzéje kozott. A suggestio természe-
tességének yagy természetellenességének fokatol fliggdleg egy-
részt, €s a hypnotisalt suggestibilifasatol fiiggbleg masrészt,
gy0z az egyik vagy a masik. De miként szamos kisérletezo,
ismételten megfigyeltem, hogy erds suggestibilitas mellett a
suggestio 0Osztonzése ellen vald ellentdllasanak a kisérlete
r6sz kovetkezményekkel jarhat; a hypnotisalt aggddo, izgatott
lesz, kinozza az a gondolat, hogy «ezt mégis meg kell tennie.»
S6t két esetben a hypnotisalt utdiao 7% Orai utat tett meg,
egyszer, hogy vallamra iitdgessen, masizben, hogy I. kisasszony-
nak egy toriilkoz6t nyljtson. Ez az 0Osztonzés orak és napok
hosszat tarthat Maskor gyenge; sOt csak gondolat, alom-
szerli is lehet. A hypnotisalt a targyra tekint, vagy ra sem
tekint A suggestionak a hypnosisban vald energikus ismétlésével
azonban az Osztonzést ¢€s végtére a foganatositast ilyen ese-
tekben is el6idézhetjiik. — Hypnotisaltunk most méar meg-
bamulta a széket; hirtelen felkel, fogja a széket és az asz-
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talra allitja. Megkérdem: «Miért teszi ezt?» — A valasz nagyon
valtozd ¢€s a hypnotisalt —miveltségétol, temperamentumatol,
jellemétdl valamint a hypnosis mindségétol fiigg. Egyik (1) azt
mondja: «Azt hiszem almomban meghagyta, hogy eit tegyem.»
Egy masik (2) igy vélekedik: «llyesmif almodtam.» A harma-
dik (3) csodalkozva bevallja: «8sztondzve voltam ra, kénytelen
voltam; nem tudom miérty Egy masik (4) felel; «Egy idea,
mely rani jott.» Egy tovabbi (5) aposterioristikus motivumot
hoz fel: a szék utjdban volt, alkalmatlan volt (vagy azon
suggestional, hogy toriilkozéért megy és avval  arczat ,torli,
azt mondja, hogy oly nagyon izzadt). Egy hatodik (6) ellen-
ben a cselekvés véghezvitele utdn elvesztette a rd valdo em-
Iékezést és azt hiszi,, hogy csak az imént ébredt — Kiilono-
sen az utolsd esetben a cselekvO a somnambul latszataval bir;
nézése tobbé-kevésbbé merev, mozdulatai kissé automatikusak,
melyek a tett befejezése utan eltlinnek. Ha a Kisérletet nem
absurd modon csinaljuk és valakinél eloszor alkalmazzuk, ki
a hypnotismusrél semmit sem tud, és aki ajiypnosis tartama
feldl teljesen amnestikus, ugy az illetd, meggy6zodésem és
tapasztalatom szerint, rendszerint nem is sejti, hogy a biings,
cselekvései okozdja a hypnotisald. Sokan azonban gyanitjak,
vagy mert a hypnosis alatti suggesfiorol alomszerii emlékeik
vannak, vagy mert a kisérletet velik mar megtétettiik, vagy
mert masokndl lattdk vagy rdla hallottak vagy olvastak, vagy
mert a dolog nagyon is fura, ostoba vagy természetellenes
volt, semhogy 6t6lilk  maguktdl spontdn szarmazott volna.
Azt mondom tovabba a  hypnotisaltnak: »Felébredese
utdn skarlatvorés ruhaban, fejemen két zergebak szarvval fog
engem latni. Melleltem 1l6 feleségem eltiint, épugy a szoba
ajtaja, melyet tablaaott tapéta potol és kényszeritve lesz a ma-
sik ajton tavozni» — Még egyéb targyakrol beszélek, azt
sugallom, hogy haromszor dasitson és utana felébredjen. Fel-
nyitja szemeit, tobbszor megdorgoli, mintha kodot akarna
eltavolitani, rdm néz, elkezd nevetni és minduntalan dorgoli

szemeit. «Miért nevet?» — «Hisz on egészen vords! — és
fején két zergebak szarva vany — és igy tovabb. « Felesége
elment!» — «Hat hol iilt?» — «Ezen a széken.» — «Latja a

széket?» — «Igen.» — Arra 6sztokélem, hogy a széket meg-
tapogassa nem szivesen teszi, feleségem koril tapogat de
azt véli, hogy majd a széket, majd egy lathatatlan ellentallast
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¢rez, (aszerint, miképen egészitette ki & suggestiot autosug-
gestioval). Aztan el akar menni, de nem tud, csak tapétat és
tablazatot 1at, mit akkor is allit, ha az ajtét is megtapogatja.
Ha mar most az ajtét kinyitom, a hallucinatio eltinhet vagy
fennalhat, mely utobbi esetben az ajtonyitast tapéta €s tablazat
altal kitoltve latja, ellenben magat a nyitott ajtot egyaltalaban
nem. Ilyen posthypnotikus hallucinati6 — a suggestio és em-
bere valogatia — néhany masodperczig vagy Ordkig, ritkan
napokig tarthatnak. Rendesen csak néhany perczig tartanak.
Megkiséreltem, hogy azokat a képeket, melyeket a hypnotisal-
taknak fehér papirra suggeraltam, utdna rajzoljak. A rajzok
tobbnyire fosszak voltak; azt mondtdk, hogy a kontirokat el-
mosddva 1atjak; mégis egyesek nem voltak rosszak. Egy igen
megbizhatd ¢és miivelt hdolgyrokonom suggeralt photographi-
4janak konturjait kitinden rajzolta le. O azonban egyaltajan
kitlindén rajzol, és lényegében ettdl fiigg, mert azok, kik BIAJ-
zolni nem tudnak, nyilvdnvaléan helyteleniil hallucinalnak is,
mivel sohasem tanultak meg egész helyesen elképzelni és
megfigyelni. Bernheim emlitést tesz egy holgyrdl, ki égy
suggeralt rézsar6l nem tudta megmondani, vajjon az valddi,
avagy suggeralt. A kovetkezd kisérletet gyakran tettem. Z.
kisasszonynak a hypnosis alatt azt mondtam, hogy felébredése
utdn olében két ibolyat fog taldlni, mind a kettd természetes
és szép; a szebbiket nekem fogja adni; azonban Olébe egy
szal valodi ibolyat tettem. Felébredve két ibolyat latott; az
egyik vildgosabb és szebb, mondta, és fehér zsebkenddje
csiicskét ekem nyujtotta, a valodi ibotyat pedig megtartotta.
Megkérdeztem most, vajjon azt hiszi-e, hogy mind a két ibolya
valodi, avagy egyikével ama eltind ajandékaimnak van-e
ismét dolga, melyeket korabbi tapasztalataib6l mar ismer.
Azt felelte, hogy a vildgosabb ibolya nem redlis, mivel a zseb-
kendén lelapitva latszik. Megismételtem a kisérletet ¢és azt
sugaltam, hogy 3 wvalddi, egyforma sotét, egyaltaldban nem
lelapitott, hanem szarral és levelekkel bird, tapinthatdé és jo-
szagl ibolyat kap, azonban csak egy valddi ibolyat adtam.
Z. kisasszony ezuttal teljesen elvolt amitva és egyaltalaban
nem tudta megmondani, vajjon az ibolydk koziil csak az
egyik, vagy ketté avagy mind a harom valddi-e vagy sugge-
ralt; azt vélte, hogy ezattal mind a 3 valddi; amellett egyik
kezében levegdt, a masikban a valddi ibolyat tartotta. Latjuk,



106

hogy ha sugallat utjan az Osszes érzékeket amitjuk, az toké-
letesebb. Egy hypnotisaltnak pl. egy kést adok és azt mon-
dom, harmat adtam. Amellett teljesen ébren van és a vélt
3 kést egymastdl egyaltaldban nem tudja megkiilonboztetni,
sem mikor vag, sem tapintas utjdn, sem mikor az ablakot
veldk megkopogtatja stb. Teljes komolysaggal vag a levego-
vel egy elotte kifeszitett papirost és azt allitja, hogy a (nem
létez8) szakaddst, melyet a suggeralt késsél, okozott, latja.
Mikor mar most felszolitom, hogy a (vélt) két papirdarabot
egymastdl eltavolitsa, azt hiszi, hogy azt az ellenallast, melyet
¢rez, hypnotikus befolyasom okozza! Midén emiatt késdbb
masok kinevették, haragos lett és erdsen allitotta, hogy 3 kés
volt, csakhogy én késobb kettdt eltiintettem; mind a 3 kést
latta, tapintotta és hallottta és ezt nem lehet ledisputalni.
Midoén ugyanennek egy valodi kés eltlinését suggeralom, nem
érzi, ha kezére teszem, nem hallja leesni és semmit sem érez,
middn veié megszurom stb.

Erzések, gondolatok, elhatarozisok stb, épugy sugallha-
tok posthypnofikusan mint hypnotlkusan. A font emlitett
eredmények postnypnotikusak voltak. Csak két izben sikeriilt
nekem a menstruatiot a hypnosis alatt el6idézni vagy meg-
szlintetni.

8. §. Amnesia vagy emlékzethiany. Ova kell itt inte-
nink e fogalomnak az Onrudatlansdg fogalmaval valo hagyo-
manyos Osszetévesztésétol. Hogy életiink bizonyos iddperio-
dusar6l vagy oly dolgokrol, melyeket megéltiink, mar semmitt
sem tudunk, nem bizonyitja, hogy mi akkor oOntudatlanok
voltunk, még akkor sem, ha az amnesia ezen id&periddust
azonnal koveti. Tobbnyire még nincs mas bizonyitékunk arra
nézve, hogy valaki Ontudatlan volt, mint épen amnesidja
Ezzel majdnem azt mondtuk, hogy lehetetlen a teljés ontudat-
lansagot kimutatni. Csakis az Ontudatnak egy chaotikus disso-
ciation alapuld elfagyolozottsagardl beszélhetiink. Az ember
tobbnyire amnestikus egy mélyebb Onmdatfatyolozottsaganak
idejére, de nem minden esetben. Es viszont némely embert
suggestid utjan teljesen tisztan tudatos ¢élmények és életperi
odusok feldl tetszés szerint amnestikussa tehetiink. Valamely
idoperiodusroli amnesia tehat absolute nem tételezi fel azt,
hogy abban az idében beszamithatatlan volt, d&mbar; eltekintve
a suggestiotol, ez a szabaly.
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Az amnesia egyszerlien nem egyébb mint képtelenség
arra, hogy az illetd (amnestikus) engrammcomplexumokat
vagy engrammlanczolatokat ekphoralja. Ez a képtelenség
tisztan functionalis gatlason vagy dissociation, vagy az en-
grammok elhalvanyodésain, vagy a neuronok szervi pusztuld-
san is (szervi amnesia gutaiitésnél, aggkori elmegyergeségnél
stb.) alapulhat. A suggestiv amnesia dissociation vagy gat-
lason alapul

A mély sopor, koma eseteiben is, midon pl. egy agybeteg
semmiféle reactiot sem mutat, még a cornea érintésénél sem,
az Ontudatlansagra vald kovetkeztetésiink csak indirect, és
késdbb csak az amnesia megallapitasa utjan igyekezziik
megerdsiteni. Masnak oOntudatdba vald direct betekintés egy-
altalaban nem létezik (1. I. fej.)

Ha sikeriil suggestioval valakinél a hypnosis idejére
amnesiat elémi, gy jelentékeny hatalmat nyertiink, mert fel-
tudatos lanczolatait tetszés szerint megszakithatjuk, gatolhat-
juk vagy ujbol bekapcsolhatjuk, és ezaltal contrasthatasokai
/érhetiink el melyek a késObbi suggestiok eredménye szem-
pontjabdl a legnagyobb becscsel birnak. Megtehetjiik pl., hogy
mindazt elfelejti, ami tOprengéshez ¢s a suggestidhatasoknak
lerontasdhoz okot szolgdltatna, ellenben mindarra visszaem-
Iekezik, ami a suggestiohatast eldsegiti. Néha elenyészik ugyan
az amnesia, ¢és az emlékezet Onmagatdl visszatér. De, ezek
tokéletlen esetek. Suggestid utjan az amnesidt nemcsak egyes
képzetekre ¢és észlelésekre korlatozhatjuk, hanem ki is ter-
jeszthetjiik, st még a multra és jovOre vonatkoztatva is. Az
amnesia altal fokozott suggestibilitisnak mindenesetre az a
hatranya, hogy ily erfsen suggestibilis emberek, miként mar
lattuk, minden befolydsnak igen kdnnyen engednek, gy, hogy
a naluk gyorsan elért gyogyeredmények rosz ellenbefolyasok
altal igen gyorsan lerontatnak, ami recidivdhoz vezet.

Az amnesia tehat a hypnosisban igen fontos szerepet
jatszik. Jelentdségét csak egy példaval akarom illustrdlni. Egy
apolondl, ki fogfijasban szenvedett, suggestioval anaesthesiat
igyekeztem elérni. Ez csak részben sikeriilt. Az extractié
mégis foganatosittatott. Kozben felébredt, kiabalj megfogta az
orvos kezét és védekezett. Nyugodtan tovabb suggeraltam,
mikor a fog mar kiinn volt; hogy jol alszik, semmit, absoluie
semmit sem érzett, felébredés utan mindent el fog felejteni,
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hogy nem volt semmi fajdalma sem. Tényleg el is aludt cs
felébredéskor mindenrél amnestikus volt. Azt képzelte, hogy
semmit sem érzett, és nagyon Oriilt és halalkozott a fajdalom
mentes foghtizas miatt. Késobb harmadik személyek utjan ki-
kérdeztettem, kikkel szemben absolute nem volt oka az igaz-
sagot netalan elhallgatni. Mindegyiknek azt felelte, hogy abso-
lute semmit sem érzett és 13 év mulva, miutan az intézetet
mar elhagyta és Ziirichben allasa volt, még mindig ezt han-
goztatta. Ezen esettel ellentétben foghtizasokat eszkozoltettem
suggestid Utjan anaesthetisalt teljesen éber egyéneknél. Ezen
egyének, kik egyébként a fajdalomtol nagyon féltek, nevettek
a foghuzés alatt és a legcsekélyebb fajdalmat sem érezték.
Az els6 esetben a suggestioval csak a fajdalom emlékképének
tudatossd valasat, a masik esetben azonban magéinak a kor-
nyéki ingernek tudatossa valasat a behatds pillanataban, ga-
toltuk meg vagy fliggesztettiik fel.

Kozbenesik egy sajatsagos eset. Egy igen derék apolond
iszonyuan félt a foghuzastol, ambar meglehetosen suggestibilis
volt. Mégis hypnotisaltam. Azonban a hypnosis alatt védeke-
zett a kozeledd fogd ellen. Mégis sikeriilt nekem a fogat
érzéktelenné tennem, ambar mindkét kezével védekezett. Az
extractio alatt gyenge sikolylyal felébredt. De azonnal és On-
ként hangoztatta teljesen elcsoddlkozva, hogy semmit sem
érzett, csak a mar a szijban levé kihuzott fogat. Fajdalma
egyaltaldban nem volt és az extractio utdn sem jelentkezett
semmiféle érzékenység, csak nagy félelmet érzett; csak erre
emlékszik. Itt az anaesthesia sikeriilt, de a félelem -elhari-
tdsa nem.

A kovetkezo, két kiilonbozd egyénnel tobbszor ismételt
kisérlet elvi jelentdségiinek latszik. Az illetdk egyike etnikai-
lag rendkiviil fejlett jellemmel és példas igazsagszeretettel bir,
ugy hogy itt kedvemért vald tilzasnak minden nyoma teljes
bizonyossaggal ki van zarva. A teljesen éber befolyéasoltnak
kiilonb6z6 testrészek anaesthesigjat suggeralom. Azutan meg-
hagyom, hogy szemeit hunyja be, kell6 Ovatossaggal biztosi-
tom miikodési teremet azon lehetdséggel szemben, hogy pillaja
alol megleshessen, ¢és a hypnotizaltat 3 (vagy tobb) meghata-
rozott helyen megszirom. Arrdl biztosit, hogy semmitsem érez
¢s nemtudja, mit miivelek vele. Most elaltatom ¢és egy aramot
suggeralok neki, mely az ¢érzést annyira helyrehozza, hogy
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felébredés utdn pontosan tudni fogja, mit miiveltem vele. A
felébredés utan mar most megkérdezem, mit csindltam. Elébb
csak nehezen emlékszik vissza és azon helyeket, melyeket
megszurtam, csak pontatlanul taldlja meg Mégis, a kisérlet
gondos ismétlése wutdn, a szrdsok szadmanak és helyeinek
valtoztatdsaval egész jol megy ¢és pontosan megtaldlja a he-
lyeket, tudja is utdlag, hogy megszartam. Azt az ellenvetést
lehetne tenni, hogy az érzdidegeknek valamivel hosszabb ideig
tartd izgalma még fenndllott és utolag Ujraassocialt tudatos
agytevékenységre jutott. Ez ellenvetéssel szamolva ugyanezt a
kisérletet a hall6 érzékkel ismételtem és a teljesen éber som-
nambult bizonyos meghatarozott zorejekkel szemben teljesen
stiketté tettem. KésObb suggestio utjdn az agyban deponalt
«Ontudatlan» hangbenyomast sikerrel tudatossa tettem, és a
somnambulok mindig pontosan megtudtdk mondani, mit csi-
naltam Mind a. kettét megkérdeztem azutan, mikép magyaraz-
hatjdk meg maguknak a dolgot, és mindketté (egymastdl tel-
jesen fliggetlen) azt allitotta, azt kellene hinniok, hogy biiba-
joskodni tudok; hogy teljességgel semmit sem érzett, iil.
hallott, mikor megszirtam vagy zo0rejt csinaltam, és utdbb
mégis hirtelen visszatért az emlékezetik az érzett szura-
sokra ¢s hallott zorejekre. Ez elottik teljesen megmagya-
razhatatlan. Bernheim a. negativ hallucinatiokat illetdleg
hasonld kisérleteket hasonld eredménynyel végzett. Ebbdl,
ugy latszik, az kovetkezik, hogy a mi kozonséges feltudat-
tilkkrozéstink és a nagyagytevékenység intensitasa ¢€s dualitasa
nem dallnak egymassal hatirozott viszonyban, ¢és hogy J fel-
tudattiikrozés ki ¢és bekapcsolasa inkabb associativ gatla-
soktol és csatolasoktol fliggnek. Ez a kisérlet mindenesetre
azt bizonyitja, hogy a nyilvanvaléan csak az altudatban
létesiilt érzésre vald emlékezés a feltudatlanczolatba teljes,
¢ber feltudattal megallapitott anaesthesia utan is utolag- at-
kapcsolhato. Suggeralt emlékcsalodasrol azért nem lehet szo,
mivel a somnambulok a benyomasok qualitasat ¢€s modjat
teljesen helyesen adtdk eld, ambar a suggestiondl természete-
sen minden cz€lzasr Ovatosan keriiltem. Latszolag Ontudatla-
nul bekovetkezett engrammok tehat az associatid segélyével
utolag tudatosan ekphoralhatok.

Dr. V o g t hasonlo kisérleteket ismertetett a hallas, latas és
érzésre vonatkozolag. Még tobb o6ra mulva is helyesen jelolték
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meg az egyszerli, nem érzett érintéseket. Valamennyien alli-
tottdk, hogy semmit sem éreztek, de most az ingerekre pon-
tosan emlékeznek. Arra a kérdésre, miként lehetséges ez, egy
résziikk azt felelte: hogy fogalmuk sincs, mas részik meg, hogy
valdsziniileg Vogt sugallta ezt nekik.

9, §. Terminsugallat (suggestion 4 échéance). Ezen, a
nancyi iskola altal oly taladloan leirt jelenség csak egy varié-
fasa, azonban practice igen fontos varietasa a posthypnoticus
sugallatnak.

Azt mondom egy hypnotisaltnak: «Holnap 12 o6rakor,
midoén ebédelni megy, hirtelen az a gondolata tdmad, hogy
nekem még gyorsan meg akarja irni, hogy érzi magat. Vissza
fog térni szobajdba és gyorsan irni fog nekem, azutdn fazni
fognak labai, mire felhizza papucsaty. — A hypnotisaltnak
felébredés utan masnap délig sejtelme sincs a dologbol. Abban
a pillanatban, mikor ebédhez megy, Ontudatdban felmeriil a
suggeralt gondolat és a suggestidt pontosan véghezviszi. Egy
hypnotisaltnak azt mondom egy hétféi napon: «Legkozelebbi
vasarnap reggel pont 28 oOrakor bedll a menstruatidja. Azon-
nal elmegy a fonoknohoz, ezt bejelenti neki, azutan hozzam
jon ¢és jelentést tesz nekem. Azonban égszinkék kabatban,
fejemen két hosszi szarvval fog engem latni és aztdn azt
fogja télem kérdezni, mikor sziilettem». — Kovetkezé vasar-
nap dolgozdszobamban iiltem és az egészrél megfeledkeztem.
7 ora 35 perczkor kopog a hypnotisalt az ajton, belép és elr
kezd nevetni. Azonnal eszembe jutott suggestiom, mely ime,
szOrol-szora bekovetkezett. Havi baja pont 28 oOrakor be-
allott, ezt a fonoknének megmutatta és igy tovabb. Eberallapo-
tdban a hypnotisaltnak az egész dologrol azeldtt sejtelme
sem volt, azt sem tudta, mikor kell menstruatidja idejének
beallnia.

A terminsugallat kivald fontossaga szembeszokd. A hyp
notisalt gondolatait és elhatarozasait egy bizonyos id&pontra
elore megrendelhetjiik, amikor a hypnotisdld mar nincs jelen;
hozz4 még a szabad akaratelhaféi;ozds suggestiojat is adhat-
juk. Tovabba azt a suggestiot adhatjuk, hogy a hypnotisaltnak
sejtelme sem lesz arrdl, hogy ez Oszton a hypnotisalotol szar-
mazik. SOt nagyon suggestibiiis egyéneknél még a hypnotisa-
lasrol valoé teljes amnesiat is sikerrel sugallhatjuk: «Sohasem
volt hypnotisalva; ha efell kérdezik, az istenre eskiiszik, hogy
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¢letében senki sem altatta el; soha el nem altattam». — Ta-
lan ebben rejlik a hypnosis forensikus veszedelme. A font
emlitett 19 4polond koziil, kik hypnosisban mélyen alsza-
nak, nem kevesebb, mint 13 vitt véghez terminsugallatokat!
A jelenség tehat nem ritka. SOt az egyik apolonénél, mint
fontebb emlitettem, az elsé hypnosisnal sikertilt.

Igen figyelemreméltok a hypnotisaltak nézetei a sikeres
terminsugallat forrasa feldl. Ha megkérdezzikk, miként jutott
esziikbe ezt cselekedni, tigy rendszerint azt felelik, hogy egy
idea wvolt, mely a suggeralt idépontban tamadt, és melynek
engedelmeskedniok kellett. Rendszerint pontosan megmondjak
az 1d6t» melyben az idedjuk tamadt, holott kiilonben nem szok»
tiink minden gondolatnal, mely keletkezik, az 6rat nézni. Ezt
a suggestio egylitthatdsanak kell tekinteniink. Mivel az id6-
pontot suggeraltuk, figyelnek erre. A suggeralt idea tovabba a
suggeralt iddpontban kozvetleniil, hirtelen jelentkezik, legalabb
tobbnyire. Egyes esetekben azonban hosszabb iddvel ko-
rabban jelentkezik; mar el6£b ugy érzi a hypnotisalt «mintha
abban a jovendd idOpontban ezt vagy azt cselekednie vagy
gondolnia kellene», — Némely esetben ez az oOtlet nem bir a
spontaneitds subjectiv jellegével, hanem Ugy tdmad, mint egy
hirtelen felmeriild visszaemlékezés a hypnosisra. Ekkor ilyfeélét
mond a hypnotisalt: «12 o6rakor hirtelen visszaemlékeztem,
hogy on tegnap almomban meghagyta, hogy ma 12 orakor
Onhoz jojjek. A jelentkezd terminsugallat rendesen a kényszer,
az ellenallhatatlan 0szton jellegével bir, mig végre nem haj-
tatott; de az Osztdn imensitdsa nagyon valtozd. Ezen tulaj-
donsdgon ismerik fel a gyakorolt somnambulok, hogy sugges-
tiock és nem sajat eszméik vagy akaratelhatdrozasuk. Azonban
tobbnyire nem jar nehézséggel Oket elamitani, ha a természet-
ellenes kényszer jellegét eldre elsuggeraljuk, helyébe szabad
onkéntes akaratelhatarozast sugallunk ¢€s a suggeralt gondo-
latot valéo eseményekkel tligyesen és logikusan Osszekapcsoljuk.
Ily médon nem nehéz a somnadmbult annyira elamitani, hogy
teljesen meggy6zodve marad afeldl, mintha szabad, nem be-
folyasolt akaratabol cselekedett volna.

Legcsodalatosabb amellett az a tény, hogy a suggestio
tartalma a hypnosis ¢€s terminus 1dokézében ¢Ebrenlét alatt
majdnem sohasem valik tudatossd. Ha ellenben az illet6t
ezen 1dokozben nypnotisaljuk és a hypnosisaban megkérdez-
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ziik, mit kell ekkor ¢és ekkor cselekednie, ugy rendszerint
egész pontosan tudja. Bernheim ebbdl azt kovetkezteti
nézetem szerint helyteleniil, hogy a hypnotisalt az egész 1dd
alatt gondol ra, csakhogy néni tud feléle. Nem hiszem, hogy
szabad lenne igy kifejezni magunkat, mivel psychologiai fogal-
mainkat ezaltal zavarossa tessziik. Az altudat korében valo
gondolkozasrol, illetdleg tudasrol van. szd, vagyis valamely, a
rendes tudat kiiszobe alatt mint engramm maraddé agydyna
mismusrol, mely vele és az illetd terminussal egyiittesen
associalt i1dojel utjan lesz ekphoralva. Csakis igy tudjuk
azokat a terminsugallatokat megmagyarazni, melyeket Lié-
beault, Bernheim és Liégeois még egy év utanig is sikerrel
elértek. Rovid terminsugallatoknal elégséges lehet az i1d6érzés
kiilonos 1ddjelek nélkiil is arra, hogy a suggestiot a megfe-
lel6 id6pontban eldidézze. Az iddjel fontossaganak bizonyi-
téka, hogy a menstruatiot suggestido utjan sokkal biztosabban
és konnyeoben szabdlyozhatjuk a hoénap bizonyos napjara
(pl. 1-ére), mint minden négy hétre, mert a hénap egy bizo-
nyos napja (pl. l-e vagy 15-e) konnyebben tarthaté emléke-
zetben, rrint a 4 hetenként valtozo6 napja a honapnak.

A terminsugallatok jelenségei egyébként azonosak a tobbi
posthypnotikus suggestick jelenségeivel.

10. §. Ebersuggestio. Igen suggestibilis egyéneknél,
anélkiil, hogy a hypnotikus almot eldidézndk, a teljes ébren-
létben is alkalmazhatjuk sikerrel a suggestiot és amellett a hyp-
nosis vagy a posthypnotikus suggestiok Osszes jelenségeit
idézhetjiik eld. Felemeljiik a kart, mondvan: Nem tudja tobbé
mozgatni! Es a kar kataleptikus merevségben marad. An-
aesthesiat, hallucinatiokat (negativokat is), amnesidkat, muta-
cismust, emlékezetcsalodasokat, roviden, amit akarunk, ily
modon époly biztos sikerrel suggeralhatunk, mint a hypnosisban.
Es ez ébersuggestio nemcsak hysteridsoknal, hanem teljesen
egészséges embereknél is, legalabb igen gyakran, érhetd el.

Az ¢ébersuggestiot tobbnyire csak oly embereknél érjiik
el, kik mar egy vagy tobb izben hypnotikus dlomba meriilve
voitak. De oly éber embereknél is, kik sohasem lettek hyp-
notisalva, erds suggestiObehatasokat érhetiink el. Egy &ltalam
ismert igen intelligens €s jellemszilard holgynek karjat egy hyp-
notisald suggestioval kataleptikusan fixalta, holott teljesen ébren
volt és a hypnosisrdl ez ideig semmit sem tudott. Nekem
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két esetben sikeriilt négy egyaltaldban nem hysterids koziil,
kiknél megkiséreltem. Suggestiv eredmények az ébrenlétben,
anélkiil, hogy befolyasoltnak csak sejtelemmel is kellene
birnia rola, sokkal gyakrabban ¢s konnyebben érhetok el,
semmint hisszilk. Dr. Barth baseli kartarsnak ismételten
sikertilt kis miitétek részére a torokban stb. teljes anaesthe-
siat elérni azéltal, hogy sdoldatot ecsetelt, erdsen hangoztatva,
hogy ez kokain és a nydkhartya mar teljesen .érzéketlen. Ha-
sonlo tapasztalatokat mar sokan szereztek. A mensesek fen-
tebb emlitett befolyasoldsa, a kisujjra tekert vorosfonal utjan,
szintén ide tartozik.

Azonban, ha a hypnotikus dlomban azt sugalljuk, hogy éb-
ren suggeralhatd, az ébersuggestiot ott is elérhetjiik, hol azeldtt,
ugy latszott, nem volt meg; tehat suggeralva lett. Erésen meg
vagyok gy6zddve, hogy csak a sziikséges gyakorlat és me-
részség sziikséges, hogy a normalis emberek nagy szdzalékanal
¢bersuggestibilitas idéztessék eld, mert nekem pl. az 0Osszes
fentemlitett 19 mélyen alvo apolondnél sikeriilt.

Azon ellenvetések kozott, melyeket azok az emberek, kik
az egész kérdést nem értik, minduntalan felvetnek, a kovetkezd
igen typikus: «Igen, az ébersuggestio valami jo €s veszélytelen;
de ez egészen mds, mint a hypnosis!» — Eléadasombodl remélhe-
téleg megérthetd és a kovetkezOkbdl még inkabb, hogy ily alli-
tasok a suggestio .teljes félreértése és a vele vald gyakorlati
tapasztalatok hianya nélkiil nem volnanak lehetségesek. Az
¢bersuggestid jelenségei teljességgel egyenlok és egyenérté-
kiiek a «hypnosisban» tortént suggestiokéival. Vajjon valami-
il tobb subjectiv alvéasérzet hozzajarul-e vagy sem, kétség-
teleniil se nem emeli, se nem csokkenti a psychologikus tény-
sorozatoknak sem a veszélyét, sem a jelentdségét. Minden
suggestiv eredmény dissociativ behatast jelent és ezaltal oly
egyetlen jelenséget visz végbe, mely az alomélet jelenségeivel
homoldég. Mihelyt az ébrenlétben sokszoros suggestiok egy-
mast gyorsan kovetik, az ébrenlét egyediil ezaltal mint egész
hypnotikussa valik, vagyis alomszerli és alvashoz haronlo.
Ennélfogva minden suggestiv eredmény az ébrenlétben egy
részleges, koriilirt dlommal, a kiilonben éber agyban, volna
Osszehasonlithato.

11. §. A Iélek allapota a posthyprotikus sugallatok,
a terminsugallatok ¢és az ebersuggestiok keresztiilvitele
alatt. Ki mind e jelenségeket gyakrabban megfigyelte, mind-
jart tisztaban kell lennie afeldl, hogy a hypnotisalt lelkének



114

allapota az imént emlitett 3 esetben egyforma kell, hogy legyen:
a lélek ébren van és mégis meg van valtozva. De miként van
megvaltozva? Ezt a kérdést eldszor L 1 € g e o 1 s*), tovabba
Beaunis**) ¢és végil Delboeuf***) vetették fel. Lié-
g ¢ 01 s ezen «allapotot», melyben a hypnotisalt teljesen ébren
vart, kivéve azt a pontot, melyet a hypnotisal6 eltiltott v. meg-
parancsolt, a «condition prime» kifejezéssel jeloli meg. Ez a
kifejezés analogonja lenne a «condition seconde»-nak, aminek
Azam Feliddjanak masodik Ontudatallapotat jelolte  (kettds
ontudat esete az ébrenlétben). De késobb maga Lié geois
is azt a nézetet vallja, hogy a condition prime a condition
secondenak csak egy valtozata. Beaunis a condition primet
«veille somnambulique»-nek nevezi. Ezzel szemben Del-
boeuf bebizonyitotthak véli, hogy ezen esetekben a hypno-
tisalt jbol hypnotisalva van-, és hogy ennélfogva csak kozon-
séges somnambulismusrol van sz, csakhogy nyitott szemek-
kel. A suggestio associatid utjan 1j hypnosist idéz eld. Késobb
kiilonben megvaltoztatta nézetét és a mienkéhez hasonld allas-
pontra helyezkedett (Revue de I'hypnotisme 1888).

Véleményem szerint ezen nézetek egyike sem felel meg,
mert mindegyik nagyon dogmatikus, nagyon systematisalo.
Delboeuf régebbi nézete szdmos esetre bizonydra talalo.
A posthypnotikus, termin- ¢és ¢ébersugallatokndl a suggestio
teljesedésének bekovetkezése a teljes hypnosis autosugges-
tigjat eldidézheti; a tekintet merev lesz, s6t a hypnotisalt
utdlag mindenre nézve amnestikus lehet. De ha ezen eseteket
altalanositani akarjuk, épugy csalédni fogunk, mint mikor
azon kétségtelen eseteket, melyeknél a suggestio teljesen
tiszta éberallapotban vitetik véghez, altalanositjuk. S6t sugal-
lat utjdn ezen allapotbol minden hypnotikusat, egészen a szan-
dékolt sagallatig, kiirthatunk, gy hogy azok a teljes ébren-
léttel mindinkdbb azonosabbakkd valnak. Az 0Osszes fokozatok
léteznek, a merev tekintettdl egész a teljesen rendesig, a kri-
tikanélkiili automatismustol, melynek a legdurvabb ostobasag,
miként az alomban, teljesen természetesnek és magatol érte-

*) lules Liégeois, De la suggestion hypnotique dans ses rap-
ports avec le drotf civile et le droit criminel, Paris 1884 (Alphonse Picard).
**) Beaunis, Recherches expérimentales sur le condition de l'acti-
vité cérébrale etc. Somnambulisme provoqué p. 67.
*#%) Revue de 1'hypnotisme. t-ére année 1887, p. 166.
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téddonek latszik, egész a diithos kiizdelemig a suggestio kény-
szerével, Osztonzésével szemben. S6t a suggestiot oly termé-
szetes és jelentéktelen részletekre szorithatjuk, melyeket a
gondolat iddbeli lancolataba ismételten beleszoviink, hogy még
alLiégedis értelmezte condition primerdl sem lehet i6bbé
sz0. Azt a megfigyelést tettem, hogy a targyalt allapotok, az
egyéni kiilonbozoségektol eltekintve, a tulajdonképeni hypno-
sis felé annal inkdbb kozelednek, minél nagyobb, Osszefiig-
gbébb és furabb complexumot suggeralunk. ellenben annal in-
kabb Hasonlitanak a rendes ébrenléthez, mennél természete-
sebb, valdszinlibb, korlatoltabb és rovidebb a suggestio. Ezt
legjobban példak illustraljak.

Azt mondom egy asszonynak, ki ébren van, mialatt kar-
jat felemelem, hogy azt nem tudja tobbé mozgatni. Elbamul,
hasztalan prébalja karjat leengedni, elszégyeli magat stb.
Azonban gyors egymasutanban a kovetkezd suggestiokkal
folytatom: «ltt jon egy oroszlan; on latja; fel akar benniinket
falni — most elmegy. Besotétedik. A hold vilagit. Latja ezt a
nagy folyot, tenger sok hallal. Egész teste merev, nem tud
mozdulni stb.» — Rovid pillanatok alatt keresztiil szdguldnak
mind e benyomasok érzéki észlelésekként megfeleld érzések-
kel az asszony oOntudatan» és lelkiallapota mindinkédbb a ko-
zonséges» hypnosishoz hasonlit; mintha «almodnék»; ez esetben
mondhatjuk Delboeuffel: «jbdl van hyprtotisalva.»

Viszont azonban ugyanezen hypnotisalt apoléon6éhoz szo-
lok: «On mindannyiszor, valahdnyszor a segédorvos az o0sz-
talyon 4tmegy, és On neki a beteg G. Lujza izgalmi éallapotéarél
beszamol, tévedésbdl C. Linat fog mondani. On ezt észreveszi,
megkisérli hibajat corrigalni, de nem lesz ra képes, mert min-
dig Linat fog mondani Lujza helyett. Es valahanyszor ezt a
segédorvost doktor ur»-nak szdlitja, anélkiil, hogy észrevenné,
jobb kezével jobb homlokat vakarni fogja.» A suggestio meg-
valosul. A kozonséges beszéd kozben rendesen téved az
apolond ¢és Linat mond Lujza helyett; ép olyan, mint vala-
mely szé suggeralt paraphasiaja. Eszreveszi, ki akarja magat
javitani, de 0jbol téved és csodéalkozik efolott. Majd mind-
annyiszor vakarddzik, valahanyszor a segédorvost megszo-
litja, pontosan Ugy, ahogy neki suggeralva lett. Csodalatra-
mélté, miként akad a mit sem sejté 4apoléndé majd minden-
nap fonn tévedésén, miként kér emiatt bocsdnatot ¢és mint
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csodalkozik afelett, hogy nem tudja felfogni, mi van vele
hogy e névnél mindig téved, hogy ilyesmi soha életében
nem fordult el6. A vakarddzds ellenben egészen 0Osztonsze-
rien torténik, anélkiill, hogy tudna réla. Néhany hét mulva
lassanként ugy segit magan, hogy a keresztnevet elhagyja és
csak «a C»-t emliti! Es ezen oly hosszt idén 4t visszatérd
zavar el6idézéséhez egyetlen suggestio elegendd volt. Fol
kellene itt tételezniink, hogy a «Conditio prime» mindig csak
a keresztnév kiejtésénél és a vakarddzasndl van meg, mig
a beszéd tobbi része normalis ¢€brenlétben torténik. De mi-
alatt vakarddzik, olyasmit beszél, mely nem lett suggeralva,
¢s teljesen értelmesen; ennélfogva a «conditio prime» a psy
chikai tevékenységnek csak egy része szdmadra, van jelen.

Egy mivelt fiatalembernek (diak) hypnosis alatt azt a
suggestiot adtam, hogy felébredése utdn bal kezével jobb
vallamat fogja veregetni. Ellendllott az 6sztonnek, mivel na-
gyon Onfejii és akaratanak szabadsdgit semmi szin alatt sem
akarta korlatoztatni. Haza ment. A rakovetkezd hétre rendel-
tem volt be é midén Ujbdl megjelent, megvallotta, mint ki-
nozta suggestiom egész héten at és pedig olyannyira, hogy
néhanyszor azon a ponton volt, hogy hozzam (%4 Ordnyi
tavolsagra) jojjon ¢€s vallamat megveregesse. Viajjon az egész
héten keresztiil, mialatt az illetd kiilonben dolgozott, eldada-
sokat hallgatott, aludt stb., megvolt-e a «conditio prime»?

Egy intelligens, igen suggestibilis &polondnél a termin-
sugallatok oly hatasosak voltak, hogy kijelentette, miszerint
teljesen le van igdzva és kényszeritve lenne még gyilkossa-
got is elkovetni, ha azt neki suggeralnam, oly hatalmas az Osz-
tonzés, hogy a legnagyobb ostobasag elkovetésére is képes.
Ismételt legenergikusabb kisérletei, hogy ellenalljon, az 0Osz-
tonzést csak anndl erdsebben fokoztdk. Egy izben két ember
jelenlétében beszélt velem a hypnotismusrol és azt mondta:
«De igazgatd Ur, mindjart tudom; bar mindent meg kell tennem,
amit On 4dlmomban sugallt, de — bar semmit sem tudok rdla,
mindig észreveszem, hogy Ontél szarmazik, ha az Osztonzés
megjelenik; oly kiilonds ez az 0sztonzés, mintha valami ide-
gen volnay» Ekkor az mondtam: «Aludjék!» Azonnal elaludt.
Azutdn azt mondtam neki: «Felébredése utin )2 percz mulva
egészen Onként az az eszméje tamad, hogy télem a kovet-
kez6t kérdezze: ,,Oh igazgatd ur, mar régen meg akartam kér-
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dezni, hogy honnan van az, hogy az ember a hypnotisalas-
nal oly villamgyorsan elalszik. A kozonséges alvasnal nem
ugy van ez; az ember lassabban alszik el. Honnan van ez?
ez oly csodalatos; — Sejtelme sincs, hogy ezt almaban én
mondtam; az eszme teljesen az 6né; hiszen mar régdta akarta
ezt télem kérdezni. Szdmoljon 6-ig és akkor felébred.» —
Szamol, felébred, és arrdl biztosit, hogy igen jol aludt.*)
Azutan koriilbeliil Y5 perc mulva legnagyobbfoku érdeklddését
er6sen kérdezd hanggal arulva el, szoérol szoéra tort ki beldle
a suggeral mondat. Nyugodtan meghallgatom, tiizetes valaszt
adok és azutan megkérdezem, hogy jutott eszébe hozzam ezt
a kérdést intézni? — «Mar rég akartam ezt kérdezni.» —
«Nem-¢ suggestio, mélyet almaban imént adtam?» — «Egy-
altalan nem; nem engedem magam f€lrevezetni, sajat idedm.»
«Es mégis téved; itt van két tant, kik hallottdk, hogy én
Onnek két perczczel ezelbtt szordl szora suggeraltam!» — A
szegény hypnotisalt nagyon elképedt és el kellett ismernie,
hogy nem minden suggestiot ismer fel annak, hanem csak
azokat, melyek elég furcsdk voltak, semhogy sajat agyabol
szdrmazok lehetnének.

Egy... der¢k, intelligens joghallgatét (a zarszigorlat elott
allott), ki a suggesti6 theorigjat jol ismerte, mély hypnosisba,
teljes amnesiaval juttathattam. Azt suggeraltam neki egy izben,
hogy felébredése utan a jelenlevd D. collegdhoz fordul és neve és
hazdja utdn kérdezdskodik, valamint, hogy vajjon foglalkozott-e
méar a hypnotismussal. Igy is tortént, azonban a joghallgatd
hozzatette: «Azt hiszem, mar lattam valamikor; nem-e X-hez
van szerencsém?» Hogy a hovavaldsdg nem egyezett, azt
mondta, valosziniileg tévedett, azutan tavozott. Kovetkezd nap,
midén 0jbol jott, megkérdeztem, miért interpellalta gy a hyp-
nosis utdn D. collegat. «Azt hittem ismerds, de tévedtem.»
Valoban 0nszantdbol, sajat akaratabol intézte a kérdést? Erre
a joghallgatd csodalkozva ram nézett: «Természetesen!» Nem
volt-e az én suggestiom? «Nem; legaldbb semmit sem tudok
rola,» Erre kiss€¢ bosszus lett, fujta az orrat és azt kérdezte:
«Vajjon talan az is suggestid, hogy most az orromat kell fij-
nom?» (Nem volt suggerdlva). Biztositott feldle, hogy leg-
kisebb sejtelme sem volt afeldl, hogy Dr. D-hez intézett kér-

*) Minden alkalommal mélyen aludt, mi objectiven is kétségtelen volt.
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dése nem természetes, sajat Osztone volt, és magyarazatom
folytin nagyon megddbbent és egytttal nagyon érdekesnek
talalta.

Még szdmos példat hozhatnék fel, minthogy ezen targynak
kiilonos figyelmet szenteltem. A fOntemlitett holgynek post-
hypnotikus hallucinatidja, ki két suggeralt ibolyat egy valo-
ditol meg nem tudott kiilonboztetni, pl. szintén ide tartozik,
Ezek azonban talan elegenddk annak bizonyitdsdra, hogy a
suggestiot olyannyira lehetséges az éber, normalis lélek nor-
malis tevékenységébe becsempészni €és beleszéni, hogy min-
den hypnosisszerii mellékjelenség ki lesz. zarva. Ezen esetek-
ben a «hypnotisalt» teljesen meg lesz tévesztve, azt hiszi 6n-
ként gondolkodik vagy akar, nem sejtve 4 hypnotisalonak
¢16sdi sugallatat.

Nem konnyli Spinosa kijelentését — «A szabad akarat
illusidja semmi egyéb, mint elhatdrozdsaink okainak nem
ismerése» — szebben illustralni, mint ezen hypnotikus kisér-
lettel. Valosdgos demonstrati6 ad oculos, hogy subjektive
feltudatos szabad akaratunk objective altudatosan van feltéte-
lezve. Az egyetlen kiilonbség, hogy a hypnotisaltndl egy mas
egyén suggestigja altal, a nem hypnotisaltnal a plastice alkal-
mazkodd észtevékenység mellett érzések, 0sztonok, szokasok,
autésuggestiok stb., vagyis az 0rokolt és az egyénileg szer-
zett mneme engrammainak combinatidi altal okoztatik.

A tulajdonképeni hypnosis és az ébrenlét kozotti érde-
kes és gyakori kozépalak mégis az, hogy bar a hypnotisalt-
nak szemei nyiivak, normalis emberként viselkedik és sem-
mit sem felejt el, azonban észrevehetden merev a tekin-
tete, természetellenes, értelemnélkiili suggesiidkat természete-
seknek tart, vagyis, hogy azok felett egyaltaldban nem csodal-
kozik és azokat teljesiti, anélkiil hogy meghanyna-vetné. Ha
késébb kérdezdskodiink feldliik, gy nem ritkdn bevallja,
hogy még zavart vagy alomszeri allapotban volt; hogy nem
volt teljesen ébren ¢és tiszta észnél; ez volna talan a wveille
somnambulique vagy conditio prime. Ez az Ontudatnak kez-
dédd korlatozasa, a hypnosisnak a rapport-tal valé monoideis-
musanak kezdete.

12. §. A suggestio maradandd eredményei. Megval-
toztathatjuk-e suggestié utjan a lelket vagy valamely ideg-
miikddést, habar csak valamely részletében is, maradanddan?
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Terminsugallatok torténtek egy évi tartamra; suggestio
utjan napokig tartd alvast értek el; mindenekelétt maradando
gyogyeredmények sorozatat mutathatjuk fel. Masrészt mégis
mindenkinek, ki a suggestioval foglalkozott, be kell vallania,
hogy id6vel a hypnosis hatdsa Onmagaban gydngiil. Ellenben'
mindig kevésbbé taldlhatom, hogy a hypnotisalt a hypnotisalo-
nak hoszabb tdvolmaraddsa utan lassanként megsziinne be-
folyasolasa alatt allni, miként ezt azel6tt allitottdk. Ellenkezd-
leg, gyakran taldlom, hogy késObb, hosszabb (tobb mint '>—1
¢vi) megszakitds utan a hypnosis eredményei jobbak, mint
mikor allandé hypnotisalassal a betegnél vagy egészségesnél
magunkat lejaratjuk.

Ugy latszik, hogy jol szemiigyre véve, a hypnosis gyogy-
eredményei kérdésiinkre a legjobb magyarazatot adjadk. — Azt
hiszem, hogy maradand6 eredményt érhetliink el csak, vagy 1.
ha az elért valtozds Onmagaban hordja az erdt, azaltal, hogy
egyszerii vagy ismételt suggestid utjan autosuggestiova vagy
szokassa emeltetik, hogy a létért vald kiizdelemben a kdzponti
idegrendszer egyes dynamismarkézott fennmaradjon; vagy 2,
ha ez az Onmagiban hianyzd erd segédeszkozokkel szerez-
tetik meg, melyeket mindenesetre suggestio utjan is vonha-
tunk bele, — Emellett mindig azt a suggestiot kell adnunk
hogy az eredmény maradand6 lesz; de tapasztalas szerint
egyediil ez, az emlitett segédeszkdzok nélkiil, ritkdn hat toké-
letesen.

Példak. Ad 1. Egy gyermeknek megmaradt az a rossz
szokasa, hogy agyba vizelt. Suggesti6 utjan kényszeritve lesz
¢jjel felkelni és ¢jjelibe vizelni, s6t késObb, hogy vizeletét
visszatartsa. A rossz szokast jo altal helyettesitjik, mely egy-
szersmind, minthogy normalis, konnyen megrogzitodik. A gyer-
mek megszokta volt, hogy nedvességben aludjék. Most ellenben;
hozzaszokik, hogy szaraz maradjon. Mar a nedvesség alma is
fel fogja ébreszteni. Itt végleges gyogyulast érhetiink el, ha-
csak a hugyholyag vagy a htgycsd, vagy onanistikus szo-
kasok a suggestio6 eredményét késobb lerontani meg
nem szlinnek.

Ad 2. Valaki migréne, almatlansag étvagytalansag, faradt-
sag, székrekedés és gyakori magdémlés miatt szenved és ennek
kovetkeztében vérszegény és lesovanyodott. Sikeriilt neki sug-
gestid altjan alvast, étvagyat, rendes székletétet, és a magomlé-
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sek megsziinését szereznem. Ezaltal nemsokdra megsziinik a
vérszegényseég; a hypnotisalt taplaltsiga és testsulya gyarap-
szik; az alvds meggyogyitja az ideges kimeriilést ¢és eziltal a
migranet (mely kiilonben directe is azonnal elsuggeralhato).
Ezéltal a szervezetben az egyensuly helyre van allitva és a
gyogyulas tartdés lesz, ha az ok, mely a betegséget
eléidézte, nem tér vissza, vagy nem szintén
tartos.

Ezért kétségtelen, hogy a suggesti6 szerzett gonosz-
sagokat és rosz szokasokat, valamint bizonyos szerzett bajo-
kat, kiilondsen az emlitett segédeszkozok segitségével, gyak-
ran véglegesen elharithat, hogy ellenben sohasem fog orokolt
vagy szervi jellemtulajdonsdgokat tartéosan vagy Iényegesen
megvaltoztatni. — Ilyen esetekben csak mulékony hatassal
lesz, mint a milyen oly gyakran destruktiv és nagyon meg-
gyokeresedett bajoknal is.

A concret esetben azonban igen gyakran nem tudjuk,
hogy valamely bajban mennyi az 6rokolt és mennyi a szer-
zett, vagyis egyénileg alkalmazkodott Es nem ritkdn elégsé-
ges a szerzett tényezOt elhdritani, hogy az Orokolt hajlamot
ujbol sziineteldveé, szunnyadova tegylik. Tehat itt is segithet a
suggestio. Ha pl. egy hysterica hystero-epileptikus rohamait
psychanalysis, suggestio, elektro» Vagy hydrotherapia (ami tel-
jesen hasonld, t. i. suggestiohatason alapszik) altal elharitjuk,
valdjaban semmi egyebet sem tesziink: a szerzett rohamok
meg vannak gyogyitva, a hysterias alkat marad.

A suggestionaft minden tartdos eredménye, ha az ébren-
létben levd tevékenységeket illeti, eo ipso posthypnotikus.
Ennélfogva logikusan a Liégeois-féle «conditio prime»-hez
tartozn¢k, pl. a suggeralt menstruatio, a suggeralt jokedv, a
dadogas ¢és a székrekedés gyogyulasa suggestid utjan stb. Ha
a formalis logikat itt élére akarnok allitani, Ggy a suggestid
altal véglegesen gyodgyult ember életfogytdig a «conditio primey-
ben maradna. Ezzel csak vildgosan meg akarom mutatni, hogy
a léleknek a hypnosisban megvaltozott allapota és annak az
¢brenlétben tokéletesen normalis tevékenységallapotta kozott
hatar nincsen. Kisérletileg az 0Osszes arnyalatok és fokozatok
eldidézhetok. Némely embernél megfelelden arnyalatos atmene-
tek az Onkéntes alvds és az ébrenlét kozott suggestio nélkiil
is megfigyelhetok. Ezeket azonban az esetleges aufosuggestio
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létesiti és ennélfogva tavolrdl sem oly finoman arnyaltak és
oly rendszeresen fokozatosak, mint a mindk a suggestio Aaltal
elérhetdk.

13. §. Retroactiv hallucinati6 vagy suggeralt emlé-
kezetcsalodés. B e r n h e i m «hallucination rétroactiven-nek a
soha at nem ¢t eseményekre vald suggeralt emlékezést ne-
vezi. Miutdn itt nem effective actualis észleletrdl, sem pedig
sziikségszerlileg észlelésekre vald emlékezeésekrol (épugy le-
hetd valamely gondolat, érzés, cselekedetre valdo emlékezés)
van sz0, ezen kifejezést nem taldlhatom megfelelonek. Nem
is ugyanaz a jelenség, melyet a psychopathologidban {ulaidon-
képeni emléktévesztésnek jelolnek meg, mivel ez raindigegy
actualis észleletcomplexumnak téves visszahelyezése a multba,
mint duplikatum, mint emlék. Psychologice mégis a suggeralt
folyamat az emléktévesztésnek tagabb fogalméval egyenértéki,
amint azt Krédpelin definidlta.*)

*) Deélbriick (Die pathologische Liige und die psychisch abnormen
Schwindler, 1891ben Liithe egy Burghdlzli intézetbeli Oriilt emléktévesztésének
egy esetét irja le, melyet kezdetben egyszerli hallucind|6nak tartottam, amint
ezeket altalaban ilyen esetekben azel6tt tévesen effectiv hallucinationak vél-
tek, Ez a betép tobbszor hirtelen jott és nagy felhaborodassal beszélte el vagy
irta meg, hogy az igazgatd vagy az assistens ebben vagy az elmult idGben
(tegnap, ma reggel, ebben v. abban az oraban) rettenetes dolgokat miivelt
vele, bantalmazta» levetkdztette stb. A fodolog azonban» és ez konnyen
bebizonyithatd, hogy abban az id6ben, melyre ezt a hallucinatiét vissza-
helyezte, neki ez a hallucinatidja nem is volt meg, hanem, nyugodtan fog-
lalkozott valami kozonséges dologgal és amellett egészen jokedvii volt.
Ezt mar most gy magyarazta, hogy azt mondta, nyilvanvaléan elkabitottak
valamivel, ugy hogy ezen iszonylusagokra vald visszaemlékezés csak tobb
ora mulva tért vissza. Ez a legtisztdbb Bernheim-féle hallucination
rétroactive, csakhogy Onkéntes ¢€s nem volt suggeralva, és hogy mély
szellemi zavaron alapult.

Ugyanezen intézetben egy masik Oriilt autosuggeralt —maganak
negativ  emléktévesztéseket, melyekb6l az u. n. «teremtd cselekedetek»
rogeszméjét  képezte. Azt mondta nekem pl: «lgazgatd ur, ez az
asztal (a Dbetegek szorakozasi termében évek oOta ugyanazon helyen allo
asztal) csak ma reggel oOta keletkezett. Azel6tt nem volt itt: ez teremtd
cselekedet. On ugyan azt mondja, hogy ez részemrdl tévedés, de On ma-
gasabb er6k befolyasa kovetkeztében kénytelen igy beszélni stb. Azonban
konnyen ki volt mutathato, hogy ez a beteg az illetd asztalt mar régen
mindig ismerté ¢és hasznalta. Ennélfogva nem volt valédi negativ halluci-
natio; ez csak az emlékben volt meg és csak a targy szemlélésének pilla-
natdban tortént (mint a valodi emlékcsalddasnal), mely azonban a multbdl
kitoriiltetett, ahelyett hogy ujbol hozzafliz6dott volna. Az illetd beteg allan-
déan ilyen hasonlé teremtlcselekedetet hitt ilyen negativ emlékcsalddasok
(retroactiv negativ hallucinatiok) folytan.
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Példa. X. kisasszonyhoz hirtelen, abban a pillanatban,
midon egy eldtte teljesen ismeretlen fiatal ember a szobaba
iépett, igy szoltam (teljesen ébren volt): «On ismeri ezt az
urat; egy honap elétt a palyaudvaron ellopta pénztarczajat
¢s megszOkott stb.» Ranézett, elébb kissé csodalkozva, de
azonnal meg volt gy6zdédve, pontosan emlékezett, sét hozza-
tette, hogy pénztarczijadban 20 frank volt; és végil az illetd
megblintetését kovetelte. Ha valakinek egy bizonyos elmult
idOperiddus vagy néhany agydynamismai fel6l amnesiat si-
kerrel suggeralhatok, gy viszont époly jol plust is sugge-
ralhatok az emlékekbe, amennyiben a megfeleld képzeteket
agyaba hozom. Ha a hypnotisaitnak azt mondom: «0On sans-
kritul tud beszélni», nem fogja tudni (ha sohasem,tanulta);
de ha ezt mondom neki: On ezt meg azt élte 4t, tette, mondta,
gondolta és igy tovabb, ugy elhiszi, hogy ezt mondta, tette,
gondolta, teljesen assimildlja a suggestiot elmult élete emlé-
keihez és kiegésziti ott, hol a hypnotisaldé hézagot hagyott
(pl. emlitett esetben a pénztarcza tartalmat). Egy 8 éves fiu,
kit a zirichi jogadszegyletben demonstraltam, istenre eskiiszik,
suggestiom folytan, hogy az eldtte allo ligyvédek egyike egy
héttel ezelott zsebkenddjét ellopta. Ha kérdezik, magatol teszi
hozza pontosan a helyet és az i1d6t. 5 perccel késobb azt
sugallom neki, hogy ez sohasem tortént, és hogy ezt sohasem
allitotta. Epoly nagy merészséggel letagadja most, eskiidozve,
a par pillanattal elobb tett vallomasat, az {ligyvéd felhaboro-
dott figyelmeztetései daczara.

Nagy ¢érdeme volt Bernheimnek, hogy ezt a rend-
kivil fontos tényt szamos példa segitségével tisztazta. SOt
Bernheim collective oly retroactiv suggestiokat adott, ¢és
ezzel a hamis taniknak egy sorat létesitette, hogy bensé meg-
gy0zodésekkel tantskodtak. Ramutatott arra, hogy kiilondsen
gyermekeknél, kik Osztonszerileg hajlamosak arra, hogy min-
dent tobbé-kevésbbé acceptaljanak, amit a felndttek bizonyos
hangnemben nekik mondanak, ily emléktévesztések suggestio
ugjan teljes ¢ébrenlétben igen konnyen eldidézhetok. Minthogy
azonban a suggestid sok esetben, mikor a képzeletre erds.
benyomasok hatnak, anélkiill hogy valamikor is hypnotikus
alom elérement volna, eredményes lehet, és pedig kiiliindsen
gyermekeknél és gyenge embereknél, gy lathatd, mily kozei-
fekvé a hamis taniizds veszedelme sugallat utjan, kiilondsen
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a hamis vallomasok veszedelme a vizsgalobird suggestivkér-
dései folytdn. — Bernheim arra is utalt, hogy ilyen ese-
tek bilinligyeknél tényleg nem ritkan fordultak elé (pl. a tisza-
eszlari allitdlagos ritudlis gyilkossagnal, hol egy ily modon
suggeralt gyermek mint koronatani szerepelt). A jogaszoknak
bizonyara moddjukban lesz hires perek torténetébdl nem egy
ilyen esetet kikeresni. Hasonloképen hatnak a gyermekeknél
az intimidatio €s az imitatio. Bizonyos, hogy az ifju és a
lany majdnem sohasem meri az egyhdzi confirmatiot megta-
gadni, ambar nagy részik rovid id0 mulva, mindazt, amit itt
megigért, megtagad. Itt az intimidatio, utdnzds €s suggestionak
egy gyakran megoldhatlan keverékér6l van sz6. Bizonyara
tobbnyire nem tudatos hazugsagbol van szo.

Delbiick Keller Gottfried koltdnek egy rend-
kiviil érdekes elbeszélésérol tesz emlitést (Der griine Heinrich,
Neue Ausgabe, 8. fej. 107. old. és tovabb: Kinderverbrechen),
mely tulajdonképpen a suggeralt emléktévesztés, retroactiv
hallucinatié gyonyorii esete. Keller leirdsa*) oly igaz ¢és

*) Keller Gottfried «Der grine Heinrich», Neue Ausgabe 1879.
107. old. De én nem sok szot vesztegettem, hanem {iigyeltem arra, hogy
a tortént eseményekbdl semmi sem keriilje el figyelmemet. Mindezen
benyomdsokkal terhelten Ujbol haza tértem ¢és szobank csondjében az
anyagot nagy alomszerli szovetté széttem, melyhez a felheviilt phantasia
szolgalt segélyiil. Beleszovédtek bennem a wvalodi élettel, gy hogy alig
tudtam 6ket megkiilonboztetni.

Csakis gy tudok magamnak ¢és masoknak egy torténetet megmagya-
razni, melyet koriilbelil 7 éves koromban kovettem el, és melyet maskép
fel sem foghatnék. Egy izben az asztalnal iiltem, valamely jatékszerrel fog-
lalatoskodva, mialatt néhany illetlen, nagyon durva szot ejtettem, melyeknek
értelmét nem ismertem és melyeket talan az utczan hallottam. Anyamnal
egy holgy volt, kivel tarsalgott, ki szavaimat hallotta ¢és anyamat erre
figyelmeztette. Komoly arczczal kérdezték tdélem, ki tanitott ezen dol-
gokra, kiilonosen az idegen nd szorongatott, mifelett csodalkoztam, pilla-
natig gondolkodtam ¢és azutdn egy fiit neveztem meg, kit az iskolaban latni
szoktam. Azonnal még 2 vagy 3 masikat is toldottam hozzd, valamennyi
12-13 éves fiu, kikkel aligha egy szét is valtottam. Néhany nap mulva
a tanitdé csodalkozasomra eldadas utan visszatartott, valamint ama meg-
nevezett 4 fiat, kik képzeletemben félig férfiak voltak, minthogy kor ¢és
nagysag tekintetében engem messze felilmultak. Megjelent egy pap, ki-
rendesen a hitoktatast tartotta, és egycbként az iskola eldljargja volt, a
tanitoval egy asztalhoz ilt és felszolitott, hogy mellé iiljek. A fitknak ellen-
ben az asztal elott egy sorban kellett allniok és varniok a bekdvetkezen-
doket.  Most innepélyes hanggal megkérdezték Oket, vajjon bizonyos sza-
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oly pontosan egyezik a psychologiai tiinemény 0Osszes rész-
leteivel, hogy Delbiickkel egyiitt fel kell tennem, a koltd
ezt maga ¢lte at. Ez annal valdszinlibb, mivel kdztudomasi-
lag Keller a zo6ld Henrikben (Heinrich Lee) sajat ¢leté-
nek szamos élményeit testesitette meg. Lee Henrik az illetd el-
beszélés szerint 7 éves volt Hozzateszem, hogy kis gyermekek-
nél, kiilonosen 2—4 éves komaknal, ezeknek nagyfokil sug-
gestibilitasat és a képzeletnek a valosadggal vald Osszeté.vesz-,
tését mindenki konnyen megfigyelheti Magam is egy 8—9 éves
lednyt figyeltem meg, ki az iskolabol jovet teljesen megfeled-
kezett arrol, hogy ebédre hazaj6jjon, és azutan egy valdtlan
mesét suggeralt maganak, mely szerint az utczén egy holgy
magahoz ebédre hitta, kocsin elvitte stb. — Osszes részletei-

vakat jelenlétemben kiejtettek-e. Nem tudtak ra felelni és nagyon csodal-
koztak. Ekkor a pap hozzam fordult: attdl hallottad ama szavakat ezen
fiukt6l?» Azonnal Ujbdol szerepemnél voltam ¢&s szaraz biztonsaggal, ké-
sedelem nélkiil valaszoltam: «A Testvérligetben!» Ez egy a varostdl egy
ordnyira levd liget, hol soha ¢életemben nem voltam, de melynek nevét
gyakran hallottam. «Hogy tortént a dolog, hogy keriiltetek oda?» Kérdezték
tovabb. FElbeszéltem, mint beszéltek ra a fitk egy napon sétara és mint
vittek magukkal az erdobe, és tiizetesen leirtam a moddot, amint mar az
idésebb fiuk egy kisebbet pajkos portydzasukhoz magukkal vinni szoktak.
A megvadoltak magukon kiviil lettek és konnyek kozott eskiidoztek, hogy
részben mar régdta, részben sohasem voltak ama ligetben, legkevésbbé
azonban velem! Amellett ijedt gyildlettel néztek ram, mint egy gonosz ki-
gyora, ¢és szemrehdnyasokkal meg kérdésekkel akartak ostromolni, azon-
ban csondre utasittattak, engem pedig felszolitottak, irjam le az utat, me-
lyen haladtunk. Azonnal tisztdn fekiidt el6ttem, és az ellentmondas és egy
mesének, melyben mar most magam is hittem, letagadasa. altal feltiizelve,
mert semmiképen sem tudtam magamnak a mostani jelenet valodi
mibenlétét megmagyarazni, leirtam az utakat, melyek oda vezetnek. Azokat
csak felilletes hallasbol ismertem, és ambar alig figyeltem volt rajuk, most
minden sz6 a pontos id6ben jelentkezett. Elmeséltem tovabba, mint szed-
tink Utkdzben didt, mint raktunk tlizet és siitdttiink lopott krumplit, mint
paholtunk el irgalmatlanul egy parasztfiat, ki benniinket cselekedetiinkben
akadalyozni akart. Az erdébe érve tarsaim magas fenyOfakra masztak és
sikoltoztak a magasban, a papot és a tanitot csifnevekkel illetve. E csuf-
neveket a két férfi kiils6jén gondolkozva, elmémben mar régen kigondol-
tam volt, de sohasem nyilvanitottam; ezen alkalommal alkalmaztam o&ket, és
az urak haragja ép oly nagy lett, mint a biinbakka tett fiuk csodalkozasa.
Miutan a fakrol lejottek, hosszii vesszOket vagtak és felszolitottak, hogy én
is masszak egy facskdra és font én is kialtsam a csufneveket. Mikor vo-
nakodtam, erdsen odakotottek egy fahoz ¢és addig vertek a vesszokkel,
mig mindent nem mondtam, amit kivantak, ama illetlen szdkat is. Mialatt
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ben beszélte el nekem az eseményt és teljesen naiv meg-
gy0zd6déssel. Tudatos hazugsagrol szo sem volt. A gyermek-
nek nem volt erre oka ¢és kiilonben sem volt hazudozo6.

Keller elbeszélése ¢és annak valodi magyardzata annal
nagyobb tudoményos értékkel bir, minthogy a «Zo6ld Henriky»
megjelenése idejében a suggestio tana még teljeéen ismeretlen
volt, igyhogy K e 1 1 er masoknak minden theoriajatol ¢€s ku-
tatasatol befolyasolatlanul irta le kitlind psychologiai meg-
figyelését.

Az elmegyogyaszatban régen ismeretesek hamis o6nvado-
16k esetei, hol az elmebetegek Onmagukat, egy el nem, kove-
tett blincselekmény Osszes pontos részleteit leirva, megvadoljak
és blinhédés czéljabol torvény elé allnak. Epugy ismeretesek

kiabaltam, hatam mogott elsompolyogtak, abban a pillanatban egy paraszt
jott, hallotta illetlen szavaimat és meghuzta fiilemet. «Varjatok gonosz
fiok!» kialtott, «ezt megcsiptem!» ¢és néhanyat ram vert. Azutan szintén
tavozott és otthagyott, mialatt mar alkonyodott. Nagynehezen kiszabaditot-
tam magam ¢és a sOtét erdében kerestem a hazavezetd utat. De eltéved-
tem, mély patakba, estem, melyben az erdd széléig részben usztam, részben
gazoltam, és igy sok viszontagsdg utana helyes utra leltem. Azonban még
egy kecskebak tdmadott meg, ezt egy gyorsan kirantott sdvénykardval le-
gyOztem ¢€s elkergettem.

Még sohasem tapasztaltak rajtam az iskoldban ily bdbeszédiiséget,
mint ez elbeszélésnél. Senkinek sem jutott eszébe anyamat megkérdez-
tetni, vajjon hazajottem-e egyizben csuron vizesen és késé ¢€jjel? Ellenben
kalandommal osszefiiggésbe hoztak, hogy egyike vagy masika ezen fitkknak
bebizonyithatolag iskolakeriilé volt, ép abban az id6ben, melyet én jeleztem.
Eptgy hitték nagy fiatalsigomnak, mint elbeszélésemnek; ez kiilonbeni hall-
gatagsagom kék égéb6l egészen varatlanul és elfogulatlanul folyt. A meg-
vadultakat artatlanul itélték el elvadult, gonosz fiatalemberekként, mint-
hogy csokonyds egyhangi tagadasuk és igazsagos felhdborodasuk és két-
ségbeesésiik a helyzetiiket még rontotta; a legkeményebb iskolai biintetés-
ben részesiiltek, a szamarpadba kellett iilniok és azonkiviil szileik is elver-
ték és bezartak oket.

Amennyire homalyosan emlékszem, az okozott baj el6ttem nem-
csak kozonyds volt, s6t inkabb megelégedést éreztem a felett, hogy a
poétikus  igazsagossag leleményességemet ily szépen ¢és lathatéan kikere-
kitette, hogy valami felting tortént, feltin6t cselekedtek, szenvedtek és
pedig teremtd értékemnél fogva. Egyaltaldban fel nem fogtam, hogy tud-
tak a bantalmazoit fiuk ezért ugy lamentalni és ram annyira dithoskodni
miutdn a torténet Kkitlind lefolyasa Onmagatdl értetddd volt és én ezen ¢ép
oly kevéssé¢ valtoztathattam, mint az istenek a végzeten. (Kellernek ezen
utols6 magyardzata nyilvanvaléan inkabb a feln6tt kolté utdlagos reflexio-
jénak felel meg, mint a gyermek kozvetlen érzésének.)
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ezeknél mas emberek hamis megvadolasa. Ezen dolgokat ed-
dig mindig egyszertien rogeszméknek tartottak, melyek a bi-
ndzés rogeszméjén, vagy az 1ildozési manidn, v. a hysterian,
manidn stb. alapulnak, mi egyébként tobbnyire megfelel. A
betegek meg vannak feldle gy6zddve; a rogeszmék egyaltala-
ban elmebetegségen alapuld kényszerjellegli autosuggestiok.
De vannak esetek, mikor ezen onvadak typikus suggestiv jel-
leggel birnak és csak nagyon csekély szellemi abnormitéssal
vannak Osszefliggésben. Magara figyeltem meg egy esetet
(férfi), ki, valojaban mas altal elkovetett, gyilkossaggal vadolta
meg magat és amellett csak nagyon kevéssé volt melancholi-
kusan hangolva. Néhany nap mulva helyes belatasu lett és
eldadta, hogy az illetd valodi gyilkossdg nagy hatassal volt
reda; hogy roviddel ezel6tt a gyilkos orgazdajaval kozlekedett
¢s hirtelen ugy rémiéit néki, mintha a gyilkossagot 6 kovette
volna el; minden egyes koriilmény, melyet amellett phantasiaja
kifestett, ugy jott neki eld, mintha maga ¢élte volna at; meg volt
gy0zddve, és nem tehetett mast, mint, hogy a rendérségre men-
jen és ott mindent bevalljon. Most tisztdban van azzal, hogy ez
mind pusztan csalodas, dlomszeri volt. Hasonl6 Monakow
esete (Onvad esete, elmegyengeség ¢s melancholia mellett 1885),
hol egy beteg egy mas altal elkdvetett gyermekoléssel vadolta
magat, ambar sohasem sziilt, s6t virgo volt.

Némely hystericanal és phantasiahazugnal hasonl6 alla-
potot taldlunk. Ezek az emberek masoknak és maguknak
allandoan hazudnak, azonban tényleg képtelenek az atélt dol-
gokat a kieszeltektdl tisztdn megkiilonboztetni. Félig vagy tel-
jesen oOntudatlanul csalnak és hazudnak. Psychologiailag telje-
sen félreismerik Oket, ha hamis el6adasaiknak a tudatos ha-
zugsagok értékét tulajdonitjadk. Ezek 0szton-hazugok; nem
tudnak, csak hazudni, még ha kérve kérik is, verik vagy meg-
vetik, a josag és szigor minden elgondolhatd eszkozeit alkal-
mazzak, hogy a hazudozastol kedviiket vegy¢k, teljesen auto-
matice, Ontudatlanul tovabb hazudnak és a legostobabb, leg-
haszontalanabb koholméanyokkal bolonditanak. Ifjisagomban
pontosan figyeltem meg egy ilyen szerencsétlen embert €s. hasz-
talan volt minden gydégymod. Ezen autosuggestio tulajdonsagat
anyjatol orokolte, kit sohasem ismert, mert néhany héttel szii-
letése utan elhagyta. — Ezen esetekben szervi agy-, ill. szellemi
hibaval van dolgunk, mely egy habitualis beteges autosugges-
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tibilitdssal talan nincs minden rokonsdg hijan. Ezen patholo-
gikus szélhamosok fOtlinetét pseudologia phantas-
tica névvel jelolhetjik (I. Delbiick). A hires milli6s-sz¢élha-
mosnd, Humbert Teréz, véleményem szerint bizonyara ide
tartozik.

14. §. A hypnosis simulalasa és dissimuldldsa, Mind-
ezek folytdn minden értelmes embernek tisztdban kell lenni
azzal, 1. hogy ama hitetlen «esprits forts»-ok kijelentése, kik a
hypnosist egyszerlien szédelgésnek nyilvanitjak, a tények
megvizsgalasa nélkiili korlatolt elfogultsdgon alapszik; 2. hogy
azonban masrészt, miként az Gsszes jobb kisérletezOk tantsi-
tottdk, a hypnotikus kisérleteknél pontos kritikdra és Onbira-
latra van sziikség. Mindenekel6tt minden hypnotisalt gyonge,
szolgélatkész ¢€s a hypnotisald szandékait kitalalni igyekszik,
hogy neki engedelmeskedjék. De ez €pen nem simulatio, ha-
nem suggestibilitas, t. i. az agytevékenység plasticitdsa disso-
ciatio utjan. Emellett pontosan-meg kell figyelni a kdvetkezet-
lenségeket, melyek a hypnotisaltnak altudatos viselkedése és
feltudatbani el6adasa kozott uralkodnak, az amnesiat tekin-
tetbe kell venni stb. és ép oly kevéssé «tudatos» simulans-
nak, mint «Ontudatlan» automatanak értékelni. Vannak azonban
tovabba emberek, kik beteges szélhdmoskodasbol vagy hazu-
dozasbol a hypnosis tiineteit félig Ontudatlanul simulaljak.
Ezek i0bbhyire hysterikdk, vagy a fent emiitett hazugok is.
Minthogy azonban ezen emberek, miként lattuk, hazugsagaikat
is elhiszik, ennélfogva hypnosisuk sem egészen redlis, sem
egészen simulalt. Jatszanak vele, autosuggestiokat tesznek
hozza, gyakran csak azoknak a sugallatoknak engedelmesked-
nek, melyek szeszélyiiknek épen megfelelnek é. i. t. Minél fan-
tastikusabb, theatralisabb a suggestid, rendesen annal jobb
ezeknél a siker. Ezek felette megbizhatatlan egyének. Némely
iskola, kiilondsen a Salpétriére-i, sajnos, azt a nagy hibat ko-
vette el, hogy ilyen egyéneket hasznaltak fel kisérleteik alap-
jaul. — De vannak mas korlatolt emberek, kik azt hiszik, hogy
csak azt akarjuk, hogy ugy tegyenek, mintha aludnanak,, kik
«a kisérletezOk iranti szivességbdly simuldlnak. Bernheim
figyelmeztetett ezekre. De nagyon konnyli ezen tévesztés for-
rasat Onbirdlat, pontosan felallitott kérdések utjan megtalalni.
Masrészt vannak hit gyenge emberek, kik utdlagosan szégyen-
keznek, hogy hypnotisalva lettek, és kik azt allitjak, hogy si-
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mulattak, pedig valdjdban jol voltak hypnotisalva. Bernh e i m
még kiilondsen azon esetekre hivta fel. a figyelmet, melyeket
néhanyszor ¢én is megfigyeltem. Ha rdjoviink, gy rendesen
elegenda néhany helyesen applikalt suggestio, melyek Oket az
illetékes helyen, hamis kijelentésiiknek oOnkéntes bevallasara
kényszeritik. Masok meg Oszintén hiszik, hogy nem lettek
hypnotisalva, minthogy nem amnestikusak. «Hogy nem akar-
tak megkisérelni» a kart lebocsatani. Itt elég egy merész fel-
hivas, hogy Oket meggydzziik: «Hat kisérelje meg teljes ere-
jébdl; megengedem; sét kérem — de nem tudja.»

Ha egy hypnotisalttal szemben bizalmatlansdgot muta-
tunk, ugy ezaltal, anélkiil, hogy észrevenndk, azt a suggestiot
adhatjuk, hogy simulalt, és 6t ily modon hamis simuldlasi
vallomasra (emléktévesztés) Osztonozhetjiik. Lattam ilyen klas-
sikus esetet, melyet egy bizalmatlan orvos létesitett:

Egy hypnotisalt, férfi, konyazva jott hozzam és megvallotta,
hogy soha sem aludt, hogy ez mind tévesztés volt, hogy az
Osszes tliszurasokat megérezte, a posthypnotikus jelenségeket
csak ugy kovette el, hogy kedvemben jarjon stb. Mellette allt
az orvos, komoly dabrazattal, ki tdle ezt a vallomast (termé-
szetesen suggestiv kérdések utjdn és a legjobb szandékbol)
kicsalta. Szinleg belementem, megleczkéztettem, hogy sze-
gyei je magat, amiért ilyen jellemtelen és ersen megigértettem
vele, hogy ezentul nekem mindig csak a tiszta igazsagot
fogja mondani, amit mély megindulassal megigért. Béarmily
meghatd volt a jelenet, mégis egész hatarozottan tudtam, hogy
nem simulalt, mert mélyen volt hypnotisalva, teljesen som-
nambul volt; arczkifejezése a hypnosis alatt és ébredéskor
olyan volt, melyet nem lehet simulalni. igérete és a kibékiilés
utan az orvos jelenlétében azonnal jbdl hypnotisaltam. Azutan
a kéz érzéketlen voltdt suggeraltam. A két elsé tliszurast
mégis €rezte €s hypnosisa alatt jelezte is; a tovabbiakat
azonban mar absolute nem érezte, tagadta is, hogy valamit
érezne, €s & tobbi suggestiok ¢ép Ugy sikeriiltek, mint azeldri.
Felébredése utan eldadta, hogy két tliszurdst érzett A tobbi-
ekrél semmit sem tudott, ambar a szamos késObbi tlszuras
mélyebb volt az els6knél. Ezzel a hypnotisalt meg volt nyug-
tatva €s az orvos jobb belatdsra tériive.

Vogt Oszkar még a kovetkezdket teszi hozzd (Fore I,
Hypnotismus 3. Aufl.):
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«ly simulatié vallomasok természetesen autosuggestiokon
is alapulhatnak.» Ezen esetben a befolyasolds bizonyos foka
van feltételezve, melynél legfoljebb muldo amnesia van jelen.
Legyen szabad itt két esetet k6z6Inom.»

«1. Patiens, egészséges idegzetli, a masodik iilésben
somnambul Néhany parancsot posthypnotikusan pontosan
végrehajt. Patiensnek tavozasa el6tt a végrehajtott paran-
csok fel6l amnesia lesz suggeralva. Beteg az orvost teljes
amnesiava! hagyja el. Harom nap mulva beteg vissza tér és
kijelenti, hogy nem lett hypnotisalva. Hogy mindenrdl tud. A
parancsokat csak az orvos iranti szivességbdl téliesitetté. Az
amnesia nem volt tartds; ebbdl a koriilménybdl tamadt az.a
képzet, hogy nem volt hypnotisalva. Egy 10j hypnosis meg-
gyOzte a beteget.»

«2. Egy autosuggestiokra nagyon hajlamos orvos hyp-
notisalva lesz. Somnambul. Posthypnotikus hallucinatio és a
parancsnak posthypnotikus végrehajtdsa prompté sikeriil. Be-
tegnek, ki almatlansag miatt szenved, egy korty vizet kell
nyelnie €s azutan azonnal elaludnia. Felébredés utan beteg
kételkedik, hogy aludt amellett teljesen amnestikus. A nap
folyaméan szlinik az amnesia. Este mar teljes kétségben van
afeldl, hogy egyaltataban hypnotisalva lett. De miutan a lehe-
tédsége nincs kizdrva egy korty vizet nyel, de nem alszik el
utana. Ett6]l fogva erdsen meg van rdla gyozddve, hogy egy-
altalaban nem lett hypnotisalva.»

Latni vald, hogy az amitasok két utobbi kategoériai nem
okoznak komoly nehézségeket, mig az elsé (hysterikus egyé-
nek és koros szédelgdk), a valodi hypnosissal valo kibogoz-
hatlan keveréke miatt gyakran egyaltaldban nem tisztdzhato.
Me¢ég csak bizonyos czélbdl vald dnzetlen simulatio maradna. Ez
olykor el6fordul és kezdetben megtéveszthet, mert, mikor vala-
kit eldszor hypnotisalunk, az ellendrzéssel eldvigydzatosaknak
kell lenniink. Azonban a simulans megkoczkaztatja, hogy tény-
leg haloba keriil, v. i. hypnotisalva lesz, ha szerepébe magat
jol beleképzeli. Ha ezt nem teszi, gy a gyakorlott kisérle-
tez0t nem fogja sokaig megtéveszteni. Amellett a dolog egy
meglehetds egyiigyll tréfa értékével bir, melyet kevesen kovet-
nek el, legkevésbbé a betegek, kik gyogyulast keresnek, sot
ezért az orvost megfizetik.

A Berliner klinische Wochenschrift 1890 nov. 17-iki 46.
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szamaban Prof. Fr. Fuchs (Bonn) «Die Komoedie der Hyp-
nose» czimmel egy «kiilfoldi mester» hypnotikus demonstra-
tioirol igen furcsa, gunyos satirdt irt és azt hiszi, hogy egy
somnambult simulansnak leplezett le. Eldadasabol, hogy az
11. professor «gyodgyszereknek zart iivegekben vald tavolhata-
sanak fontos felfedezését» kovette el, valamint a kisérletek
hihetetlen kritikanélkiiliségébdl, melyet tapasztalt, kdvetkeztetve
aligha tévedek, ha az ill. mester és professorban Dr. Luys-t
(Paris) sejtem. Ha prof. Fuchs a hypnotismust tényleg csak
Luys altal ismeri, ugy birdlatit nem tarthatom teljesen hely-
telennek. De abbdl, hogy Luys az agyanatomidban ¢&poly
kritikanélkiiliséget tanusitott, rostrendszereket irt le, melyeket
csak O latott és melyek kétségkiviil nem léteznek stb., nem
szabad azt kovetkeztetniink, hogy az agyanatomia szemfény-
vesztés. Mégis koriilbeliil ez a végkovetkeztetése prof. Fuchs-
nak a hypnotismust illetleg.

Erdekesebb prof. Fuchsnak az a kisérlete, hogy be-
bizonyitsa, miszerint egy feddhetlen fiatal ember, kit Krau s e
Bonnban nyilvdnosan hypnotisalt, komédiazott.

Fuchs ezt a fiatal embert késobb ellendrzés czéljabol
maga hypnotisalta. A hypnosis el6tt — természetesen anélkiil,
hogy tudatdban lett volna, de mégis igen hatarozottan —
mindenféle suggestiokat adott neki, melyeknek bekdvetkezé-
sébdl simulatiora vélt kovetkeztetni. Pl. behatdéan megmagya-
rdzza neki, hogy a hypnosisban a nervus radialist fogja
nyomni és hogy akkor a hozzitartozé izmok 0Ossze fognak
htzodni, tényleg azonban mozgasokat mutat neki, melyek a
nervus medianus innervatioja altal létesittetnek. Ezen az éb-
renlétben behatdan adott suggestio azutan a4 hypnosisban ter-
mészetesen pontosan véghezvitetik. De Fuchs felkialt: Le
van leplezve! Simulati6! stb. Azutan a fiatal embernek szem-
rehanyast tesz «simulatio»-ja miatt és végiil vallomasra birja
(4jbol suggestiv kérdések utjan), hogy «tadlan a hypnosisban,
anélkiil hogy tudatdban volna, komédidzik». Hogy a fiatal
embernek tisztességes visszavonulast engedjen», tehat tisztan
humanismusbol, nem erdszakolt prof. Fuchs teljes vallomast.
Ho»gy ilyet, ha akart volna, ¢épugy mint a fontebb Aal-
talam citdlt orvos, retroactive suggeralhatott volna, az
kétségtelen. Azonban-daczara prof. Fuchs latszélagos lelep-
lezésének, kétségtelen, hogy a fiatal ember mé gsem simulalt.
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Végiil prof. Fuchs egy blepharospasmusnak elektromos
arammal valo suggestiv gyogyitasnak igen szép esetét hozza
fol sajat praxisabol és amellett maga is hangoztatja (teljesen
ugy mint mi!), hogy nem az elektromossag, hanem a képzet
idézte eld a gyodgyulast.

Igazdn mulatsdgos ¢és egyuttal tanulsdgos, hogy prof.
Fuchs leirdsa elejétdl végig egy altala természetesen nem
szandékolt, de mégis minden részletében taldld megerdsitése
a suggestiv tananak ¢és époly erds elitélése a Charcot-féle
iskolanak (leginkabb természetesen a Luys-féle elvakult-
sagnak).

15. §. A suggestio jelentésége. Az immar elmondot-
takra utalva elmondanddinkat rovidre foghatjuk. A suggestid
els6 jelentésége psychologikus és psycho-physiolo-
g rk.u s. A psychologusnak természettudomanyos kisérleteszkozt
nyujt, melynek ecidig ilyen formaban hianyat érezte. Es mi-
lyen csoddlatosan finom és valtozatos reagens az, melynek
segitségével a I¢lek Osszes tulajdonsidgai a logika, ethika,
aesthetika legfinomabb 4rnyalatdig befolyasolhatok ¢és modi-
fikalhatok (1. aldbb Vogt. 0., valamint Dr. Naef dissertatio-
janak amnesia esetét).

Kozelebbi vizsgalatnal a suggestid lelkiink associativ és
ekphoralé dynamikajaba valdé beavatkozdsnak mutatkozik.
Dissocial, ami associdlva volt, és associdlja azt, ami nem. volt
associalva. Fdbeavatkozdsa azonban gatlo, vagy palyanyitd
¢s a latensen associdlt (altudatos) engrammeomplexumdk
dissocialasa. A hypnotisaltnak dissocidlt nagyagydynmikaja
a gyengeség, a «hypotaxia» 4allapotdban van, szemben
a hypnotisalénak jol concentralt és associalt dynamikdjaval,
melyét az érzékszervek utjan raoktroyal. Tevékenysége plas-
tikusan korményozhato, a suggestidhoz tobbé-kevésbbé ellen-
allhatlanul kell alkalmazkodnia. Ezen aldrendeltségnek oka
azonban nem a hypnotisalénak egy kiilonds erejében rejlik,
hanem a legydzottség, HI. a befolyasoltsag érzésében, meg-
gy6zOddésében a hypnotisalt részér6l. A normalis alvas alatt
mindannyian a hypotaxia, a gydngeség, a dissociatio allapota-
ban vagyunk, mindannyian Osszetévesztjiilk gondolatainkat
(dlmainkat) élményekkel. Ezért oly elényds a suggestio ré-
szére az alvas. Alvas alatt még az erdsebb agynak is engedel-
meskednie kell a kiillonben gyongébb, de most ébren 16v6 és
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ennél fogva erdsebben associdlt agy sugoestidinak. De ha
egyszer valamely A lelket (agyat) ily modon egy masik, B,
erdteljesen befolyasolt, Ugy az emlékezet utdn, mely azt a
meggy0zodést teremti meg, hogy B léleknek.meg vart a ké-
pessége az A lélekre hatni, egy késdbbi B altali befolyasol-
hatosdgra vald dispositio megmarad. Azonban valdjadban A
lelkének (agyanak) tevékenysége az, mely a hatalmas sugges-
tiohatasak-at véghez viszi. A B lélek csafr totebé-kevésbbé
pontosan es tetszése szerint kormanyozza, vagyis dissociatiora,
associatiora, gatlasra, vagy legerdsebb ekphori'ara 0sztokéli.
Az oroszlanok és elefantok szeliditése hasonld folyamatokon
alapszik.

B csak az A-nal meglevé dynamismakat hasznalja fel,
melyek az A I¢leknek sajatszeri moéddjan dolgodnak és B
suggestioinak csak azért engedelmeskednek, mivel B-vel
szemben associalt OsszkOzponiositasra tobbé képtelenek és
sajat erejiik tudatidban nincsenek. A dynamismadit ennélfogva
B suggestiéi mindinkabb meg lepik és azok mind automa-
tikusabban engedelmeskednek ezeknek — legalabb kezdetben.

Teljesen hasonl6d jelenségeket taldlunk az embereknek
egymasra vald hatasdban a politikai életben, a tarsadalmi
¢letben 4ltaldban. Megtalaljuk 6ket a vezérkolomposoknal
ugy a gyermekek koOzott, valamint az allatoknal, bizonyos
profétdknal, torzsfoknél, a fehéreknél a négerekkel szemben,
. Napodleon ¢és Bismarknal Eurdpaval szemben, az embernél
a haziallatokkal szemben, egyaltaldban a gy6zénél a legyd-
zottel szemben, ugy az embereknél, mint az allatoknal. So6t
hasonld idegjelenségeket a rovaroknal (hangyak)*) is észlel-
hetiink, mikor kevés kisebb hangya merész rohama utan na-
gyobb és erdsebb allatok hatalmasabb tomege ellenéllas nél-
kil és batortalanul megfutamodik, gyavan elhagyva kiilonben
oly gonddal nevelt larvait és babjait. Ez is eklatdns sug-
gestidhatas. Csakhogy ezen analogidknak, barmily csabitoak,
nem szabad nagyon sz6 szerinti jelentdséget tulajdonitani.
Ezek épen csak anal 6 g folyamatok.

Mindenekel6tt nem szabad valamely embernek jozan okok-
kal valo valodi befolyasolasat suggestionak nevezniink. Azon

*) Forel, Formis de la Suisse 1864. 316. 1. és: Die Preussischen
Fahfgkeiten vier Ameisen. Miinchen, E. Reinhardt. 1901. 37. 1.
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ban minden lehet6 atmenetfokozatok I1éteznek ezen behata-
soktol egészen a teljes altudatos valddi suggestiohatasig.

A suggestionak torténelmi és ethnologiai jelentdsége
sokkal nagyobb, semmint hiszik. Prof. Dr. Stoll Ott6 ki-
tind munkdjara utalok: Suggestion und hlypnotismus in der
Volkerpsychologie, Leipzig, K. F. Kohlers Antiqarium 1894.
(2. Aufl. 1904, Leipzig, Veit & Co.). Hatasai az 0sszes népek-
nél, az Osszes kullurfokozatoknal mutatkoznak, és kiilondsen
a vallasnal és mysteriumoknal jatszanak kivald szerepet. Stoll
ezt minden kétséget kizardoan mutatta ki. Phylogenetikusan az
alacsony népeken at egész az allatvilagba kovethet)iil:.

Héboruban és forradalmak alkalmaval a suggestié nagy
szerepet jatszik. igy pl. a franczia forradalom alkalmaval
suggeralt, egyébként derék embereket tigris modjara gyilkolni
lattak (septembriseurs), kik tetteiket késobb lelkiik mélvébdl
bantak.

Egy csodalatos torténelmi eset, hol autosugestiv hallu-
cinatiok vilagtorténelmi szerepet jatszottak, Jeanne Darc az
orleansi szliz esete. Dr. Ziirchner Josefinnek ezsn
jelentdséges targyt munkdajara utalok (Oswald Mutze kiadésa,
Leipzig 1895). Meggy6zddésem szerint Jeanne Darc gen;alis €s
erkolcsileg érzékeny hysterica volt. Hallucinatiéi nem elme-
zavaron alapultak, hanem folytonos autosuggestiokon, melye-
ket vallasos ¢s hazafias exaltatdi sugalltak, és a hadvezérek
befolyasolasa 4ltal Francziaorszadg felszabaditasara vezettek,
viszont a «boszorkanytdl» valo rettegés altal suggeralt an-
golok megfutamodtak.

Praktikusan fontos a suggestio, miként mar lattuk, az
orvosi gyogyaszat terén. Szokasok keletkezését €s elhéritasat
er6sen befolyasolhatja.

A suggestio padagogikus jelentdségéhez értiink. Aki a
suggestiot meg nem értette, megijed ennek gondolatatol.
De aki teljesen megértette, két modon fogja a pathaldgidban
értékesithetni. — Pro primo symptomatikusan (tiinetileg), ugy-
szolvan orvosilag, hogy rész, artalmas szokésokat, pervers
jellemtulajdonsagokat legy6zzon. Itt a therapeutikus hypnosis
modjara kell alkalmazni, is miként ennél, arra kell iigyelni,
hogy nem a végletekig, hanem csak amennyire siikséges,
értékesitsiik; minden modon arra kell torekedni, hogy az
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eredményt helyesen meginditott autosuggestiok utjan tartdssa,
onmagat tovabb fejlédove tegyiik.

Pro secundo azonban a suggestio, mas nézdpontrol te-
kintve, a paedagogia és a. fejlodéstorténelmi psychologia egyik
legérdekesebb problémajava lesz.

Mindenki tudja, hogy vannak tanitok» sziilék, neveldk,
kik a gyermekekkel azt teszik, amit akarnak, mig masok épen
az ellenkezot ¢érik ei, €s csak engedetlenséget €s ellenszegii-
1ést aratnak. Ez egyesegyjediil azon alapszik, hogy a gyerme-
kek eldbbi esetben Ontudatlan suggestiohatds alatt allnak,
utdbbi esetben ellenben nem. Ismételt ligyetlen intések, a nem
respektalt (pl. atyai) tekintély miatti jajveszeklés vagy szidal-
mazas, affectusok, kiilondsen haragnak tehetetlen mutatasa,
szoval sajat gyongéinek leleplezése tudvalevileg oly dolgok,
melyek a gyermekeknél engedelmetlenséget, ellenmondast és
a neveléssel szemben ellenszegiilést 1étesitenek. — Aki ellen-
ben az engedelmességet magatdl értetddonek, elkeriilhetlennek,
tanait vitathatlannak odaallitani érti, semmi mast nem tesz,
mint Osztonszerlileg suggeral; neki 0sztonszerlileg engedelmes-
kednek. Ezen moddszer tulsagig fokozasa, kiillondsen folytatasa
ennek a gyermekek késobbi koraig azon veszélylyel jar, hogy
a tekintélyhitet, az onnallotlansdgot neveli. Kell6 idében és
kell6 helyen az értelmes vitatkozo szellemét kell segitségiil
venni. De ha egyszer megérte 11 ¢k, hogy a gyermekeknél
ama szellemi hatdsok ¢és ellenhatasok nyitja a suggestio helyes
alkalmazasdban van, Ggy a paedagogia tudatosan €s rendsze-
resen fogja hasznalni tanulni, szemben az eddigi Ontudatlan
¢és rendszertelen alkalmazassal, és ebbdl igen nagy hasznoir
htizhat. Mindenckel6tt az iskolaban a szeretet lelkesedés, az
érdeklddes felkeltése utjan a gyermekeket az iskola részére
fogjak suggeralni, épugy miként a hypnotisalo betegeit a maga
részére nyeri meg. Ebben rejlik azon eredmény titkdnak egy
része, melyet az 0 reformiskoldkban Dr. Lietz Ilsenburg-
Haubindaban, Dr. Reddie Abbotsholme-ban valamint
Zuberbiihler és Frei Glariseggben (Svajcz) felmutatnak,
mig a régi iskolai rendszer a tanuldkat ellenkezdleg az iskola
¢s tanarok ellen suggeralja.

Hogy tisztdban legyilink a suggesti6 paedagogikus érté-
kével, mindig szem elott kell tartanunk, hogy az ember jelleme
¢letének minden pillanatdban két componens-complexum: az
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oroklés ¢és szerzés résultansa. Rendszerint azt a hibat
kovetik el, hogy mindent ezen er6komplexumoknak csak egyi-
kébol vagy masikabol akarnak levezetni. Az 6roklott haHamok
természetesen a mélyebb, szivosabb erdket képezik; de ezek
is hol mélyebben, hol kevésbbé mélyen vannak mint hajlam
orokletesen fixdlva és utobbi esetben kovetkezetes neveld-
(alkalmazkodd) behatdsok tutjan annal eredményesebben le-
gy6zhet6k, melyek ismétlés segélyével szokasokkd vagy se-
cundar automatismakkéd» valnak. Itt a suggesti6 beavatkozhat
¢s eredményesen hathat.

Most a suggestio fontos tdrsadalmi vonatkozdséara
kell utalnunk. Bar &ltalaban tudjak, hogy a j6 erkdlcsoket a
rész tarsasagok elrontjak, hogy fiatalemberek kiilonosen kony-
nyen korrumpalhatok; ismerjiik a sajtd, a divat, a «kozvéle-
mény», a guny, a valldsos és politikai fanatismus, a rosz re
gények stb. hatalmat. Mégis tulbecsiilik a «szabad akaraty a
«szabad emberek» képességeit ezen tOmegsuggestioval szem-
beni védekezésben. A viszonyok pontosabb és mélyebb kuta-
tadsa mihamar megismerteti a nagy tobbség rettenetes gyonge-
ségét ilyen suggéstiohatalommal szemben. Vajion milyen a
szegény leany helyzete az alattomos raffinalt csapdakkal szem-
ben, melyeket az iparszerti keritdk segitGtarsai a csalas, csa-
bitas, pénzsziikség, alkohol és terrorismus Gsszes psychqlogiai
emeltyliinek gondos alkalmazasaval neki allitanak? Milyen az
allitélag souverdn nép valasztonak helyzete a pdlyatévesz-
tett existentidk tendentidozus larmdjaval és a gyakran rendsze-
res ferditéseivel szemben, kik magukat legtobbszor Ujsagirok
képében a vilag erkolesbirdiva toljak fel, valamint a politikai
klikkek machinatidival szemben? Nagy szemtelenség néhany
jelszoval parosulva, €és nem a jozan érvek, még csak a tiszta
igazsag sem, suggeraljak tudvalevdleg a nagy birkacsordat a
legjobban, és ama néhany joézanabb, onallobb» embernek, kik a
vezériirlit nem akartdk kovetni, koppan az alla. Hozzéjarul
az erdszakosoktol valo félelem, kik a tomegeknek imponalnak.
Vijjon mikor fog az egészséges emberi erkdlcs ellensugges-
tioja az erkdlcstelen, a pénzhatalomtol megvasarolt politika €s
irodalom, valamint avult valldsos mysticismus bomlasztd sug-
gestidl folé kerekedni? Egyébként mindezen esetekben a sug-
gestio nem az ¢ valodi, tiszta formajaban hat, hanem kiilon-
b6z6, tobbé kevésbbé tudatos, félremagyarazott ¢észokokkal,
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de mindenekel6tt érzelmekkel és indulatokkal combinalva, ugy
hogy ama kiilonb6z6 elemek tobbnyire nehezen kiilonithetdk el.

16. §. A suggestiohatas lényege. Az, amit psycholo-
giailag a suggestiorol tudunk, egyrészt a tudatos sphaeraban,
masrészt a megfigyelt motorikus, vasomotorikus ¢€s hasonld
reactiokban folyik le. De hogy all a dolog a physiologiaval
Osszefliggésben, vagyis miként torténik ez ¢élettanilag, ama
altudatos mechanismusokban, melyek a suggestiot a hatasa-
val 0Osszekotik, amelybe a hypnosis csak sporadikus associa-
tioknak feltudatos folyamatai utjan enged homalyos és rész-
leges, de mindig csak subjectiv és ennélfogva psychologikus
bepillantést az altudatok tartalmaba?

Az agyanatomia eredményein felbuzdulva M e y n e r t,
Wernicke, Miink, Exner, Sachs ¢és masok megkisérelték az
agy neurokymjainak mechanikajat, melynek synthetikus intro-
spectidjat az Ontudat jelképezi, elképzelni. Ez utdbbi tartalma
az elobb megmagyarazott okokndl fogva mindig csak hézagos
marad. Csakis a physiologia mint az okoknak zart lanczo-
lata képesithetne benniinket a l¢lekmechanismus tananak fel-
allitdsara. Csakhogy még hidnyzik altaldban az élet mechanis-
musanak kulcsa. Mégis megkisérelhetjiilk azokat approximative
analogkovetkeztetések utjan élettanilag megmagyarazni. Néze-
tem szerint Vogt Oszkar kisérelte meg legsikeresebben
az agydynamika magyarazatat. Ezt a kovetkezOkben o6hajtom
kivonatosan kozolni.

Vogt Oszkar hypothetikus nézetei*) a hypnotismus
Iényegérdl és psychologiai jelentdségérol.

Vogt ezen kivalé miivében consteltatio alatt az
egész agymechanismusf érti, amely valamely psychologiai
folyamatnak felel meg. A constellatié a tudatos és Ontudatlan
(altudatos) folyamatoknak resultansa. A tudatos izgalomnak
ugy a mindségét mint intensitasat befolyasolja. S6t a korzeti
ingerek jelent0ségét a tudatos izgalom mindségét illetéleg sok-
szorosan feliilmulja assimilald tevékenységében. Ily dolgokon
alapszik a szabad akarat latszata.

Terminologiailag Vogt parallelismust tételez fel, azon-

*) Vogt Oszkar, Zur Kenntniss des Wesens und der psychologi-
schen Bedeutung des Hypnotismus. Zeitschrift fiir Hypnotismus 1895-96,
Lelpzig, Ambrosius Barth.
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ban a monistikus azonossdg ¢s nem a dualismus értelmében
értelmezi.

Valamely vasomotorikus uton feltételezett kikapcsolas
folytan a tulerds korzeti ingerek tulérzékeny ontudatjelensé-
ségi psychologiai megkiilonboztetd képességiink a physiologikus
kiilonbségek passiv tudatossa valadsan alapul (ezzel V o g t az
azonossagi elmélet hivének vallja magat).

A hol ontudatjelenségek 1épnek fel, (Semon homopho
nigja; v. 6. Semon: Die mnemischen Empfindungen) azon-
nal synthetikus folyamatokra tendalnak, Gigy hogy az ember
mar fiatal koratol kezdve mar csak Osszetett psychikus jelen-
ségekkel bir. Az Ontudattartalom egyes elemeinek egyideji
zit. Valamely psychologikus synthesishez a homophon rogzi-
tés egy elsO foka sziikséges. A tovabbi rogzités feltételezi a
megismerést €s a még tovabbi a reprodukaloképssséget, ismételt
ekphoria utjdn. Vannak simultan és successiv associatiok.

«Assimilatiody»alatt Wundt azt a tényt érti, hogy
az ember egész emlékbeli lélektani terén mar tobbé egy-
altalaban nem isolalt érzések, hanem csak olyanok fordulnak
eld, melyek emlékképek egyiittes izgalmaval vannak associdlva.
Ezért minden ismétlés alkalmaval ugyanazon képzettel valta-
kozo6 uj elemek vegylilnek, melyek ennélfogva sohasem telje-
sen azonosak (pl. a r6zsa képzete).

Ennélfogva Wundt assimilatigja koriilbeliil ugyanaz!
jelenti, mint Semon homophonidja. Ami a sokszor ismét
ekphoralt engrammcomlexumokban azonos vagy csaknem
azonos, az homophon synihetikusan lesz assimilalva; ami
ellenben felismerhetd kiilonbségeket mutat, mint differentialis
(Semon) kodszertivé valik, vagy versengésbe jut. Minél bo-
nyolultabbakka, Osszetettebbekké véalnak az ismételten ekpho-
ralt engrammcomplexumok associatidi, annal tobb a differen-
tialis és ennélfogva az egész kép annal kodszerlibb lesz. Ezen
kodszertiség fokatdl fiigg az abstractid foka. Mégis megmarad-
nak az agyban az éles (concret) engrammcomplexumok mint
componensek a magasabb, kddszerlibb, elvontabb synthesisek
mellett. A kovetkezd fogalomsorozatban, mely a legelvontabb-
tol a legconcretebbig halad: vilagegyetem, energia, anyag,
¢lolények, allat, kutya, az én hazdérzé ebem, ez az imént la-
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tott kutydm (vagy: a jo, az emberi josag, egy jO cselekedet,
mentés, H. M. gyermek megmentése A. K. altal) agyamban az
imént latott kutydm momentdn engrammcomplexuma Onalléan
¢s ¢lesen eonerete van még, €s azonkivill mint a sorozat
Osszes fogalmainak alkatrésze. Az introspectiv Ontudategység-
nek (synthesis). minden ekphofia alkalmaval mint realis azonos-
sdg az azonosnak homophon egyiitthangzdsa (az assimil4tid)
felél még egyremegy, vajjon ez inkabb concret vagy inkabb
elvont. De az Osszetétel oly fajtaji, hogy kutydm mostani né-
z¢ésénél is a sorozat tobbi elvont complexumai homophoni-
kusan részben egyiitthangzanak.

A psychikus synthésis alapelve tehat az, hogy sohasem
keverednek Ossze synthetikusart az Ontudatelemek teljes
complexumai, hanem egyes elemek egymast csak fodik.
A reproductidhoz tehdt az sziikséges, hogy valamely asso-
eiatio annyira rogzitve legyen, hogy egyes elemei egészében
izgalomba hozhassdk (ekphoralhassék).

Erésen dissociabilis embereknél az ¢lénk phantasiaképek
mindségileg az eredeti, az érzékingertdl kivaltott érzéshez ko-
zelebbalinak

A képzet intensitdsa az egyes elemek izgalmanak infert-
sitasatoT fiigg, ellenben vildgossaga (Lehman) azoknak
extensifasatol, vagyis az egyidejlileg izgatott elemek szamatol.
Ezek ennélfogva kiilonb6z6 dolgok.

Tovabba valamely egyénnek psychikai energidja hasonlo
taplalkozasi feltételek mellett egy constanst képez. Ez pl. any-
nvit tesz, hogy nem vagyunk képesek intensiv fogfajast érezni
¢s egyuttal egy szindarabot intensiv figyelemmel kisérni Az
egyiknek intensitasa feltételezi a masiknak gyongiilését.

Az associatiok, az energiatorvénynek megfeleléen, mindig
a legkisebb ellenallas iranyaban begyakorolt sorrendben foly-
nak. Ahol nem ugy lenni latszik, ott az ok altudatos.

A figyelmet Vogt kovetkezdleg magyarazza: Az a koz-
pont, melynek anyagcseréje fokozodik, milkddési ingereket
kap azon kozpontoktol, melyeknek anyagcseréje csokken.
Tényleg mérhetleniil tobb korzeti érzékinger érkezik az agy-
hoz, mint amennyi appercipidlodik (féltudatosan érezve lesz).
Ez a szamos, a nagyagyba érkezé neurokym mind odavezet-
tetik, hol mar. erésebb izgalom van, mely ezaltal még jobban
fokozodik. Ha két kozpont egyforma izgalomban van, gy
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megfeleldleg osztddnak el az érkezd neurokymok. Ha A cen-
trum egyediil van erds izgalomban és kiviilr6l egy masik B
centrumhoz érkezik hirtelen egy neurokym és azt erdsen iz-
gatja, ugy az 0sszes neurokymok Byhez vezettetnek és A koz-
pont izgalma csokken. Igy téritddik el a figyelem A t6i B felé.
lllusiok hasonlé moédon tdmadhatnak. Varunk pl. valakit Mar
most zoOrejt hallunk és azt hissziikk, hogy a vartnak Iépteit
halljuk. A nagy varakozas az ismerds léptek emlékképét oly-
annyira erositette, hogy az a valdsagos zorejjel assimilalodva
tulszinezddik és homophonia ttjan illusiot kelt.

Ezek a megfontolasok Vogtot & régi Schiff-féle rend-
szerhez vezetik vissza, hogy a neurodynamikus gétlasoknak
alapja izgalomenergidk eltéritésé, mélyek masfel¢ torténd ve-
zetéseknek compensatiojelenségeiként fogandok fel igy a hatés
mindségét nemcsak az izgalom helye, hanem intensitdsa is
befolydsolhatja. Freusberg pl. azt taldlta, hogy a kutyanal
a penis gyenge izgatasa erectiot idéz eld, ellenben az erigalt
penis erés izgatasa annak petyhiidését, de egyuttal egyik vég
tagmozgas reflectorikus izgalmat idézi el6. Ez onnan van, hogy
a torlodott erdsebb izgalomenergia egy része az erectids cen-
trumbdl irradidl és igy részben a reflektorikus végtagizgatasi
koézponthoz érkezik. De minthogy az utobbi konnyebben izgat-
hatd, az egész neurokym most mar odatér €s a penis pety
hiidtté lesz. Hasonlo tények szdmos sorozata tdmogatja tovabba
Vogt nézetét, mely az attentionalis intensitdsfokozodast oda-
vezetett neurokymok 4ltali palyanyitasra vezeti vissza.

V o gt a tovabbiakban Herin g nézetét fogadja el, mely
szerint az Osszes psychikus jelenségek, tehat a mozgasok is,
korzeti ingerek altal valtédnak ki, és hogy tisztan kdzponti
eredetli mozgas nincs. Herin g kimutatta pl., hogy egy .agya-
tol megfosztott béka teljesen nyugalomban marad, ha Gsszes
hatsé gerinczagygyokeit atvagta. Hogy azonban a korzeti
neurokymok a kozponti idegrendszerben melyik utat valaszt-
jék, természetesen a pillanatnyi constellatiotol fiigg.

A dissociatiok a szokott normalis éberségtdl eltérd con-
steilatiok; a konnyll kritikanélkiiliségtl az alomig az Os&zes
atmenetek lehetok.

Az izgathatosag leszallasa, amit gatlasnak neveziink, ren-
desen nutritiv természetii.

Az anyagcserecsOkkenés kimeriilést okoz, ugy hogy a
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dissimilatld az assimilatiét felilmulja. Az agyanaemia, mely az
alvasndl mindig jelentkezik, hasonld¢ folyamatot okoz, azonban
az elfaradastol (dissociatio) jon létre. A dissocialt dlomban
a neurokym egy kozpontban torlédik, épen amaz anaemia
kovetkeztében, ami az associalt ellenképzet tdmadasat akada-
lyozza és az 4lom intensitdsat fokozza.

Az alvds theoridja. Mar ezen konyv harmadik ki-
adasdban kimutattam azon theoridk elégtelenségét, melyek az
alvast kimeriilési anyagok (tejsav, Preyer) felhalmozodasara
akaijdk visszavezetni, vagy, mint Kohlschliiter, az alvas
mélységét az ébresztéshez sziikséges inger intensitasdval mér-
hetni vélik. Miként az 4almok kordbbi ismerdi (Maury és
masok) kimutattam, hogy az agy kimeriilt lehet, anélkiil hogy
aludnék, alhatik, anélkiill hogy M voina meriilve, és hogy
gyenge ingerek ébreszthetnek, hot erds ingerek nem ébresz-
tenek; roviden, hogy az alvas, bar a kimeriilés altal eldsegitve,
kétségteleniil egészen masképen alkalmazkodott suggestiv
mechanismusokkal fligg dssze. Vogt mar most igen szellemes
nézetet fejt ki, mely lényegileg ezzel egybehangzik, de a to-
vabbiakban a physiologikus viszonyokra van tekintettel.

Lattuk, hogy a kozpontok izgalma hozzavezetés utjan no-
vekszik, ha mds még erdsebb izgalmak nem hatnak eivezeid-
leg. Vannak kiilonos kozpontok, mindenekelétt a musculus
orbicularis oculi zarasat létesitd reflexcentrum, melyeknek iz-
galma odatendal, hogy az elalvasnal fellépd neurodynamikus
folyamatokat kivéltsa. Ha a nagyagykéreg kimeriilés folytan
csokként izgalomban van, Uigy a neurokymok ama kozpontok-
hoz vezettetnek. Azonban associatio, suggestio stb. altal is
izgithatok ezek ¢és idézhetik el ezaltal az alvast. De még
foniosabb a vasomotorikus reflexkdzpont, melynek izgalma az
agy fokozddd anaemigjat létesiti, ami nehézkességet stb. és
alvast létesit. Mosso kétségteleniil bebizonyitotta, hogy az
alvassal agyanaemia egyiittjar. Hogy ez azonban ekphoralod
reflexiton ¢és nemcsak kimeriilés utjan idézhetd eld, bizo-
nyba a megfigyelés, bizonyitja .mindenekel6tt ahypnotismus.
Ennélfogva egy ilyen vasomotorikus kozpont feltétele direct
postulatum. Hiszen, hogy a fokozott tevékenység hyperaemia-
val, a csokkent ellenben anaemidval jér, életiinkben 4ltalano-
san uralkodé torvény. De csakis ama teltevés segitségével
nozhaté ama torvény az alvas tényeivel Osszhangba. Ennek
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tamogatasara Vogt szamos bizonyitékot sorol fel. Igy érthetd
mar most, hogy a vetkdzés, a haloészoba, egy asitonak latasa,
a szokott ora és hasonld érzések és képzetek az alvasi kép-
zetet idézik eld és ezzel az alvas reflexkdzpontjaira eldsegi-
téleg hatnak, a szemhéjakat zardsra birjak és az agyanaemiat
meginditjdk. SOt gyakran elegendd egyetlen visszaemlékezés,
gomioJataasociatid6 egy kordbbi alvassal, hogy ez a hatés
azonnal eldalljon. Ezaltal teljesen érthetd az alvas gyors léte-
sitése suggestio utjan. S6t mi tobb! Az alvas aktusa és annak
oka nem is sziikséges, hogy az alvd tudatara jusson, mert az
alvas «kormanyzd pontja», mely felé a neurokymok aramla-
nak, nem az alvasi knp hanem a subcortikalis alvési
kozpont.

Az alvéasnak tevékenység-nyugalma helyrehozza a kime-
rilt nagyagyat, ha ilyen esetleg el6fordult. Ezaltal ingerelhetd-
sége ujbol fokozddik és jbol tobb neurokym vezettetik hozz;
az anaemia csOkken és lassanként felébrediink, hacsak vala-
mely inger az ébredést erdsebb neurokymvezetés Utjan hirte-
len nem létesiti.

Mindenekeldtt a nagyagykéreg az, melynek ingerlékeny-
sége alvas kozben csekként. Az alvas (elfaradas) kezdetén
tudvalevéleg motorikus megnyilatkozasokhoz mutatkozik ten-
dencia (valdsziniileg a reflexivek egyszerisitése folytan). Ama
egyszerlsités magasabb fokanal, miikodésképtelenség eldtt az
u. n. katalepsia, a flexibilitds cerea all be, melyben a végtag
az adott helyzetben megmarad. Az ¢&brenlétben az Osszes
constellatiok lancszerlien vannak foglalkoztatva. Ha az atten-
tionalis kényszer a kart nem tartja emelt helyzetben, akkor a
neurokym masutt hasznalodik el és a kar leesik. Ezzel szem-
bpn az alvasban a kéregingerlékenység csokkenésének egy
foka létezik, amidon az érkezd neurokymok nem képesek
eléggé az asszociatidos palyakra kisugarozni és ennélfogva a
centripetalis palya direkt végpontjan torlodnak. Itt az izom-
érzék izgalma mar csak motorikusan, de fokozottan nyilva-
nulhat. Vogt kiilonb6zo valdsziniiségi okokbol feltételez-
hetni véli. hogy ez a jelenség cor' ralis €s a katalepsiat (pas-
siv helyzetek rogzitése) 1étesiti.

Ez a kataleptikus allapot — az idot tekintve — a mély
alvas és az ébrenlét kozott fekszik, tehat az ébredés elott és
az elalvas utan. Tobbnyire kimutathat6 a rendes alvasnal, de,



142

egyéntdl fiiggden, kiilonbozé hosszu ideig tart; a merevség
foka is valtozik. Liébeault kimutatta, miképen lehet ezt
a normalis alvasnal a kar ismételt emelése utjan eldidézni.

A kovetkezd stadium a teljes pettyhiidtség allapota, mely-
ben a neurokymok a kortikalis izomérzéket sem bantjdk és a
subcortikalis kozpontokba huzddnak vissza.

Nézete megerdsitése czeéljabol Vogt felemliti Bubnoff,
Heidenhain és Janet kisérleteit, melyekb6l a katalepsta
¢s a hysterikus anaesthesia cortikalis természeté kitlinik.

Az a4lomban az eszmetarsuldsok passiv természetiiek ¢és
az ¢érzés (Vogt ezt a kifejezést mindig az észlelés helyett is
hasznalja) subjectiv jellemét kapja. Az Onkényes gondolkozés
megszlinik ¢és a képzetek kozotti Osszefiiggés lazabb; az el-
alvd velik szemben mindinkdbb passivabb. Ebbol subjectiv
eszmetlinés egy neme keletkezik, mely azonban valojaban
gondolkodasgatlasnak (Aschaffenburg, Kraepelin) és
lassitott eszmelefolyasnak felel meg.

Vogt polemisal velem, mert én az alvas alatt megsza-
kitasnélkiili almot tételezek fel és azt hiszi, hogy az a tény,
hogy a legmélyebb alvasbol felébresztve alomlanczolatok ko-
zepette taldljuk magunkat, semmit sem bizonyit, amennyiben
ez oly gyorsan folyik le, hogy az alomlanczolat kezdete a fel-
¢bresztés pillanatdban indulhat meg. Megfigyeléseim -ellent-
mondanak ezen magyardzatnak, mivel a felébresztés hirtelen-
sége tul nagy volt, hogy oly sok alomlanczolatnak tényleg
annyi idot engedjen, és az ¢ébresztdzorej] megforditva gyakran
az alomlancz végével kapcsolodott. A «nemalmodas» subjectiv
kijelentéseire a rendszerint meglevd amnesia miatt semmit sem
adhatunk. Egyébként be kell vallanunk, hogy teljes értékii bi-
zonyitékokat, legaldbb manapsag, alig szerezhetiink. De feltét-
leniil allitom, hogy a «nemalmodast» lehetetlen bebizonyitani.

Az dalomban tobbnyire konynyen ingerelhetd associatiok
folynak le, amelyek benniinket azel6tt sokat foglalkoztattak
(vasuti kalandok, vizsgak stb.; én pl. gyakran azt almodom,
hogy 1jbol mint assistens vagy igazgatd az elmegyogyintézet-
ben miikodom). Ez az agykéreg csokkent ingerlékenységének
kovetkezménye. Azonban hozzéateszem, hogy gyakran szévod-
nek bele sajatsagos associatiok az altudatos lanczolatokbdl az
alomalakulatba.

Kétféle fajta dlom van:



143

a) A kozonseges, teljesért dissocialt, diffus almok.

b) A somnambulismus koriilhatarolt almai, melyek korla-
tolt Ontudatnak vagy monoideismusnak felelnek meg. Itt a
neurokym egy bizonyos teriileten torlodik. Ugy szélvan rész-
leges ébrenlét van az é&ltaldnos alvéas alatt jelen. S6t ezen
kiilonleges téren fokozddik a perceptio és gondolkodas, ugy
az értelmesség (vilagossag), mint az intensitds tekintetében. A
hasonl6 jelenség tovabbi figyelemmel kisérése mellett az alta-
lanos ébrenlétben részleges alvas is létezik (1. feljebb IV.
fej. 10. és 11. §§,)

Ennélfogva alvaskdozben a kéreg ingerlékenységének
csOkkenése egyenldtlen. Ebbdl megérthetd, miért tudnak kis
ingerek ott ébreszteni, ahol az erdsek ezt a hatast nem érik
el, ha neurokymja épen az ingerlékenységében kevésbbé csok-
kent associatiot éri. Es igy részleges ébredés is allhat eld,
mialatt az altalanos alvas folytatddik. A hypnotikus rapport
ennek az esete. Az altalanos agyanaemia meggatolja az irra-
diatiét €és a lokalisan ébresztett Ontudatelemeket a torlddott
neurokymok nagyon erds izgalomba hozzdk. A systemadtikus
részleges ¢bredés Ontudatdllapota ugyanaz mint a somnam-
bul dlomé.

Vogt a tovabbiakban az a és b-¢éle almok nagy kiilonb-
ségét mutatja ki. A P félékben az adlmok teljesitett rendes csele-
kedetekkel kapcsoltak. Az efélékben ellenben a legkomplikéltabb
cselekedeteket dlmodjuk, de azokat nem hajtjuk végre. Ennek
a diffus dissociatio az oka, mely a mozgasi képzetek rendezett
sorrendjét nem engedi érvényre jutni. A cselekedet az ontudat
elott hirtelen jelenik meg, de létrejoveteliik feltételeinek at-
ugrasaval. Maskép vafn az a Méléknél, hol az egész lokalisait,
mikodésbelileg elszigetelt lanczolat az érzéktdl az agykéregig
¢s az agykéregtdl az izomig teljesen rendezetten folyik le.

Vogt kimutatja tovabba, hogy a somnambuloknal gyak-
ran (nem mindig) az erkdlcsi associatiok normadlisan kapcsolva
maradnak és bilinds feltevésekkel szemben agaskodnak, mig
a kozOnséges (a) almokban tobbnyire teljesen erkdlcstelentil
gyilkolunk, lopunk stb.

Nem ritkan folytatddik a megkezdett cselekvéslanczolat
az elalvds utdn (a kocsis elszundikdl és tovabb is hajtja a
lovakat). Magam is mint didk elaludtam az unalmas el6adasok
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alatt és amellett tovabb irtam, s6t almaim toredékét is leirni
kezdtem.

Erzelmek. Vogt szerint az érzelmek a rendes hypnosis
Iétesitése  szempontjabdl jelentOségnélkiiliek, ellenben nagy-
jelentdségiick a hysterikus hypnosis és az ijedtségi hypnosis
1étesitésénél.

Az érzelmek tobbnyire mint az intellectualis elemek kisér6-
jelenségei (érzéshangulat) 1épnek fel. Hangulat alatt az
érzelmek collectivallapotat ¢énjiik az idéegységben. Hangulat-
hogy ilyén vagy amolyan intellectualis elemek fellépésekor
ilyen v. amolyan hangulattal reagaljon.

Erzelmeinket a térben nem lokalisalhatjuk EbbSl V o g t
miként Lipps azt véli kovetkeztethetni, hogy nem az érzé-
sekbOl szarmaztathatok le. Ezt az okot azonban nem tartom
helytallonak, mert tisztan intellektualis abstractiok is vannak,
melyek magukban véve térbelileg nem lokalisalhatok (mondjuk
a fliggés vagy a hangmagassag fogalma) és mégis az érzé-
sekbdl szarmaztathatok le.

Az érzelmek az Ontudatban elemieknek tekintenddk, de
valoszouileg bonyolult neurokymok synthesisén alapulnak. Mig
Hoffding és masok az érzelmeknek csak két alapmind-
ségét, jO és rosz kedvet, tételezi fel, addig W un d t 3 ellen-
tétes minoségpart fogad el, u. m. 1. jokedv—roszkedv; 2. Iz-
gatas-gatlas; 3. Fesziilés—elernyedés (elsiilés).

Vogt kisérletei egy kivaléan alkalmas, hosszii i1d6 oOta
begyakorolt személylyel az ellentétes érzelmek két ¢lesen
kiilonbozo sorozatait deritette ki, melyek a hypnosis korlatozott
ontudatallapotaban élesen el6térbe 1épnek €s analysalhatok:

L Kellemes—kellemetlen.
2. Felemeld v. derit6 v. konnyito—elernyesztd v. lehangolo.

Ezen sorozatok koziil az els6t hedonistikusnak, a maso-
dikat sthenikusnak nevezi Vogt. Megfelelnek Wundt elsd
¢s masodik mindségparjainak. Mig a nyomas ¢és fajdalomnal
mind a két sorozat koriilbeiiil parhuzamosan haladt, az izlés
¢s szaglasnal ez kevésbbé.. a hallasnal pedi2 egyaltalaban
nem volt igy. Az utdbbiaknal inkabb forditva proportionali-
sak voltak.

Vogt igen nagyszamu kisérleteibdl kitiinik, hogy az
intellektualis elemek (érzések) leggyongébb tokai teljesen in-
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differensek (érzelem-szinezés nélkiiliek). Valamivel magasabb
foknal kéj-szinezés jelentkezik» mely azutdn novekszik na-
gyobb intensitdsnal csokken ismét a kéj és egy masik indiffe-
rens pont tiinik fel, melyet nagyobb intensitdsnal rossz érzés
kovet. SOt a fajdalomérzésnél is létezik egy also kéjkiiszob,
egy «kellemes fajdalom», ambar a fajdalomérzés, amint Frey
kimutatta, a nyomasérzéslél mindségileg kiilonbozik, amit
Vogt is meger6sit. Hasonlo a sthenikus sorozatra is all.

Amidén nem kozvetlen érzésekrdl, hanem azoknak kép-
zet utjadni reproductiordl van szo, akkor természetesen az in-
tellectualis elemek a velok kordbban associalt hangulatszine-
ket keltik.

Az emotionalis elem fenmaraddsa az associalt intellectualis
elem eltlinése utdn kimutathatd. De természetesen csak az On-
tudatos térr6l van szo, és altudatosan az intelectualis elem még
fenmaradhat. Ha sikeriil az intellectualis elemet megint tuda-
tossa tenni, er6sodik az érzelem. V o g t n a k szép kisérletei
tehat azt mutatjak:

1. Hogy az érzelem, legalabb az oOntudatban intellectualis
elemét talélheti.

2. Hogy az érzelmek az intellectualis substratum nélkiil
is tudatossa valhatnak.

Azonban utobbi is csak a feltudatos psychikus sorozatra
(introspectiv  sorra) nézve 4all; altudatosan mindig kiséri a
physiologikus folyamat.

Minden érzelmet ideges ingerenergidnak elvezetése ki-
sér 4 trans- €s subcorticalis palydkon és valamivel késdbb
tamad, mint intellectualis substratuma. Ennélfogva az érzelmek
nyilvanvaldan az ideges ingerenergidk levezetésprocessusainak
psychikus parallelfolyamatai. Az identitastheoria nyelvén azt
mondjuk, hogy az érzelmek az ideges ingerenergidk levezetés-
folyamatainak introspectiojat képezik. Minthogy ilyen levezeté-
sek az Osszes agyteriileteken lefolynak, az érzelmek szamara
nincs agykozpont.

Vogt ebbdl azt kovetkezteti, hogy minden érzelem
akaratot tartalmaz, vagy, hogy az akarat az érzelmek utjan
nyilvanul és az érzelemtdl nem kiilonbozik. Vogt munkaja
sajnos még befejezetlen maradt. De megmutatja az utat, mi-
képen lehet a hypnotismust psychologiai kutatdsok czéljaira
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alkalmazni és vilagos betekintést nydjt a psychologia és agy-
physiologia viszonyanak egész kérdésébe.

A suggestiomechanikat illetdleg Vogt mive III. ki-
adéasaban a kovetkezdket hozta fel:

«Minden, az egyes neuron izgékonysagat
csokkentd elvezetést kozOnségesen gatlasnak
neveziink. Az eszmetarsuldas Utjan a psychikus egyen-
sulyt feltételezd gatlasr6l van sz6. Egy hysterikus motorikus
gyengeségrol panaszkodott. Dynamometrikus szoritdsa volt
bal — 97. Azt mondtam, hogy hiszen az elégséges. Ettdl kezdve
a legerdsebb nyomas csak 50, az atlagos csak 28 volt. Mi
tortént? A kéznyomasi mozgasképzet ¢s a motorikus gyenge-
ség képzete kozotti palya az utodbbinak centrumabol kiinduld
izgalom 4altal erOsebben vezetové valt. A mozgasképzet centru-
maba érkez0 neurokym egy részéi ezen palya elvezette. Az
ellen kezOjét is meg tudtam figyelni. Egy psychopatha azon
hypochondrikds képzelddésben szenvedett, hogy nagyon
gyenge. Ez a képzet elvezetés utjan a kéznyomast annyira
hiiditette, hogy jobbja csak — 55, bal — 65-6t nyomott. Eber-
suggestioban mar most az illetdé kar teljes anaesthesigjat 1¢é-
tesitettem. A kéznyomads természetesen O lett. Mar most annyi
érzést suggeraltam, hogy a teljes mozgékonysaggal birt. Nyo-
masa most az iziiletekben fellépd tompa érzés mellett j = 115,
b — 120. Az els6 suggestioval lokalisait dissociaiidt 1étesitet-
tem. Egy nekem kedvezd constellatio folytdn ez a dissociatio,
Vagyis az elvezetés megsziinése a masodik suggestional a
hypochondrikus képzet szamara fenmaradt: ezen centrum ¢&s
a mozgasképzeté kozti palya még nem valt Gjra vezetové,-
vagy mas kifejezéssel, a hypochondrikus képzet egyelore még
feledve wvolt. A magasabb centrumok «gatoljak» tovabba egy
neurokymrész*) ilyfajta elvezetése utjan az alacsonyabbat. Oftt,
héi az elvezetés miikddési vagy szervi elvaltozasok folytan
lehetetlenné lett, a most mar alacsonyabb centrumon athaladd
neurokym motorikus Kkisiilése intensitds és gyorsasag tekinte-
tében novekszik.»

«A gatlassal ellentétben valamely centrum
izgalmanak fokozodasat, neurokymoknak kii-

*) Nagyon ajanlatos, hogy a tovahaladd idegizgalmat addig is, mig
Iényegét nem ismerjikk, egy egyaltaliban nem praejudikaié kifejezéssel,
rnind a neurokym (Forel: Gehirn und Seele 1. Aufl. 1894) jeldljiik.
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16nb6z6 péalydkon valdo hozzavetés folytan, iz-
galomnovésnek vagy palya nyitasnak nevezziik
(E x n e r). Egy embernek azt suggeralom, hogy homloka me-
leg. Ez a suggestio konnyebben fog sikeriilni, ha kezemet
egyuttal homlokara teszem. Mert a kéznek a homlokra helye-
zése folytan az érintésérzékenység megfeleld centrumat izga-
tom. Ez most mar a kordbbi egyidejii izgalmak folytin a me-
legérzékenység megfeleld centrumaval jol vezetd palya utjan
Ossze van kotve. Ezt az utat koveti a homlok érintése aitaf
eléidézett neurokym €s hat palyanyitdlag.»

«Ily modon keletkeznek az 0Osszes gatlasok ¢és palya-
nyitdsok, a melyekre az Osszes ideges folyamatok lefolyasa
igy a suggestio jelenségek is, visszavezethetd Ilyen gatldsok
¢s patyanyitasok megfeleld alkalmazasaban rejlik a hypnoti-
sald6 mivészete, ilyfajta befolydsolds utohaidsaiban a tovabbi
eszmetarsuldsra a dressura Iényege.»

«Nézzik pl. a katalepsia mechanikgjat! Egy hypnotisalt
embernek felemelem a karjat. Ez most ebben a helyzetben
marad. A passiv mozgatassal egy megfeleld mozgasérzést Ié-
tesitettem. A megfeleld mozgasképzet centrumabol elvezetd
associatiospaiyak a hypnotikus dissociatié folytan vezeto-
képesekké valtak. Ennélfogva a passiv karmozgas folytan
keltett neurokym Iényegileg az illetd mozgasképzet centruma-
bol centrifugalisan vezetd palyat koveti és igy a passive
adott karallasnak megfeleld izomdsszehtizodast létesiti. A hyp-
notisalt — ha csak hypotaktikus allapotban van — ,azt érzi,
hogy a kar hirtelen, miutdn a magasba lett emelve, merev
lesz/ Ezen esetben B e r n h e i m passiv katalepsidja all
elottiink. Az activ mozgastol abban kiilonbozik, hogy a moz-
gasképzet itt az eszmetarsulds, az akarat, jelen esetiinkben
azonban egy kiils6 inger altal lett eldidézve. A ,passiv kata-
lepsia» mindig ott 1ép fel, ahol a mozgasképzet kelldleg disso-
cialt, masrészt azonban még kelldleg izgathat6. De ha az 4lom
oly mélyly¢ valt, hogy maga a mozgasképzet kiilsé inger al-
tal kellleg tobbé mar nem izgathatd, akkor passiv katalepsia
tobbé mar el nem érhetd.,A mozgasképzet ingerlékenységének
megfeleld csokkenését észleljik a hysterikaknal, kik egyik v.
masik végtagjukban a megtartott kinaesthesia mellett az érin-
tésérzékenységiiket elvesztették. Ilyen végtagok az ébrenlétben
paretikusak és hypnosis alatt nehezen teheték kataleptikus
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sokkd. A mozgasképzetek izgalmanal ugyanis szamos palya-
nyitd és gatldo komponens jott tekintetbe: ezek kozott az
érintésérzékenység centrumatol a tulajdonképeni izomérzékhez
halad6 palyanyitd inger nagy szerepet jatszik.»

«A még nem kell6 dissociatid v. a mozgasképzet csokkent
izgékonysaga esetén mas palyanyitd ingerekre van sziikség.
Itt elsésorban a verbalsuggesti6 jon tekintetbe. A felemelt kar
petyhiidten leesik. De mihelyt azt parancsolom: ,A kar most
merev! érezhetd a megfeleld izomdsszehtizodds megindulasa.
Az eszmetarsulas palyanyité befolyasa ugy a kar passiv moz-
gasaval valamint a verbalsuggestioval tovabb kapcsolodhatik,
amit monoideismusnak neveziink. Hypnotisdlok egy egyént.
Magasra emelem a karjat. Az visszaesik. Felébresztem. Most
jelenlétében egy masik egyént hypnotisalok. Itt a katalepsia
azonnal bedll. Az elsé egyén masodik hypnosisdban itt is
sikeriil a katatepsia létrehozdsa. Ekkor a katalepsianak
Bernheim-féle, activ eleme 4all el6ttiink. Az egyénnél a
passiv karmozgés ¢érzékével kapcsoldodott az a képzet: a kar
tartaisa ebben a helyzetben a hypnotisdlo akarata; nekem
azonban azt kell tennem, amit 6 akar. A masodik egyénnél
a hypnotisalo altal létesitett katalepsia latdsa az elsé egyén
agyaban a hypnotisalo képzete és a megfelelé6 mozgasképzet
kozott vezetd palyat létesitett, Ha a hypnotisadld most az elsd
e. Uin¢l emeli a kart, ugy egyidejiileg ¢lénken 1ép fel a hyp-
notisald képzete. Ezen képzet centrumabol ingerek vonulnak
a mozgasképzei centruméhoz. Az eszmetarsulas emellett egyre
bonyolultabbd, 4z akaratlagos mozgasokat megel6z6hoz egyre
hasonlobba valhat, ugy, hogy az egyéntél nem vehetd rdsz
néven, ha azt nyilvanitja: hogy csakis a hypnotisalo kedvéért
tette.»

«Az 0sszes bonyolult suggestioknal, kiillonosen az éber-
suggestioknal, a monoideismus altali palyanyitds nagy szere-
pet jatszik. Ez avrapportot is megfosztja titokzatossagatol, hja
az anya vagy az orvos legnagyobb larma daczara'is tovabb
alszik, de azonnal felébred, mihelyt a gyermek kidlt, vagy az
apold kopogtat, ugy ezen jelenségekbén, miként a rapport-
nal, csak a korabbi palyanyitdsok altal fokozott ingerlékeny-
séggel van dolgunk.»

«Fentebb a gatlasokat Osszes activitasuktdl megfosz-
tottuk. Ezek masfelé fellépett elvezetések kiegyenlités-tiinetei.
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Magatol értetddik, hogy itt csak azokra a gatlasokra (Wundt-
féle neurodynamikus gatlasok) gondolunk, melyek az ideges»
folyamatok direkt eredményeit Jelképezik. Emellett, tobbszo-
rosen egymasba kapcsolddva, eléfordulnak gatlasok (Wundt-
i¢le vasomotorikus gatlasok) az eilenallas fokozddasa folytan
a vezetékekben, kifaradds vagy valtozott anyagcsere kovetkez-
tében. Amennyiben azonban neurodynamikus €s nem nutritiv
gatlasokkai van dolgunk, meg kell tudnunk Aallapi-
tani még a masfelé keletkezett elvezetést,
suggestionknak palyanyito oldalat is.

«Vizsgaljuk ennek okabol az ébersuggestidban eldidézett
negativ hallucinatiot. Azt a suggestiot adom, hogy felébredés
utan lathatatlan vagyok. Az eredmény nagyon kiilonb6zo.
Azonban az elvezetés és gatlas kozott mindig megallapithato
a parallelizmus. Minél nagyobb a gatlds, annal nagyobb az
elvezetés is.»

«Egyik egyén ngy lat engem, mint maskor, de nem ismer
meg: dissociatid létesiilt a primdr és secunddr identifikatio
kozott, az optikus emlékkép centruma és a fogalomcentrum
kozott. Ez a dissociatid régen eld van képezve, korabbi iz-
galmak folytan van eldidézve és azota latens, immar felkeltett
emlékkép. Suggestiomnak palyanyitd befolydsa azt a disso-
ciatiot eldtérbe idézte. Egy napon — hogy lehetdségét adjam
— kisérleti egyénem, mikor egy probléma felett elgondolko-
zott, elment mellettem anélkiil, hogy megismert volna. Ekkor
hozzdmentem ¢és azutan beszédkozben constataltuk, hogy
nem ismert meg. Abban az idében, mikor ez egyén velem
talalkozott, a targyalt probléma centrumabol ingerek mentek
az Osszes elvezetd palydkon: igy az optikai centrumhoz is.
Jogos az a feltevés, hogy minden ideges centrum direkte
vagy indirekté 0ssze van kotve az Gsszes tobbivel). Az optikus
centrum Osszes elvezetd rostjai koziil ebben a pillanatban
ennélfogva természetesen a probléma centrumahoz vezetd
associatidos rostok legkdonnyebben izgathatok. A neurokym
nagy része, melyet az én latképem eldidézett, ezen palyara
lett elvezetve. Ennélfogva az én személyem fogalomcentruma
nem jott keltd izgalomba hogy tudatossa valjon. De tovabba
a meg nem ismerés képzete egy izben a beszélgetés altal az
én személyem fogalomcentrumaval €s aztan e probléméaéval
egyidejli associatio Utjan Ossze volt kapcsolva. A meg nem
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ismerés képzete tovabba a probléma centruman 4t az optikai
centrummal 0Ossze lett kétve. Ha most a hypnotisaltnal sze-
mélyem meg nem ismerésének képzetét kello erdvel fel-
keltem, gy a probléma centrumin &t személyem optikai cen-
trumdhoz palyanyité izgalom halad. Az ide érkezé neurokym,
melyet személyem a latdideg utjan eldidézett, ilymodon
elvezetddik, anélkiil, hogy a rendes palyara kelld erd jusson,
hogy itt tudatos parallelfolyamatokar eldidézzen. A secundar
identificati6 elmarad. Azt vethetnék ellene: az egyén akkor,
mikor elgondolkozva ment, semmiféle latasbenyomasokat sem
azonositott masodlagosan. Miért nem identifikilja csakis az ¢én
személyem altal most keltett benyomasokat? Az ok kétféle pa-
lyanyitasban rejlik. Abban az iddben az azt kovetd beszelgetés-
ben az én latképemet élénk izgalomba hoztam. Ennélfogva
a probléma centruma ¢és az ¢én latképemé kozott bensébb
associatié létesiilt, mint a tobbi optikai centrumok kozott. Es
tovabba, mikor azt a suggestiot adtam, hogy engem nem lat,
épp ugy, miként azeldtt a megpillantaskor, élénken idéztem
eld az egyénben személyem képzetének optikai komponeny
seit. Midén most az izgalom a probléma centruman keresz-
tiil az optikai centrumhoz jutott, a legvezetoképesebb asso-
ciatiés rostok természetesen legnagyobb részét maguk szdmara
foglaltdk le. De ezek kozé tartozott elsdsorban kozvetlen
elérement izgalmak folytin a személyem centruméhoz vezetd
palya. Ez a palya — mely maskor mellékes jelentdségli —
most egyeldre fOpalyava lett. Személyem latképe egy iddre
a szokasos associatiotol meg lett fosztva: épen palyanyitas
folytan dissocidlva lett. Hogy emellett mellékesen az optikai
centrum mas részeihez jutottak neurokymrészek, bizonyitja az,
hogy érzékrokon suggestiok még konnyebben sikeriilnek. Csak
meg kell kérdeznem az egyént, vajjon megismeri-e még ezt a
személyt vagy azt a targyat: immar ez gyakran elegendd az
illetdé targy optikai centrumanak az elvezetd rendszerrel vald
Osszekottetéséhez. Hogy emellett ez konnyebben torténik oly
objectumok esetén, melyek személyemmel sziikebb vonatko-
zasban allnak, természetesen ismét oly palyanyitdsokon alap-
szik» melyek akkor keletkeztek, mikor személyem latképzete
izgalomba jott. Azt vethetnék taldan még ellenem, hogy Ilyen
kedvezd elézmény a legtobb kisérletnél hianyzik. Igaz. De
erre nincs is szilkség. Mi mindannyian elmentiink mar isme-
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r0sok mellett, anélkiil » hogy megismertiik volna Oket. Mar
most az a képzet, melylyel egyénem a kisérlet idején szemé-
lyemrdl bir, 1ényeges komponensként egy elotte ismert embe-
rét tartalmazza: igy hat a palya mégis meg van; csak
erdsebbé kell tenniink.»

«Minden suggestiv uton eldidézett dissociatio, miként az
imént részletesen targyalt, korabbi vezetékviszonyok, korabbi
constellatiok eldtérbe jutasan alapszik. Az egyén eddigi élmé-
nyei folytdn ennélfogva adott esetben a dissociatio formédja és
ezzel a suggestid felvetése 0ssze van kotve. Amelyik hasonlod
eset a legkevésbbé latens, a legkonnyebben izgathatd: az fog
most az Ontudatba el6lépni, és pedig oly élénken, hogy a
hypnotisalt abban az idében megélni véli. igy egy masik hyp-
noiisaltnak kodossé lesz a szeme, minthogy nala ismerdsok
meg nem latasanak emléke félhomalyban legkdnnyebben volt
izgathatd. Egy harmadik vaknak mondja magat. Néala a nem-
latas képzete a legerOsebben a vaksag képzetével volt asso-
cialva. Ez azonnal élénk izgalomba jott. Mint componenseinek
egyike az optikai centrumban azok a vezetékviszonyok léptek
elétérbe, melyek a fekete korabbi érzetének feleltek meg.
A fekete centruma az odaérkezd neurokymok oly nagy részét
absorbed[ta, hogy a tobbiben nem létesithettek tobbé Ontudatra
juto izgalmakaty»

«Az itt képviseli elv helyességének bizonyitasara hysteri-
kaknak még két példajat akarom felhozni.»

«Az egyiknek a fenti suggestiot adtam. En eltiintem, de
a kornyezetet még latta. De nagyon hamar izgatott lett, ijed-
ten szaladgalt ide-oda és kiabdlt: hogy ismét beteg lesz, mar
nem képes gondolkozni; mindent vords szinben lat. Beteg
aztdn, miutan helyrehoztam, anélkiil hogy az emlékezéstdl
megfosztottam volna, elmondta, hogy betegsége igy kezdddott,
hogy tobbé semmit sem latott, hogy szemei el6tt minden tar-
kan Osszefutott; hogy ezt eddig elfelejtette, de most ismét
eszébe jutott.»

«Egy masik beteg bénultan és néman keriilt a klinikara,
igy talaltdk az utczan. Egy napon, miutdn a tlinetek elmultak,
a teljes anaesthesia ¢bersuggestiojat adtam neki. Ez sikeriil
¢s beteg megfeleldleg paralytikus. Minthogy az arczkifejezés
elvaltozasat latom, megsziintetem a suggestiot. De mar késo.
Beteg most mereven, a kdrnyezetet meg nem ismerve, néman
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maszkal. Hypnotisalom ¢és tisztanlatast emlékezéssel suggeralok
nela Beteg aztan eldadja, hogy azt hitte, hogy az utczan fek-
szik. Tehat az akkori rohamra val6 emlékezés lett felidézve.»

«A  gatlasoknak  masfelé  torténd  palyanyitdsokra  vald
visszavezetésével azonban megmagyaraztuk a hypnotisalt ré-
szérdl  jelentkez6 Osszes suggestiok subjectiv  ki-
egészitésének tovabbi mechanikajat, kiilondsen
a positiv ¢ negativ hallucinatidok kozotti
allando kolcsonds viszonyt (v.0.84.0.).»

«Ha 1igy az 0Osszes suggestkdjelenségeket
egyoldalt palyanyitdsokra vezetjik vi s s z a,
akkor kell, hogy ez a legfontosabb suggestio,
az alvds tekintetében is érvényben maradjon.
Az (ysziilottnél az alvast bizonyos alacsony agycentrumoknak
chemismustdl fliggd dynamismai, lényegileg valdszinlien vaso-
motorikus jelleggel, valtjak ki. Ezen reflektorikus almot bizonyos,
az oOntudat fokozodaséval, (a nagyagy fejlodésével parhuzamo-
san) erOsebben fellépd érzések eldozik meg: fokozodo testi €s
szellemi nehézkességek ¢és kiilondsen, valoszinlileg foként a
musculus orbicularis oculinak reflectorice kivaltott lassti Ossze-
huzédasa folytdn eldallott érzése a szemek nehézségének.
Ezek kolcsonds palyanyitdsok Utjdn mindinkabb egy com-
plexumma, az alvéasképzetté associalodnak. Ha késobb egy
inger folytan az ¢érzések egyike Iép fel ugy a tobbiek kovetik,
amennyiben az izgalom a jol vezetd palydkra terjed. Tovabbi
egyidobeli associatiok palyadsszekottetést 1étesitenek az alvas-
képzet és az alvast kivaltd alacsony centrumok kozott. Ez a
palya lassanként oly jol vezetdévé lesz, hogy végtére az alvas-
képzet az, mely az alvast kivéltja. Az alvasképzet suggestiv
izgatasaval aztan egy Aaltalanos, az anyagcsere valtozasatol
feltételezatt ~ dissociatiot idéziink eld. igy teremtiink pa-
lyanyitas utjan a tovabbi pdalyanyitasok ha-
tdsai szamara kedvezd alapot.»

«Ily moédon az alvasképzet teljesen motorikus jelleget
nyer. De ez az éaltalanos agymechanikai fejlédéstorvénynek
csak egy specidlis esete. Hasonld6 modon fejloédtek az Osszes
akaratlagos mozgasok az Onkéntelenekbdl, amennyiben a
reflex utdn kivaltott mozgasok érzéser kivalto képzetekke,
akaratimpuizusokka valtak. Abban a tényben tehat, hogy ez
a fejlédésfolyamat tovabb haladt, semhogy boncztani ismerete-
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ink alapjan fel volt tételezhetd, ebben a tényben okadatolva
volt az a kétely, melyet kezdetben némely suggestideredmény-
nyel szemben tanusitottak. Ezek, pl. a bélperistaltika, a vaso
motorok ¢és a mirigyelvalasztasok befolyasoldsa, ma minden
kétségen feliill allnak. Mar affectusoktdl vald fliggdségiik is
centrumaiknak a nagyagygyal vald Osszekottetésiikre mutatott
ra. A suggestid tana bebizonyitotta, hogy ama tompa, alig tu-
datossa valo érzések immar gyengén motorikus képzetekké
valtak. Itt messzehatd bepillantdsra nyilik alkalom nagyagyunk
tovabbi fejlodése, a reflexmozgasoknak az intelligentia ala
ndvekvo alarendeltsége szempontjabol.»

Dr. Vogt O. kivansaga az, hogy theoretikus fejtegeté-
seinek hypothetikus jellege megoriztessék, amit itt kifejezetten
hangsulyozunk.

Claparéde Ed. az «Archives des sciences physiques
et naturelles de Genéve 1904» (Mars)ban egy «Théorie biolo-
gique du sommeil»-t nyljt, mely lényegében a mienkkel azo-
nos ¢és melyet kdvetkezdleg foglal 6ssze:

«Le sommeil n'est pas la conséquence d'un simple
arrét de fonctionnement; il est une fonction positive, un in-
stinct, qui a pour but cet arrét de fonctionnement: ce n'est
pas par ce que nous sommes intoxiqués, ou épuisés, que
nous dormons, mais nous dormons pour ne pas Tétre.»

Claparéde itt csak Kkoriilija, amit ebben és a XIVI
fejezetben (suggestid az 4llatoknal) mondtunk. Magatol érte-
tédik, hogy ha» az alvas egyrészt active és suggestive v. auio-
suggestive all be (s6t akaratlagosan megindithatd) €és mas-
részt az agyneuronok regeneratioja ill. assimilatidja czéljahoz,
alkalmazkodott, az dllatoknal phylogenetice automatikus-Osz-
tonszerl uton kellett kifejlodnie.

A suggestiohatds theorigjat ill. még prof. L i p p s (Zur
Psychologie der Suggestion), Dr. Dollken Zur Physiologie
der Hypnose) és Dr. Kohler F. (Experimentelle Studien auf
dem Gebiet des hypnotischen Somnambulismus) munkait aka-
rom még emliteni, melyek mind nagyon értékesek és érdeke-
sek és Vogt O. egyéb munkdi mellett a Zeitschrift fir Hyp-
notismusban jelentek meg. Azonban ezek Vogt magyarazat-
kisérletein tul nem terjeszkednek.
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Suggestio és elmezavar. Hysteria.

Az elmebetegek az 0Osszes emberek kozott atlag a le.g-
kevésbbé suggestibilisek; sulyos elmebetegek tobbnyire egy-
altalaban nem suggeralhatok. Ebben az 0Osszes tapasztalt
hypnotisalok egyetértenek. Ez talan onnan van, hogy az elme-
betegek agyaban a beteges gatlasok vagy palyanyitasok oly
intensitast érnek el és oly egyoldaluak, hogy suggestid utjan
tobbé nem dissocialhatok. Es ha egy elmebeteget mégis sike-
ril hypnotisalni, Ggy, a legtobb gydgysuggestid hatistalan vagy
csak atmeneti hatasu; legkevésbbé hatnak azok, melyeket a
rogeszmeképzetekkel szemben alkalmazunk. Egy tébolyodott,
X. asszony, pl. Y. asszonynak képzelte magat. Tudtam hyp.-
notisaini ¢és sikeriilt alvast, étvagyat, sét posthypnotikus hal-
lucinatiokat eredményesen suggeralni. De midén a hypnosis-
ban a legnagyobb erelylyel kijelentettem, hogy most immar
jol tudja, hogy 6 X, és nem Y. asszony, hogy az utdbbi né-
zete ostoba rogeszme volt, amely felett most mar csak ne-
vetni lehet, a hypnotikus alvaskdzben mindig (vagyis ameddig
ezt allitottam) tagaddlag razta a fejét, csakhogy nekem be-
bizonyitsa, hogy ezt a suggestiot nem acceptaita

A suggestional a hypnotisalt nagyagyaval, mintha mi-
szer volna, dolgozunk. Az elmebetegeknél e miiszer milkodése
meg van zavarva;, ezért megy a dolog rosszul. Az elmebete-
geknél el6forduld eredménytelenségek egyike a legjobb bi-
zonysaga annak, hogy a hypnosis ereje a hypnotisalt agyaban
¢s nem a hypnotisaloéban rejlik,

A hypnotismusnak a szellemi zavarokhoz valé viszonya-
r6l azonban oly sok hamisat allitottak ¢és minden alapos
megfigyelésalap nélkiil, csupan feliiletes allitdsok folytdn oly
sok tévtant kolportaltak, hogy érdemes vele kozelebbrdl fog-
lalkozni. Nem tudjuk eléggé hangstlyozni, hogy a suggestibi-
litas a normalis emberagy egyaltalan normalis tulajdonsaga.

Lattuk, hogy ezzel szemben Charcot iskolgja a hyp-
nosist a hysteria egyik alakjanak akarta megjel6lni. Csakhogy
a hysteria betegség, és pedig az agy milkodési rendellenes-
sége. Charcotnak a hysteriar6l szolo tandba sok helyes
megfigyelés mellett sok tévedés is belekeriilt, amelyek az 6
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«somatikusy» fogalmaival Osszefiliggnek. Az én, Bernheim-
mal egyetértd nézetem szerint a «zones» €s «points» hysté-
rogénes, a hysteridnak allitolag pathognomonikus Osszefiiggése
az ovariumok izgalmi allapotaival, a typikus hemianaesthesidk
stb., mind miiviek, vagyis oly tiinetek, melyek, miként a hyste-
rikdk Osszes tiinetei, azaltal fixdlodnak, hogy veliik foglalko-
zunk. A hysteria az agynak dissociativ gyengesége, mely be-
teges autosuggestibilitast tart fenn ¢és minden fajta, tobbé-
nevésbbé mulo, miikddészavarokra vald hajlamossagot, a lo-
kalisait fajdalom vagy gorcstdl, a lokalisait anaesthesia vagy
bénulastol a legéltaldnosabb elvezavarig, létesit. Mindezen
hysterikus zavarok konnyen fixalodhatnak és éveken at fen-
maradhatnak. Bar gyakran még aztan is gyogyithatok. De
vannak bizonyos atmenetek i1s a mulékonyabb hysterikus
idcgzavaroktol az idiilt stilyos neurosisokig.

Ide tartoznak mindenekel6tt a kényszerképzetek, a pho-
bidk, a dadogas (beszédphobia) és szamos sexualis perversiok
(I. aldbb). A hysteria tovabba sokszor combindlodhatik valdodi
psychosisokkal (vesanidk); és pedig gy, hogy a hysterikak-
nal valodi vesanidk keletkeznek. Ez az eset Ossze nem té-
vesztendé azzal, hol a valodi psychosis kiilsd jelenségeit
(katatonra, mania, hallucinosis stb., sét pseudoparalytikus je-
lenségek) hysterikus autosuggestiok utanozzak.

A valodi hysteria tobbnyire, szervi baj és mint ilyen, t. i.
az agynak abnormis jellemtulajdonsaga, gyogyithatatlan; csak
a tiineteket gydgyitjuk, de nem a szervi dispositiot. Minden-
esetre létezik szerzett hysteria is, mely az agy nem kimélése
¢s kimeriilése folytan keletkezhetik és a neurasthenia*) con-
fusus fogalmaba megy 4at. A peripherikus idegrendszer iz-
galmai az agyra vald visszahatds utjan szintén Iétesithetik.
Ezt egyaltaldban nem akarjuk tagadni. Ezek az esetek tobb-
nyire gyodgyithatok. Egyébként minden lehetd keveréke 1étezik»
a konnyebb ¢és nehezebb dispositioknak és «ideges» (t. 1. agyi)
constitutioknak szerzett karosodasokkal.

A psychopaihologia szamtalan jelenségébdl tudjuk, hogy
fogalmaiba psychologiai vagy psychophysiologiai fogalmaknak

*) A «neprasthenia» szoval minden lehet6t és lehetetlent, a paralysis
progressivatol, a paranoia ¢és melancholian at a hysteridig jeldlnek; ezen
zavarfogalom alapjat azonban a hypochondria képezi.
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csak pathologiai erdsdddsein, gyongiilésein vagy qualitativ
valtozasain alapulnak. Ennélfova mi sem kozelfekvobb, mint
a hysteriat is kérosan fokozott suggestibilités-
nak nyilvanitani, amint azt M 6 b i u s tette, amennyi-
ben joggal hangsilyozta, mint szoktak a hysteridknal a
tiinetek képzetekbdl keletkezni. Magam a hangsulyt inkabb a
kéros autosuggestibilitdsra helyeztem, minthogy a
legtobb és legsulyosabb hysterikdk inkabb autosuggestibilisek
mint suggestibilisek.

joggal kiilonboztette meg, 1. igen nagyfoku autosuggestibilitds-
sal ¢és idegen suggestid altali csekély befolyasolhatosaggal, 2.
idegen suggestio altali magas befolydsolhatosaggal. Ezen ka-
tegoridkra, melyeket R i n g i e r a suggestiv theraphia alapjan
allitott fel, vissza fogunk térni, mivel egyéb teriileteken vissza-
tikrozédnek. Ringier 1. kategoridjanak esetei tObbnyire
Olyanok, melyeknél sulyos emotiv traumak (Breuer ¢&s
Freud eltolt indulatai) mar kozremitkodnek és megfeleld
altudatos koros automatismakat képeztek.

Mindig tetéztek paradox orvosok, kik azt mondtdk, «az
Osszes asszonyok tobbé-kevésbbé hysterikak». Ebbol, valamint
a hypnosisnak a hysteria egy részjelenségével valo Charcot
galmanak koriilhataroldsa a normadlis allapottal szemben min-
dig nehézségbe litkozott.

Imént azokrol az esetekrdl szoltunk, hol a hysteria ha-
talmas dissocibiliidsa mellett nemcsak autosuggestiok képzdd-
nek, hanem «eltolds» 4ltal indulatok az altudatosban psy-
chikus (emotiv) sebeket hagynak vissza, melyek aztan lassan-
ként phobidkat, kényszerképzeteket, dadogast stb. létesitenek.
Ilyen zavarok éveken at, majd a teljes életen &t fennmarad-
hatnak és végtére mégis csoda modjara gyogyulhatnak, amint
azt egy sulyos 25 éven &t tartd paraplegianal Wet-ter-
strand jovoltabol lattam és amint azt a psychanalysts
bizonyitja.

De ne engedjiik magunkat a latszat altal félrevezetni.
Ezek az esetek tényleg a valédi hysteriahoz tartoznak, te-

*) Erfolge des Hypnotismus in-der Landpraxis, Miinchen 1891, Leh-
mann.
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kintet nélkiil arra, vajjon férfiakra vagy nokre vonatkoznak.
Masként all a dolog a valdédi kevert alakoknal. Ha ilyen egyé
neket gondosabban tanulmanyozunk, akkor naluk sulyos;
psychopathidk vagy psychosisok elemeit taldljuk, mindk er-
kolcsi defectusok, erethikus kedélyallapotok, izgékony gyon-
geség, joforman a psyhosisok hatasa alatt allo csokevényeit
vagy elemeit a nagyasi hobortnak vagy az iildozési mania-
nak félig belatassal, constitutionalis panaszvagy vagy melan-
cholia, hypochondria, stb. stb. A pathologikus autosugges-
tibilitas jelensége kétségteleniil korosabb, mint a pathologikus
suggestibilitdsé. Minden leheté indulatot és észlelést auto-
suggestiokka valtoztat, melyek azutdn az ok (észlelés, indulat)
eltoldsa utjan igen konnyen maradandodan dissociative hatnak,
a «félrereagalasty vagy Tujraassocialast megakadalyozzak és
igy a koros jelenségeket allandositjak, ujjakat hozzafiiznek és
végtére gyakran olyanynyira Osszetett u. n. «komplexumokat»
(Bleuler, Frank) képeznek, hogy végiil ebbol még gyo~
gyithatatlan psychikus zavarok is tdmadhatnak (1. VIL. fej.).

Ezen esetek utjan a stlyos psychopathidktol a relativ
tiszta hysteridn at a normalitdshoz atmeneti sorozatot alli-
tottunk fel:

Ezen a téren azonban nem léteznek vonalak és sikok.
Szamos constitutionalis psychosis atmenetet mutat a norma-
lishoz, melyeken a histeria nyoma sincs.

A szerzett hysteridnal rendszerint mégis egy legalabb
szervileg paedisponalt egyénnek szerzett korosan-hysterikus
igazol. Egyébként a tulajdonképeni «neurasthenia»-val (alias
hypochondria, mas psychosisok stb., hacsak nem kezd6d6 pa-
raiysis progressiva) is ugy vagyunk. Ezek is ritkdn a «szellemi
tulerdltetés»  kovetkezményei, hanem rendszerint Oroklott
praedispositiok, Osszekotve psychikus traumdakkal vagy kime-
riléssel stb., gy hogy Beard «j felfedezése» régismert kor-
képeknek foként ujranevezése.

Ha szabadna ezen immar tulhosszu revuebdl némely ko-
vetkeztetést vonnunk, tigy ezek a kovetkezok:

1. A hysteria pathologikus tiinetkomplexum vagy
syndroma.

2. Ez a tiinetkomplexum 06roklétt hajlamon nyugszik. Azon-
ban szerzett okok teszik activva. Az 6roklott hajlam nagysagé-
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tol vagy tovabbfejlodésétol fliggben erdsebb vagy gyengébb
okokra van sziikség, hogy dissociativ zavarokkd activaltas-
sanak.

3. Ez a tiinetkomplexum mindenekel6tt koros dissociabi-
litas (suggestibilitas vagy autosuggestibilitas) altal, az  auto-
suggestibilitds tilnyomodan stlyosabb, mélyebben gydkerezd
szervi esetekben tlinik ki. De legkiilonbozébb modon kombi-
nalodhatik szervi psychopathidk egyéb jelenségeivel is.

A pathologikus dissociabiliias az agy oly allapotanak
felel meg, melyben a képzetek, akaratimpulzusok és affectusok
kiilonosen konnyen és intensive dissocialodnak. Ennél-
fogva a korlatozott ontudatban intensive hatd, spontan som-
nambulikus lancolatok keletkeznek, melyek az egyént ma-
gukkal ragadjak, esetleg kettds énné osztjdk és a legcso-
dalatosabb jelenségeket termelhetik. Innen ezen betegek dra-
mai hysterikus csaldsai (Humbert Teréz stb., az alomszerii
labilitas altalaban.

A koéros suggestibilitas €és autosuggestibilitas képzetek
¢s indulatok utjan az egész idegrendszer legkiilonbozobb mii
kodészavarainak termelésében nyilvanul: psychopetal, psycho-
fugal és psychocentral irdnyban. Ilyen zavarok a sejtekben
nagyon Jol lathatd anyagi elvaltozasokat létesithetnek. Hiszen
kétségtelen, hogy az idegrendszer minden mukoddése és
miukodészavara az €16 idegeiemek molekulédris valtoza-
sainak felelnek meg (H od g e stb.). Kornyéki hysterikus ideg-
zavarok ¢és elvaltozasok a pathologikus-hysterikus suggestiok
productumainak tekintenddk (anaesthesidk, bénuldsok, contrac-
turak, latétérszikiilések, nyadkhartya-vérzések stb.).
oldal feldli elhatarolas, igy tehat a normalis suggestibilitas
felé is, onként adodik. A hysteria és a normalis suggestibilitas
kozti kiilonbség ugyanolyan, mint a melancholia és a normalis
szomorusag kozott, vagy az erkolesi téboly és a normalis
egoismus kozott, avagy még a pathologikus szélhdmossag és
a normalis adaequat csalds kozott, vagy a normalis és a
hypochondrikus fajdalomérzés kozott

Az igen nagyfoku suggestibilitas mar hypernormalis
¢s nem ritkdn hysterikus praedispositioval jar kardltve. De
mindenekel6tt a koros reactio az, az adott suggestidnak
diszitése szandékolatlan autosuggestiokkal, nem suggeralt
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bénulasok, gorcsok, fajdalmak stb. tomeges modon vald pro-
ductidja az, mely a hysteriat jellemzi.

A hysterikusoknal mindenekel6tt a corrigdlatlan hypno-
sis egészen mas mint a normalis embernél, amit pl. Dr. B a-
binsky egyaltaldban nem vesz figyelembe. A czélon tallo,
lethargiara, vagy hysterikus rohamra tendal, a suggesiioknak
nem engedelmeskedik, vagy azokat nagyitja, és egészen kiilo-
nos oOvatossaggal koriiltekintéssel és {ligyességgel vezetendo,
egyenesen normalisalando.

Tarsadalmi és torténelmi, valamint gydgyaszati szempont-
b6l a hysterikus dissociabilitas nagy szerepet jatszik. O az,
mely 2 személyiség dramai valtozasat, akar a joéra, akar a
rosszra, eldidézi. A megtértek, a tOmegvezérek, a profétak stb.
nagyon gyakran hysterikus természetiiek, kiilondsen ha a hys-
teria tehetséggel parosult. De egyaltaldban nem az 0Osszes
enthusiastak ¢és fanatikusok mutatnak hysterikus jelenségeket.
Utobbiak mindenekel6tt azon esetekben keresendok, hol az
egész egyéniségnek contrastszerli, suggestiotol feltételezett
megvaltozasa fordul eld. Utdbbiak egyébként tulajdonképeni
psychosisok (pl. a paranoia) kovetkezményei is Ilehetnek.
Ekkor azonban az énnek elfajulasa all be, mely a hyste-
rianal hianyzik.

Meynert szerint: a hypnosis «kisérlétileg eldidézett
hiilyeség». Ha azt mondana «téboly» plausibilisebb lenne.
Aprioristikus, az iigy ismefete nélkiil odavetett véleménye nyil-
vanvaldan arra tdmaszkodott, hogy a hypnotisaltaknal szamos
jelenséget (hallucinatiok, téves hit, emlékezetcsalodasok stb.)
létesithetiink, melyek az elmebetegeknél is megfigyelhetdk, ¢€s
feliiletes szemléletnél, ha a suggestiorol nincs sajat tapasz-
talatunk, csak az elmebetegekrol, ezen analogia folytan konnyen
tévutra juthatunk. Emellett azonban a kovetkezdket figyelmen
kiviil hagyjak:

I. Az elmezavar ezen Osszes latszolagos tiinetei a nor-
malis alvas kozben is elofordulnak, ambar részben kevésbbé
kifejezetten (1. fentebb). De az alvas nem elmebetegség.

2. A hypnotisaltaknal a létesitett tiinetek nem mutatnak
hajlamot, hogy az ébrenlétben maguktol ismétlédjenek, feltéve
hogy az operateur dolgat érti €s a suggestiok Utjdn nem egye-
nesen szandékosan arra torekszik, hogy =zavar6 tiineteket
neveljen ¢és fixaljon. Komoly kérdés el6tt allunk itt. Lié b e au 1t,
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Bernheim, Wetterstrand, van Eeden, van
Renterghem de jong, Vogt, Ringier, Delius,
én magam ¢és Nancy tobbi tanitvanyai, mi kategorikusan
kijelentjik, hogy mi, sok ezer hypnotisalt személy anyagéara
tamaszkodva, soha egyetlen esetben sem tapasztaltuk,
hogy a hypnosis a szellemi vagy testi egészségre komolyan, vagy
tartosan karos, ellenben az altalunk gyogykezelt egyéneknél a
betegségek szamos gyogyuldsat és javulasat észleltik. Auto-
suggestiok és hysterikusok rohamai, a fejnek muld, koénnyi
szorongdsa ¢és hasonlok, valamint els kisérleteinknél és még
hidnyos gyakorlatndl néhanyszor autohypnosisba vald meriilés
voltak az egyediili «kérok», melyeket észleltiink. Ilyen anyag
mellett a dolgot kétértelmiiségekkel lekicsinyleni tobbé mar
nem lehet. Vagy mindannyian nyomorult hazugok vagyunk,
vagy az allitoélagos kéarosoddsok a hypnosis altal (amint ezt
mi allijuk) részben r6sz methodusok alkalmazdsan, részben
ligyetlen operatérok egyligyliségén, részben vétkes kisérleteze-
seken, fOleg azonban félremagyardzasokon ¢és talhajtdsokon
alapulnak. 1889-ben alkalmam volt Parisban a Salpétriére
methodusa szerint egy félelmetes hypnosist megfigyelni. Az
assistens egy hysteria felé megy. Ez észreveszi szandékat,
kidlt és minden zugba menekiil, iszonyat és nagy félelem ki»
fejezésével. Azonban utolérik és kétségbeesett védekezés .da-
czara megfogjdk. Az assistens aztdn testének egy pontjan (vall,
vagy czomb) teljes er6vel nyomja, melyet «zone hypnogeaex-
nek mondanak. Beteg most ezaltal hirtelen katalepiikus alla-
potban hypnotisaltatik. De még csak azt a faradtsagot sem
veszik maguknak, hogy siiggestiok utjdn megnyugtassak. Ki-
nyilatkoztatjuk, hogy ily moédon arthatunk, sét ily kiméletlen
eljaras nélkiil is, ha a beteget megfélemlitjik ahelyett, hogy
csiilapitanok.

Az elmebetegséget nem egy tlinet vagy tlinetcomplexum
psychologiai forméja jellemzi, hanem maganak az agynak a
betegsége, melynek oka ugyan (kivéve a paralysis progressi-
vat s mas u. n. szervi, valamint intoxication alapuldé psycho-
sisokat) homalyos, mégis kétségteleniil a tlinetek psychikus
tartalma mogott van elrejtve. Nem maganak a hallucinatio-
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nak tlineménye a kéros*), hanem a rejtett kéros inger, mely
bizonyos hallucinaltok alland6 ismétlését idézi el6. Nem a
gyors, eszmeszegény csacsogas koros, mert egy adaequat iz-
galom vagy izgatottsdg pillanatdban mindenkinél Iéphet fel
rovid eszmehidny jelensége, hanem a koros izgalomvihar még
ismeretlen oka, mely a maniacus agyaban tombol és azon-
kiviil az altalanos psychomotorikus izgatottsdgot; az euphoriat
stb. okozza. Nem maguknak a téveszméknek tartalma koros,
mert minden normalis ember épugy gondolhat vagy almodhat
ostobasagot hanem az a képtelenség, hogy azokat corrigalja,
¢s az a kényszer, melylyel minduntalan fellépnek; mindkettd
a gondolkodasfolyamatban torténd sajatsagos izgalmiallapoto-
kon és koordinatiozavarokon alapszik, melyek talan bizonyos
modon lokalisaiva, azonban minden esetre tobbé-kevésbbé
torvényszeri médon minden u. n. koralakra kombinalva van.-
nak sib.

A suggestiotan megvilagitja ennélfogva a psychiatriat €s
nagyfontossagu figyelmeztetéseket nyujt, részben azon néze-
tek igazolasait, melyekkel belatasosabb .elmegydgyaszok mar
régen birtak. Kiilondsen érdekes a hallucinaltdk tana szem-
pontjabol. Az elmebetegek negativ hallucinatiéinak felfedezé-
sére vezetett ¢és vilagosan bebizonyitja, hogy a hallucinatio
nem magaban, hanem koros okai folytan valik beteges tiinetté
Egyébként vitathatlan, hogy konnyebb vagy kevésbbé
altalanos faji elmezavarok bizonyos formai néha-néha sug-
gestid altal javulhatnak, sét gyodgyulhatnak, ha betegnek na-
gyon suggestibilis agya van, és ha az operatOr igen ligyes.
S6t Wetterstrand epilepsia tobb eseteity®) tisztan sugges-
tioval gyogyitott meg; épugy konnyli melancholidkat és hypo-
chondridkat. Magam is, tovabba prof. Speyr Bernben ¢és

*)  Azért egyaltaldban nem sziikséges a szellemiinket, egész képzet-
épiiletiinket hallucinatorikus alapon konstrudlni (Janet, Dessoir). Anélkiil,
hogy ily nézeteknek élességét és mélységét vitatnam, bator vagyok meg-
jegyezni, hogy az engrammok phylogenetikai fejlodésénél az  elsGdleges
megkiilonboztetd képesség a képzelt (ekphorait) emlékkép és a valdsag
actualis észrevevése kozott az egyén ¢és a faj fenmaradasanak bioldgiai
posiulaiumai képezi. Az 4llatnak kell tudni a kiviilrdl jové ingerek meg-
yjitott complexumat a valamikori ingerek ekphoralt engrammcomplexu-
matol, mely az agyban latens allapotban van (belsé képzet), megkiilonbodz-
tetni, hogy magat a kiilvilagban feltalalja.

**) Mindig kételkedem, nem-e részben hysteria allt fenn.
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masok, egyes meglepden kedvezd befolydsolasokat észleltiink.
A fonehézség a betegek figyelmetlenségében, hozzaférhetet-
lenségében és a koros izgalmak és hajlamok intenzitdsaban
rejlik. A kiilonbség az elmebeteg ¢€s a normadlis hypnotisalt
kozott nagyon drastikusan latszik, még ott is, hol a tiinetek
faja hasonlonak tlinik. Mily gyakran hasonlitottam Ossze a
katatonikusnak viaszszerli hajlithatésagat a suggestiv kata-
lepsiavai; amott az {iveges tekintet, a hozzaférhetetlenség
minden suggestid szamara, itt az automataszerli engedelmes-
ség. Valami egészen mdas ez. Az elsd esetben valdszin ireg
kéros agyoedema, a masikban csak muld ifunctionalis alvss-
anaemia forog fenn (1. fent Vogt 0.).

Azt mondtuk: «A hypnotisalasnal az agy a mi gyogy-
eszkozlink, ameiylyel dolgozunk (azt mondhatndm dynamo-
gépiink). Ha a gép nincs rendben, akkor nem megy, vagy
csak rosszuly

Ez némi magyarazatra szorul. Elészor is az ¢€l6 gép
magatol értetddik nem gép a szénak tulajdonképeni értelmé-
ben. Az €16 szervezet dnmagat fejlesztd és fentartd, automa-
tice dolgozd gép, mely mozgasfeltételeit (motor) ételek és viz
alakjaban onmaga keresi, és mely azonkiviil alkalmazkodhatik.
Tovabba eldrehalado életfejlodésen megy kérésziiil. De, ha
mindezen kiilonbségeket korrigalva figyelembe vessziik, a
hasonlat mint analogia mégis hasznalhaté6 marad.

Minél tobbet hypnotisalok, annal tisztdbban tanulom a
sikertelenségek feltételeit az egészségeseknél megismerni.
Mindenekel6tt az indulatok azok, mindk belsé izgalom, harag,
vagy ¢élénk jokedv, félelem, bizalmatlansag, banat és kétségbe-
esés stb., melyek — még a mar gyakran hypnotisalt, jol sug-
gestibilis embereknél is — az eredményt korldtozzak, sot
néha teljesen meggatoljak. Mihelyt mar most azt latom, hogy
valamelyik befolyasolatlan marad, vagy tobbé nem pariroz
jol megkérdem: «Mi izgatja fel, mi nyomja szivét, amit nem
mond el nekem?» Es ez a kérdés, baratsigos hangon, de
hatarozottan téve, majd sohasem marad positiv felelet nélkiil.
A Dbeteg észreveszi, hogy a balsiker okat azonnal megismer-
tem, ¢s majd mindig valaszol Ezaltal tobbnyire megnyugtat-
hatom ¢és cz¢élt érhetek.

De nemcsak indulatok, hanem az 0Osszes tobbi agyteve-
kenységek is» melyek a figyelmet fesziilt allapotban tartjak,
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tobbé-kevésbbé zavarjak a hypnosist: praeokkupatio,
az érdek felkeltése, tépelddés, 6sztonok stb.

Mindezen agytevékenységek antagonistdk moédjara hatnak
a suggestioval szemben. Legrosszabb azonban a suggestiora
nézve, ha bizonyos antagonista (affactus, képzet, akaratimpul-
sus vagy ezen tevékenységek keveréke), a hypnotisalt tudatos
akarata ellenére, a suggestioval szemben rendszeresen ellen-
fesziil. Ez a zavard «autosuggestio», mely nem ritkdn a hyp-
notisaldé minden erdlkodése ellenére és a hypnotisait legjobb
akarata daczara feliilkerekedik. Hamardbb szerezziikk meg az
uralmat tobb egyidejii antagonista ellenében (a «Divide et
imperaty altal), mint egyetlen ilyen ellen.

Ha mar most hypnotikus kisérleteket elmebetegeken
végziink, kiilonbozo tapasztalatokat nyeriink. Acut psychosi-
soknal oly affectusokkal allunk szemben, melyeknek ereje és
hatalma mindent legy6z. Mar tobbszor megkiséreltem, hogy az
egészséges egyénnek egyszerii honvagyat elhypnotisaljam. Mar
ez is csak nehezen sikeriil, s6t gyakran egyaltalan nem. Meg
itt is az affectus-hullam ¢s a vele associdlt képzet majdnem
legy6zhetetlen antagonista. A hypnosis sikeriilhet, s6t mas
panaszokat (fajdalom stb.) sikerrel legydzhet, de a honvagy-
0sztonon gyakran teljesen sikerteleniil lesiklik. Menynyivel
inkabb all ez a psychosisoknal!

Mar fentebb mondtam: némely esetben a psychosis
els6 megindulasa, elsé kezdete suggestid utjan bizonyara le-
kiizdhet6. De ha a melancholia, a mania, a téboly mar kitort,
akkor mar csak ritkan és csak mulé megnyugtatds érhetd el.
Az antagonista az agyban — legyen még ismeretlen termé-
szete barmind — nagyon is erds (egyébként 1. lentebb casu-
istikamat).

A psychosisok mas alakjainal, t. i. azon alakoknal, me-
lyeknél a rogeszmék vannak eldtérben, szintén hatalmas
atrtagonistakra bukkanunk, melyeken a suggestid tehetetleniil
lesiklik. S6t mi tobb. Maga a kisérlet, az {ild6zési maniaban
vagy hobortban szenveddt hypnotisalni, tobbnyire értelmetlen,
sOt esetleg karos kisérletnek bizonyul. Ezek a betegek a leg-
nagyobbfoku gyantval fogadnak mindazt ami személyiiket
valami modon befolydsolni akarja. Az elébbi egyenesen kor-
latozasi rogeszmében szenved és a legartalmatlanabb dolgot
magara vonatkoztatja. A telefon felfedezése 6ta az iildozési
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manidban szenved6k igen gyakran titkos telephonok utjan
(légtelephon stb.) vélik magukat iildozotteknek. Midta most
mar a hypnotismus mindeniitt beszéd targya, igen gyakran
talaljuk ilyen betegeknél a legszebb hypnotikus iild6zési ma-
niat. Titokban hypnotisaltaknak vélik magukat, ellenségek 4l-
tal hypnosis utjan {ildozotteknek stb. A telepathikus és spiri-
tistikus elméletek megfelelé tapanyag ilyfajta rogeszmerend-
szerek szamara. Immar elgondolhatd, mily értelmetlen dolog
az ilyen betegeket hypnotisalni akarni. Ezaltal csak anyagot
szolgaltatunk nekik a rdgeszmék szamara, melyek azonnal a
hypnotisaloval szembefordulnak. Magam csak egy- vagy két-
szer, experimenti causa, kezdetben, tettem meg, fel-
tevésemet, hogy ennek igy kell lenni, igazolva talaltam, és a
dolgot abbahagytam. A nagyzasi hobortban szenvedd magas-
sagabol megveti a hypnotisalot és a kisérlet altal szintén csak
felizgul.

A szervi, agyzsugorodason alapuld psychosisoknal a be-
teg a suggestiot tobbnyire nem percipialhatja. A destruktiv
agyfolyamat tovabba olyannyim altalanos, hogy még azok a
részleges eredmények sem érhetdk el, melyeket az apoplec-
tikus bénulasokndl gyakran nyeriink. Az apoplectikusnak agy-
szovete, a gocztol eltekintve, még relative egészséges. A seni-
lis vagy progressive paralytikus agynak szovete -ellenben
mindeniitt beteg.

A velesziiletett és constitutionalis psychosisokndl, a psy-
chopathianal, » hysterianal stb., az eredmények hatarozottan
jobbak, ha a nagyobb idiotismustdl -eltekintiink. Az agy-
defectus ¢és a koros dispositio maga ugyan természetesen
meg nem sziintethetd. De helyes suggestiy paedagogika-
vajt, j6 és egészséges tevékenységekre vald szoktatds utjan,
az egészséges jellemvondsok fejlesztése és az undor;és utdlat
suggestiojaval a beteges pervers hajlamok ellenében, legalabb
az esetek egy sordban, sok jot érhetink el. Természetesén
sziikséges, hogy az illetd egyén jol suggestibilis legyen és
néhany jO tulajdonsdggal birjon, ami gyakran el6fordul. Itt az
agy sem rogeszme, sem allando affectus befolyasa alatt nem
all: a suggestibilitds dynamikus eléfeltételei ennélfogva meg-
vannak.

Eptgy all a dolog az intoxicatiés psychosisokndl (a de-
lirum lefolydsa utdn), hol az ellenszenv suggestiojaval a



165

narkotikum irdnt, ¢és az att6l valo teljes tartézkodasaval a
egész ¢leten at, gyogyulas érhetd el. Lefolyt secunddr psycho-
sisok bizonyos eseteiben nem ugyan tulajdonképeni gyogy-
hatas érhetd el, ellenben hasznos tevékenységekre, pl. mun-
kara stb., valamint pervers szokéasok gatldsara bizonyos fonto-
impulsusok 1étesithetok. Ez utdbbi esetek azonban ritkdk, és
az intelligentia relativ megtartottsaga mellett csak az affectusoi-
¢s rogeszmék csokkenésének koszonhetok. Ezek tehat csak
igazoljak nézetlinket. A legtobb gyogyithatlan elmebeteg
nagyon is hiilye és nagyon is zavart, tilsok régeszmében
is szenved, semhogy a suggestiv befolydsolas szdmara hozza-
férheto legyen.

Kevésbbé magyardzhatonak latszik eldszor, hogy bizo-
nyos elmebetegek igen jol hypnotisalhatok, hogy naluk fajdal-
makat, étvagyat, székelést, hoszdmot, alvast és hasonlot igen
jol befolyasolhatunk, mialatt az elmebeli zavar, a beteges
eszmeképzetek ¢€s affectusok valtozatlanul és roviditlentiil to-
vabbtenyészhek. Hysterikusoknal megfigyelhetd, ha elditélet
nélkiil, programm nélkiil hypnotisaljuk, hogy néha (négy be-
tegnél tapasztaltam) mély lethargikus alomba meriilnek. Két
betegnél, egy hysteroepileptikus férfindl és egy hysterias lany-
nal ez a mély alom oly hirtelen gyorsan 4llt be, hogy teljesen
lehetetlen volt veldk psychikus. 0sszekottetésben maradnom;
semmiméddon sem sikeriilt Oket suggestiv engedelmességre
birni. Az alvasbdl is csak nagy faradsaggal tudtam oket fel-
¢breszteni, holott suggestio utjdn konnyen merithettem alomba
Oket; teljesen anaesthetikusak voltak, a férfi Osszes izmai
petyhiidtek voltak, a lany kataleptikus allapotban. A harmadik-
nal, egy epileptikus fiu, szintén hirtelen mély alvas 1épett fel.
De mindig sikeriilt, habar nagy faradsaggal, erds rakialtassal
¢s ltdgetéssel néhany gyenge suggestiohatdst nala elérni. A
negyedik esetnél (melancholikus psychopatha, késébb circular),
ki egy mas kollega hypnotisalasa utan mély, lethargikus alom
folytan a rapportot elvesztette, nekem mihamar sikeriilt nérm
gyakorlattal a raportot teljesen helyreallitani ¢és somnambu-
likus engedelmességet elérni.

Egy érdekes esetnél Dr. Bosch collega consultalt.
Egy hysterica ledny spontdn katalepsidba esett. Az exsta-
tikus alvas alatt alomszerti hallucinatiok mellett a vég-
tagok hidegek ¢s cyanotikusak voltak, a tekintet liveges, a



166

boér anaesthetikus. Hasztalan igyekeztem suggestiv rappor-
tot létesiteni. De némely jel arra latszott inteni, hogy ez nem
teljesen lehetetlen. Tandcsomra megkisérelte aztan B 6 s ¢ h a
lednyt a naponta szamos Oran at tartd alvasbol vald felébre-
dése utdn suggestid utjdn az ébrenlétben befolyésolni, és ez
annyiban is sikeriilt neki, hogy legalabb nagyjaban eldbb az
¢brenlétben, késdbb még a spontdn kataleptikus alvasban is
suggestiv engedelmességet ¢ért el. Sajnos ez a befolyas ké-
sObb eltlint, miel6tt teljes gydgyulast érhetett volna el.

VL

Figyelmeztetések a suggestiv, vagy psycho-
therapeutikus orvosi gyakorlat szamara.

Ha hypnotisalni akarunk és therapeutikus eredményeket
akarunk vele elérni, ugy nagy tiireclemmel, lelkesedéssel, ko-
vetkezetességgel, biztos fellépéssel és oOtletekbeni és triikk-
beni leleményességgel kell felfegyverkezniink.

Tovabbd meg kell tanulnunk pontosan psychologice meg-
figyelni és individualisaim. Végiil, mint minden therapianal, a
helyes diagnosis megallapitdsa «élérebocsatandd. Egyébként
maga a suggestio gyakran oly kivaldé diagnostikus eszkozt
szolgéltat, hogy jol tessziik, ha mint ilyet igen gyakran alkal-
mazzuk. Eredményébdl vagy eredménytelenségebdl kitlinik
aztan sokszor a kétséges eset diagnosisa.

Ebbdl kitetszik, hogy nem minden orvos alkalmas hyp-
notisalo. Ambar a korabban sziikségesnek vélt személyes
magnetikus fluidum egy felesleges mythos, de nem mindenki
rendelkezik a fenti tulajdonsadgokkal és képességekkel. A siker
legnagyobb ellensége ennélfogva az érdeklddéshiany, a sze-
mélyes kezdeményezés hianya, Ggy hogy a vis inertiae
kovetkeztében, mely a gens humana tomegénél oly erds
tulajdonsag, a sajat szellemi miikodés, ha 6sztokélések folytan
nem lesz minduntalan életre keltve, hala az élet kikeriilhetetlen
surlodasainak, lassanként elalszik. Aki egy adott schema sze-
rint, gép modjarahypnotisaltatni akar csakhamar kevés ered-
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ményt fog elérni, mihelyt az 0jsdg ingere elmult, kiilondsen ha
nem vesz maginak szellemi faradsagot. O maga mindig jobban
elalszik, ellenben betegeit mindig kevésbbé fogja befolyasolni.

A masik ellenség a bizalmatlansag, a félénkség, a masok
félelem, az aggodalom és kétség minden faja. Ez a masodik
ellenség azonban, mely kezdetben a legnagyobb, egy kis
gyakorlat mulva csakhamar enged, és az els6 aztan teljes
érvénybe!ép ¢és dallandéan legydzendd. SOt gyakran meg-
figyelhetd, hogy csliggedt hangulat mellett vagy faradt Aalla-
potban kevesebb az eredmény, mert az orvosnak ezen gyonge-
ségét a hypnotisaltnak agydynamismusa Ontudatlanul észre-
veszi.

A hypnotisalandoval szemben, Bernheim tanacsa
Szerint, egészen természetesen €és czéltudatosan lépjlink fel, han-
goztassuk, hogy nincs abban semmi természetfolottiség, semmi
varazslat, hanem az idegrendszernek egyszerli, minden ember-
nek meglevd tulajdonsaga és hogy egész jol lesz befolyésol-
haté vagy elaltathatd. Keriiljiink sok szdbeszédet és magya-
razatot ¢és lltessik a beteget vagy nembeteget kényelmes
tamlasszékbe. Legjobb ha a széknek nincs, vagy ha van, ugy
jol parnazott, karja és egyik oldala szorosan egy merdleges
falhoz tamaszkodik, hogy a félkarnak még bizonytalan sugges-
tiv katalepsigjat a falra tdmasztds altal eldsegithessiik. Né-
melyeket, kilc iilve elaludni nem tudnak, pamlagra vagy agyba
fektethetiink.

A hypnotisalandé bizalma és odaadasa, amennyire lehet-
séges, mar rendelkezésiinkre alljon, vagy igyekezziink azt meg-
szerezni.

Vogt (1. fent IV. fejezet) eldadja, hogy patienseit a
rapportra igen rovid, ismételt hypnosisok altal kovetkezetesen
szoktatja, melyek utan érzéseikrol pontos értesiiléseket szerez.
Ily modon a kellemetlen autosuggestiokat csirdjukban elfojtja,
¢s az artalmatlan suggestiv eredményekhez fiizi tovabbi sugges-
tioit. Ezaltal mindenekel6tt elkeriili az oly suggestiok adasat,
melyeknek realisatiojat a beteg nem azonnal, vagy legaldbb
nem rovidesen érzi, és meggatolja ezaltal, gy mint mi, annak a
gondolatnak felkeltését vagy erdsitését, «hogy a dolog ndla
nem megy.» Kezdetben csak eme vagy ama jelenség fellépését
jelzi, és csak azutdn suggeralja Oket er6sebben, ha a fellépés
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kezdetét maga is észrevette vagy beteg eldadasabol meritette. A
parancsold hangot keriili, nehogy azokat zavarja, kik «akarat-
szabadsagukat»y nem akarjak elveszteni. Kiilonosen a miiveltek
elétt a suggestigjelenség mintegy beldliik teljesen természetes
moédon keletkezettnek adandd el6. Magam ezen methodust
illetleg -vele teljesen egyetértek ¢€s, bar kevésbbé kovetkeze-
tesen, mar alkalmaztam volt.

Tovabba keriilendd, hogy a hypnotisalandé eldzetesen
szellemileg felizgatott vagy ingeriilt, félénk vagy fesziilt vara-
kozasban legyen. Utobbi az elsé hypnosist sokaknal rontja,
kiilondsen miivelt embereknél, kik csodalatos dolgokat képzel-
nek vagy ilyeneket varnak. Némelyek attol félnek, hogy nem
hypnotisalhatok, ennélfogva az az autosuggestio 1ép fel. mely
gyakran igen nehezén leronthatd. Itt a tiirelemnek és minden-
féle miifogasnak kell segiteni. Az els6 kisérlet aztan rendesen
sikertelen. Megmagyardzzuk ezen embereknek, hogy csak
pillanatnyilag erésen fel vannak izgatva, hogy nagyon is ér-
dekldédtek, de hogy mar befolydsolva vannak, — az alvés
egyaltaldban nem. sziikséges ahhoz, hogy a hatas eléressék,
hogy késébb magatdl jon. Csak konnyli szunyadasrol beszél-
jink stb. Egy izben miutan egy holgygyel szemben eme mddon
miifogdsaimat hasztalanul meritettem ki, mésnapra, rendeltem
be, engedtem 6t felkelni, keztyiit és kabatot felhuzni — ¢és
aztan felalltam ¢és latszolag egészen kozonyOsen mondtam:
«foglaljon még egy pillanatra helyet», és néhany gyors és
hatarozott suggestioval néhany masodpercz mulva hypnoti-
salva volt. Ajanlom tovabba, hogy a mivelt tépelddoknek
hatarozottan kijelentsiik: «Nem a tudatos énjéhez, megfontold-
értelméhez szolok, hanem az altudatoshoz, mely egyediil és
automatikusan idézi eld zavarait. Ne torddjon tehat azzal,
amit mondok, és ne mérlegeljem

Sok ilyfajta esetben egy masik személy hypnotisaldsa a
hypnoiisalandé jelenlétében igen elénydsen hat; csakhogy ezt
a szandékot ne.n szabad. észrevennie, kiilonben a hatas elvész.

Egyébként a Liéb eaultli-Wetterstran d-féle alabb
leirt methodust, a kollektiv hypnotisalast ajanlom.

A beteget tehat Bernheim eljardsa szerint a tdmlas-
székre iiltetjiik, néhany masodperczig, legfeljebb egy perczig
szemiinkbe nézetjiik és amellett hangosan ¢és hatdrozottan, de
monoton hangon hangoztatjuk, hogy nagyszerlien megy, sze-
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mei mar nedvesek, szempilldi nehezek, labaiban és karjaiban
kellemes meleget érez. Aztan a hypnotisald két ujjat (hiivelyk
€s mutatd ujjat) németjiik, melyeket észrevétleniil siilyesztiink,
hogy a pillak kovessék. Ha aztdn a pilldk maguktdl leesnek,
nyert ligylink van. Ha nem, azt mondjuk: «Hunyja be a Sze-
mét!» Mas orvosok hosszabb ideig fixaltatnak.

Ezekutan V o g t szerint jarhatunk el, avagy a karjat
emeljiik és a falhoz vagy beteg fejéhez tadmasztjuk, hangoz-
tatva annak merevségét. Legjobb, ha azonnal hangoztatjuk,
hogy az illet6 kar keze a feje felé mintegy magnes altal ellen-
allhatlanul vonzatik. Ha nem megy, Ugy kissé segitjiik, a sug-
geraldsban igen hatarozottak ¢és intensivek lesziink, egytttal
a gondolatok tiinését, az idegek engedelmességét, jolérzést,
nyugalmat és szunnyadast suggeralunk. Mihelyt észrevessziik,
hogy egyik vagy masik suggesti6 hatni kezd, felhasznaljuk és
hangoztatjuk ezt, alkalomadtin a betegtdl fejbiczentés utjan
azonnal értesiilést szerziink. Minden igenelt suggestié a kez-
detben lényeges, activum, melyet a tovabbi suggestiok szamara
fel kell hasznalnunk «Lassa! Egészen jol megy. Mindig job-
ban elalszik. Karfa mindinkabb merevebb. Nem tudja mar le-
hozni (beteg megkisérli némi eredménnyel; azonban megga-
toljuk és gyorsan mondjuk): Ellenkezdleg, ha le akarja hozni,
a feje felé megy; lassa, mindig jobban a feje felé vonomy,
stb., stb. Igen kritikus refractir embereknél kezdetben legjobb
ha a kar katalepsidjanak suggestidjat keriiljiik. Némi gyakor-
lattal hamar észrevessziik, mikor koczkaztathatjuk.

Rendszerint mithibanak tartom a tekintetet sokaig fixal-
tatni. Nagyon ritkan csindlom egy percznél hosszabb ideig, ¢és
csakis az elsd {ilés kezdetén. Késobb mindig elegendd a hyp-
notisalandot legfeljebb 1—2 maésodperczig nézni és amellett az
alvas suggestidjat adni. Ekkor legtobbszor csak azt mondom:
On alszik, mialatt kezemmel szeme felé mozdulatot teszek, és
az illeté azonnal hypnotisalva van.

Grossmann (Zeitschr. f. Hypnotismus Vol. 1. 1892/93,
410.6.) hypnotismus meihodusat kovetkezdleg adja elo:

«Mindenekel6tt minden betegnek suggestibilitast suggera-
lok. A skeptikussal szemben a kovetkezd kis kisérletet alkal-
mazom: Azt mondom, hogy, amit hihetetlennek tartana, ujjam-
mal a conjunctiva bulbijat nyomni fogom, anélkiil hogy ezen
beavatkozasra reflectorikus pillazarassal, tehat hunyoritassal
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reagalna. A kisérlet majdnem mindig sikeriil, mivelhogy — erre
mar egy kordbbi munkdmban*) figyelmeztettem — a conjunc-
tiva bulbi majdnem minden embernél, kiilondsn az erre vo-
natkozod suggestiora valo egyidejii fixalas mellett, érzéktelenné
valik. A sikeriilt suggesti6 mar olyannyira emeli a suggestibi-
litast, hogy az azonnal kovetd egyszerii alvasparancs elegendd
az azonnali hypnosis fellépéséhez. Mas esetben a fauteuilben
nem tamaszkodva iil6, vagy még jobban a divanyon félig iilo,
félig fekvé helyzetben levd. betegnek meghagyom, hogy néhany
masodperczig erésen fixaljon. Most azt suggeralom., hogy me-
legnek érzése hatja at tagjait, hogy mindenekel6tt karjai, me-
lyek térdein nyugosznak, o6lomnehezekké valnak. E szavaknal
a kézcsukloknal fogva kissé felemelem azokat és kezeim kony-
nyii nyomasaval leesni hagyom. Lathatolag olomsulylyal hull-
nak a térdekre, beteg tényleg rendkiviili faradsagot érez kar-
jaiban, miként ezt el6ttem majdnem mindig igazoltdk. Most
jon, ha a kiss€¢ merev kifejezést a tekintetben, mely csak né-
hény pillanatig tart, még nem latom, a fomiifogés. Megkérem
a beteget, hogy szemeit hunyja be, vagy gyorsan magam zirom
le dket, megragadom csukloit felfelé flectalt karok mellett és
azt suggeralom, hogy oly faradt, hogy magat tobbé nem tudja
fontartani, soét feltétleniil hatraesik. Emellett minimalis nyoma-
sokkal magam nyomom hatra, amig feje a széktdmlahoz nem
ér, és, ha egyaltalaban még sziikséges, alvast parancsolok.»

Legjobb, ha a fajo testrészt (fej, has, stb.) jobb keziink-
kel megérintjik Is amellett hangoztatjuk, hogy a fajdalmak
eltinnek, megkérdezzilk a beteget a hypnosis folyaman az
eredményrdl és lehetéleg nem hagyjuk abba addig, mig az
(momentan) teljess¢ nem lesz. Erre gyakran tobb kiilonbzo
suggestio sziikséges ¢és talalékonysaggal kell birnunk. JOl sug-
gestibilis embereknél minden azonnal sikeriil, ellenben masok-
nal sok a faradsag.

Arra kell aztin torekedniink, hogy lehetd gyorsan anaest-
hesidt és a félébredés utani ammesiat létesitsink. Ambar sok
gyogysuggestié sikeriil ama két eredmény nélkiil. Mégis ezekkel
atlag gyorsabban ¢és jobban czélhoz érhetiink. Az amnesia
altal a beteget tobbnyire meggatoljuk, hogy tudatos logikajanak
fonalat a hypnosistdl az ébrenlétig és viszont atvigye.

*) Die Erfolge der Suggestionstherapie bei Influenza», Berlin, H.
Brieger, 1892.
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Komoly kotelessége a hypnotisalonak tovabba, hogy az
autosuggestiok karos kovetkezményéit megelézze. Mindenek-
elétt a hysterikus, de még az aggdskodod, ideges személyek is
szivesen képzelnek be maguknak az elsé hypnosisban auto-
suggestiokat, hogy a hypnosis karos hatasu, kiilonosen, ha
ujsagok v. mas személyek altal fejiikk ilyenekkel telitve van.
A hypnosis utan sz¢édiilést éreznek, vagy mintha kabultak
volnanak, vagy félelemérzetiik van, vagy fejfajasuk, sét reme-
gés, egész a rangasokig, 1ép fel, melyek gorcsokig fokozdodhat-
nak. Mar most drizkedniink kell, ha ilyesmi el6fordul, félelmet
vagy aggodalmat mutatni, kiilonben erdsitjik és kultivaljuk
ezaltal az autosuggestiokat. Ellenkezbleg a legnagyobb hata-
rozottsaggal ¢és Onbizalommal ki kell jelenteniink, hogy ezek
kicsiny ostobasagok, melyek mindig csak az elsé hypnosisban
fordulnak néha ¢él6, azonban azonnal el lesznek haritva és
soha tobbé nem jelentkeznek. Es mialatt ezt mondjuk,
azonnali megujitott hypnotisalas Utjan elsuggeraljuk ezen
jelenségeket a legutols6 maradvanyig. Semmit sem szabad
meghagynunk ¢és maradjunk meg mindig amellett, hogy mindaz,
amit a suggestio eldidézett, suggestio altal el is harithatd, ha
idejekoran elsuggeraljuk és autosuggestié €s megszokas altal
nem engedjlik fixalodni. Ilyfajta embereknél, altaldban a hys-
teridsoknal, a hypnosisi csak roviden és kevésszer alkalmaz-
zuk és csakis therapeutikus suggestiokat adjunk. De vannak
a hysterianak esetei, hol a heves reactiok a hypnosisban régi,
eltolt ¢és altiidatosan traumatikusan hat6é indulatkomplexu-
mok «ujraatélésey 4ltal katartikus «abreakfiokat» jelentenek.
Itt az ujradtélés heves jelenete egyenesen gyodgyifolag hat (1.
VIIL. fej. Psychanalysis) és ezen értelemben csak suggestivé
igazolandé¢ és felhasznalando.

Ezen procederere nagy sulyt kell helyeznem. Hatarozott
meggy6zddésem szerint a hypnoiismus altali 0sszes nem szan-
dékolt karosodasok, melyekrél az irodalomban beszamolnak,
a fenti nemtudasanak vagy figyelmen kiviil hagyasdnak ko-
szonhetik eredetiiket. Magam is megfigyeltem egy esetet re-
megeéssel ¢és fajdalommal az egyik karban, mely ilyen iigytien
hypnotisalas folytdn egy még tapasztalatlan fiatal ember ré-
szérOl keletkezett és néhany honapig tartott, de aztan sugges-
tioval ismét el lett haritva.

Tapasztalatom szerint a hysteridsoknal {igyes suggesti-
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okkal az ébrenlétben nem ritkan tobbet ériink el mint forma-
lis (bejelentett) hypnosissal. Fennall a régi szabaly: baratsa-
gosan, kovetkezetesen, €s hatarozottan. A hysteriasok rokon-
szenvét meg kell nyerniink ¢és egyuttal respectust is kell
szereznlink. Sohasem szabad Oket kiginyolni, sohasem szabad
bizalmatlansagot, ellenszenvet, megvetést mutatnunk; kiilonben
sulyosan karositjuk okét. De époly kevéssé szabad Oket el-
kényeztetni ¢€s rohamaiknak, fajdalmaiknak stb. nagy fon-
tossagot tulajdonitani. Reményteljesen Igériink gyogyulast, de
amellett koveteliink engedelmességet és vezéreljiik aztan észre-
vétleniil, dicsszomjuk stb. ingerlésével munkds életmodra és
egészséges hygienikus szokéasokra, amennyiben a velik vald
érintkezésben mindig  therapeutikus-hygienikus  suggestiokat
adunk ¢s lehetdleg kevés orvossagot, de soha narkotikakat,
alkalmazunk. Mindezen tényekbdl elsdsorban azt a tanulsagot
akarom vonni, hogy a suggestio alkalmazisdban még tapasz-
talatlan, mindenekeldtt a fiatal, egyaltaldban még kevés ta-
pasztalattal rendelkez0 orvos Orizkedjék hypnotikus kisérleteit
hysteriasokon alkalmazni.

Hogy a suggestioval darthatunk, ha &rtani akarunk, ma-
gatol értetdtddik, és ez csak a visszdja a gyogyhatdsanak.
Fofajasokat, hoszami zavarokat stb. épugy suggeralhatunk,
mint ahogy elsuggerdlhatjuk Oket, De ha a jot akarjuk, nem
szabad a hypnotisalttal egy artalom lehetdségerdl beszélniink,
de ellenkezdleg mindig hatarozottan ¢és feltétleniil allitsuk,
hogy a suggestio csakis jot idéz eld. Ezzel a legjobban eldz-
zik meg az artalmas autosuggestiokat és a beteg koriil egész-
séges, suggestiv 1¢gkort nyeriink.

Emellett magatol értetdddleg a betegek életmddjat..a
suggestioknak megfelel6leg rendezniink kell, hogy oket tettel
¢s kisérlettel erdsitsiik. Minden eredményt ki kell hasznéalnunk,
¢s gyakoroltatnunk (a santandl mozgds utjan, a munkakép-
telennél munkaval, a félénknél azon dolgok megkisérlésével,
melyek félénkké teszik, az impotensnél coitus utjan és i. t.).
Ebben kiilonbozik a suggestiv gyogykezelés a fekvo-, hizlalo-,
fiirdokuraktol stb. Beteg a gyogykezelés alatt ¢életfoglalkozasat
ne szakitsa félbe, ellenkezdleg, folytassa, esetleg ujbol felvegye,
ha ovatosan is, a gyakorlasi vagy trainingtorvény szabalyai
szerint.

Az ellensuggestio ugyanezen utjan kell az «Onhypnosisba
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mertiilésty, az allitdlagos «akaraterd gyengiiléséty s hasonlokat
meggatolnunk, melyeknek veszedelmét a laikusok a therapeu-
tikus hypnotismussal szemben minduntalan felhozzak. Egyetlen
izben, kezddkoromban, magatol esett hypnotikus dlomba egyike
az altalam hypnotisalt személyeknek, de azért energikus sug-
gestiv leczkét kapott, tigy hogy ez az eset sohasem ismétld-
dott. Ha a kornyezetben ily jelenségek létjogosultsagat el-
ismerjiik, 0gy csakhamar ismétlddnek, nemcsak egyazon sze-
mélynél (mint pl. Kraft-Ebring hypnotisalt személyénél),
hanem masoknal is, amint azt a téves methoblussal és elfo-
gultsaggal hypnotisaldé Dr. Friedrichnél (Miinchen) lat-
juk (Annalen des stadiischen allgem. Kraukenh. in Miinchen
1894).*) Ellenben veszélytelen egy amulett segitségével sug-
geralt Onhypnosis. Csakhogy annak tartamat suggestiéval né-
hany perczre kell korldtoznunk, és létesiilését csak az illetd
amulett altal és csak gyogyczélokra engedélyezzik, amig ezt
az orvos megengedi.

Amellett mindig teljes jolérzést, deriilt hangulatot j6 al-
vast, j0 étvagyat és az akarat erdsodését suggeraljuk, Emellett
BernheimésLiébeaul tszabalyai mindig szem eldtt
tartandok:

1. Minden hypnotisalasnal legalabb egy alkalmas tanut
kérjink — 0gy a hypnotisdld6 mint a Hypnotisalt védelme
cz€ljabol.»*)

2. Minden nagyon suggestibilis személynek (somnam-
buloknak) azt a suggestiot adjuk, hogy senki mas ket hyp-
notisalni nem tudja.

3. Senkit sem hypnotisaljunk elézdleg kimondott akarata
ellenére.

4. Suggestiokat csakis therapeutikus cz€élbdl adiunk, ha-
csak jogi, tudomanyos vagy didaktikai czéloknak nem kell
kozre jatszani.

Magam (Unconscious Suggestion, American Journal of
Psychology, Vol. IV. No. 4. 1893), valamji6 mar korabban

*) Dr. Friedrich czikke, mely a hypnotismusnak therapeutikus al-
kalmazasa ellen nyilatkozik, gyonyoriien Dbizonyitja, miként esik szerzo
azon Osszes hibakba, melyeket keriilniink kell, és mint értette teljesen
félre az egész kérdést.

**) Kiilonos kivételek, absolut és jogos viszonos bizalom mellett, kii-
16n6s koriilmények kozott megengedhetek.



174

Bernheim, azon szdmos rossz suggestiora figyelmeztettem,
melyeket az orvosok arczvonasaikkal, vizsgalataik és progno-
sisukkal ontudatlanul elkdvetnek. Magam tudataban vagyok
annak, hogy egyszer egy személynek gyomorfekélyt suggeral-
tam azaltal, hogy ilyennek jelenlététdl féltem, komoly arczot
vagtam, a gyomrot hosszasan palpaltam, agyban fekvést és
tejdiaetat rendeltem. A fajdalmas pontot megfeleld kérdéssel
suggeraltam, ¢és tObbhdonapos agybanfekvés egy suggeralt, de
jelen nem levd betegséggel volt a kovetkezménye akkori
tudatlansdgomnak a suggestiot illetdleg. Késobb kitlint, hogy
ez a személy kitind somnambul. Hysterikus kohogés, roha-
mok, gyomorbetegségek, méhbajok, székrekedés, mindenfajta
idegbai ily moddon lesznek suggeralva a betegeknek aggodal-
maskodd pessimista orvosok altal vagy maguk a betegek
autosuggeraljak azokat. Ez kétségtelen.

Hogy pl. hysterikus rohamokat suggeralharunk, és pedig
szavak nélkiil is, ligyetlen manipulatiok altal, régen ismert
dolog, err6l mindannyian ismételten irtunk ¢és dr. Friedrich
nagyon is igazolta. De ha a suggestiot értjiik, akkor azokat
nem létesitjiik, hanem elharitjuk.

Egy izben egy hystero-epileptikat hoztak, kinek 7 év
Ota naponta tobb sulyos rohama volt és teljesen munkakép-
telen lett. Az els6 rohama alatt az intézetbe hivattam, hyp-
notisaltam a beteget rohama kozben és kijelentem, hogy ro-
hamai azonnal teljesen megsziinnek és betegségeébdl felgydgyul.
Tobb roham nem jelentkezett és néhany hét mulva beteg
elhagyta az intézetet. 2 és 2 évig teljesen egészséges maradt.
Aztdn ismét némi hysterikus tlinetek miatt panaszkodott ¢&s
orvoshoz fordult. Az illet6 a gyogykezelés alatt ugy nyilatko-
zott, hogy a rohamok valosziniileg jelentkezni fognak. Es erre
a rohamok visszatértek. Erre silirgés ujrafelvételét kérte az
intézetiinkben, hova 1894-ben jott. Néhany hypnosissal roha-
mait jbol azonnal elharitottam; ismét gyogyultan tavozott &s
gyogyult maradt. Kommentar felesleges.

Dr. Weil (Berlin) a Zeitschrift fir Hypnotismus Vol.
I. (1892 93) 395. old. a «prognozis» suggestiv hatasardl kitlind
kis cikket irt. Valoban! A rossz prognosis, melyeket bizonyos
orvosok a szegény betegekkel szemben kiméletleniil felalli-
tanak, gyakran egyértelmii egy tovabbi betegség létesitésével,
nem ritkén a halaldofés.
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Teljes joggal emlékeztet W e i 1 arra, hogy az a beteg,
ki az orvosnak azt mondja: »Orvos ur, a teljes igazsagot aka-
rom tudni, mindenre el vagyok késziilve, mondja meg nekem,
mint allok stb.» — tulajdonképen Onmagéat amitja és az or-
vostdl csak megnyugtatd hazugsadgot var, legalabb rendszerint.
Az orvosnak ily esetben épen psychologusnak kell lennie és
rendszerint épen kotelessége meggy6zddését elhallgatni, sot
gyakran hazudni*). Végtére is minden orvosnak tudnia kell,
mily messzire all a csalhata'tlansagtol és mar ebbdl is mindig
a hazudozas kényszere nélkiil merithet, hogy a beteget remé-
nyelni engedje. Vannak bizonyos koriilmények kozott, igen
er0s jellemek esetén, bizonyos kivételek, melyeket a psycho-
logus fel fog ismerni:

Mindig pontosan meg kell figyelniink hypnotisaltunknak
egyéni suggestibilitasat, eszerint kell igazodnunk, és ne jar-
junk el merev sablonok szerint.

Ha a suggestiv anaesthesist sebészi czélokra akarjuk
felhasznalni, akkor a beteget elobb néhany hypnotisaldssal
el kell késziteni. Ha a vola manuson tliszurasokat mar nem
¢rez, sOt a cornea érintését sem, ugy a mitétre érett. De Ova-
kodnunk kell kedélyét nagy miitéti elOkésziiletekkel felizgatni,
kiilonben azt koczkaztatjuk (magam gyakrabban lattam), hogy
teljesen desuggestionaijuk. EIObb hypndtisalnunk kell 6t, a
mitétet elotte csekélységnek feltiintetni, ¢és azutdn lehetdleg
meglepni, miitét kozben allandéan az anaesthesiat, az illetd
testrész teljes érzéketlenségét tovabb suggeralva.

Ha valakinél a suggestio nem sikeriil, gy néhany iilés
utan féibe kell szakitani. Gyakran sikeriil aztan késObb vagy
egy mas hypnotisal6 altal.

Nem szabad senkit ad infinitum mechanikusan tovabb
hynotisalni. Csak veszitlink és semmi tobbet nem nyeriink.
Igyekezniink kell gyorsan, néhany iilésben lehetdlég sok terré-
mumot nyerni. Aztdn a kezdetben mindennapi hypnotisaldso-
kat mindinkabb redukaljuk ¢és aztan besziintetjiik, amenyiben
az eredményt, melyet elértiink, mindig véglegesnek, tartdsnak

*) V. 6. Mark Twain «A hazudozas miivészetének hanyatlasardly
Valogatott rajzok. Reclamsche Universal-Bibliothek 2072. A sajnilatra leg-
méltobb hazug az, ki azt képzeli, hogy mindig az igazat mondja, mert
magamagat és amellett masokat is becsap.
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tintetjiik! fel. Mindenesetre 1éteznek konok esetek, csekélyebb
suggestibilitds mellett, melyek hosszabb idé mulva tobb ki-
tartas mellett mégis javulnak. De mindennék van hatdra. Ha
a oeteg nem lat tobbé eredményt, ezaltal gyakran desugges-
tionalva lesz, és befolydsunkat elveszitjiik, ahelyett, hogy gyara -
pitanok. A hypnotisald és hypnotisalt kimeriilnek. Igyekezniink
kell minduntalan valami ujat kitaldlni és létesiteni, amig a
cz€l el van érve, de aztan mindinkabb hagyjuk abba.

A koriilmények szerkint igazodjunk. Ha hejyben lakd be-
teget kezeliink ambulanter, ugy heti 1—3 {léssel egész jol
kijohetiink. De ha valaki nagy utat tett, hogy magat hypno-
tikusan kezeltesse, akkor egy napot sem fogunk vesziteni €s
6t naponta kezeljiik.

Desuggestionalva lesznek gyakran a hypnotisaltak auto-
suggestiok 4ltal, valamint mas emberek sugalmazésai 4ltal,
olvasmanyok 4ltal, melyek a hypnotismust kritizaljak stb.
Gyakran azaltat, hogy maga a hypnotisalé vészit a batorsaga-
bol és melegségébdl. Mégis tobbnyire némi energia ¢és farad-
saggal az elveszettet visszanyerhetjiik. Gyakran jobban megy
a dolog hosszabb megszakitas utan.

Therapeutice a hypnotismust nemcsak magaban, chanem,
miként Bern he im oly helyesen hangstlyozza, mas gyogy-
szerekkel kapcsolatban is alkalmazhatjuk. Sok gyodgyszer a
suggestio erdsitdszereként vagy direkt suggestioként alkalmaz-
hat6. Es valoszinii, hogy a gyogyszerek koziil szamos régota
csakis egyediil suggestive hatott. A homoeopathia etekintetben
beszédes bizonyiték, az electrétherapia majd szintugy.

Nem egy fajdalom, mely egyszerli suggestidra nem akar
sziinni, megsziinik aqua colorata vagy mica panisra. Fényesen
mutattdk ki Bernheim, Meebius é Wetterstrand,
hogy az u. n. metailotherapia és legnagyobbrészt az elektro-
mossag a mikodési idegbajoknal csakis suggestio utjan hat.

Mar ismételten, miként Bernheim, hangsulyoztam,
hogy a suggesti6 nem panacea, mely mindent gyogyit. Ha
mindent téle varunk, akkor csalodunk. Mindenekelott sziiksé-
ges, hogy minden hypnotisalé orvos sohase feledje, hogy elsd
kotelessége, melyet egyetemi tanulmanya és oklevele red ro,
a tudomanyos alapossag, tehat a gondos vizsgélat és a diag-
nosis megallapitasa, de hogy mindkett6 nem a tudomanyos
phrasisban ¢és tekintélyhitben all. A suggestioval sokat érhe-
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tink el, kiilonosen ha allhatatossaggal, belatassal és orvosi
ismeretekkel cseleksziink €s ha értjik a modjat a suggestiot
mas szerekkel egybeszoni. Ha pl. a dadogast egyediil sugges-
tioval meg nem sziintethetjiik, ugy kossiik Ossze rendszeres
gyogygyakorlattal (1égzési, hangzasi és massalhangzoi gyakor-
latok) ¢és mindenekeldtt a psychanalysissel. Ha verbalsuggestio-
val nem sikeriil egy holgynek a tengeri betegségét elhdritani,
ugy hintdzzuk alaposan a hypnosis folyaman a jolérzés sug-
gestioja mellett. Akkor wvalésziniileg sikeriil. A villamos &aram
kitind suggestiv eszkéz, de a lourdes-i szent viz, a raimadkozas,
pater Kneipp gyogymodja és a homoeopathia sem all mogotte!

Meégis azokat a beteges allapotokat oOhajtom itt felhozni,
mélyek a suggestiora legjobban mulni latszottak, habar az
indikatiok még korant sincsenek eléggé kimeritve és iddvel
bizonyara még szamos lesz hozzaszamithato.

Spontan somnambulismus.

Fajdalmak minden faja, mindenekel6tt fofajas, neuralgiak,
ischias, fogfajasok, melyeknek oka nem abscessus stb.

Almatlansag.

Miikédési bénulasok és contracturak.

Szervi bénulasok és contracturdk (mint palliativ szer).

Chlorosis (igen kedvezo).

Hoészédmi zavarok (1gy metrorrhagia, mint amenorrhoe).

Etvagytalansag és az 6sszes ideges emésztési zavarok.

Székrekedés ¢és diarrhoe (ha utobbinak alapja nem ka-
tarrthus vagy erjedés). Gyomor ¢és béldyspepsia (incl. pseudo-
dilatatiok. U. n. enteritis membranacea.

Psychikai impotencia; pollutiok; onania; sexualis per-
versiok €s hasonlok.

Alkoholismus ¢és mprphinismus (csakis a teljes abstinen-
tia suggestiojaval, egybekdtve alkoholistdknal absztinens egye-
stilethez valo csatlakozassal, morphinistaknal elvono karaval).

Rheumatismus muscularis et articularis chronicus. Lum-
bago. Az arthritis szervi elvaltozdsai esetén az eredmény ter-
mészetesen csak palliativ. Izomrheumatismusnal a visszanyert
fajdalmatlan mozgathatésag nagyban hozzjarul a tartdos gyo-
gyulashoz.

U. n. neurasthenicus panaszok.

Dadogsas; ideges lataszavarok, blepharospasmus.
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A gyermekek pavor nocturnusa.

Rosszullét és tengeri betegség, terhesek hanyasa.

Enuresis nocturna (gyakran nagyon nehezen, a mély
normalis alvas miatt) et diurna.

Chorea.

Ideges kohogési rohamok (emphysemanal is).

A hysterias zavarok minden faja, incl. hysteroe-
pilepiikus rohamok, anaesthesidk stb., phobidk és hasonlok.

Szemolcsok.

Rossz szokéasok minden faja.

Nehéz munka Iétesiti az Osszes hypochondrikus paraes-
thesiakat, az ingerlékeny gyongeséget, stb.

Phobidk és kényszerképzetek olykor sziinnek suggestiora:
de ezen esetekben, tigy mint a dadogéasnal (beszédphobia) és
a sexualis perversiokndl, szabalyszerint a psychanalysis a hyp-
nosissal combinaland6 (Vogt, Frank),

Wetterstrand szerint az epilepsia, vérzések stb. is
befolyasolhatok.

Az 0Osszes tisztin miikodési idegzavaroknal a suggestio
megkisérelhetd.

M¢ég szamos mds betegség van az irodalomban felem-
litve. Err6l Liébeault, Bernheim, Wetterstrand,
R in gier é masok miiveiben, mindenekeldtt a Zeitschrift fiir
Hypnotismus évfolyamaiban (Leipzig, bei Amb. Barth.) meg-
gy6zédhetiink. Fenti sorozat kezdetben mindenki szdmara elég
lehet ¢és késébb magunk allitjuk fel indikatidinkat. Megem-
litend6 még az anaesthesia eldidézése kicsiny sebészi miitétek
szdmara, kiilondsen a torokban €s a szdjiiregben, sziiléseknél
is. JO somnambuloknal hypnosisban nehéz sebészi miitéteket
is végezhetiink.

1890. Oszén alkalmam volt dr. Wetterstrand kar-
tarsat Stockholmban felkeresni €s amit nala lattam, nagyon
érdekes ¢€s tanulsdgos volt. Lié¢beault. methodusat nem-
csak tudomanyos mélyitéssel, alapossdggal és az esetek éle-
sebb kritikajaval, de practikus berendezésekkel is jelentéke-
nyen javitotta. Két nagyobb, ajtoval 0sszekotott szobdban,
melyekben a hangvezetés szOnyegek stb. altal nagyon tom-
pitva volt, szdmos sofa, karszék és chaiselongue foglalt helyet.
9--1 o6raig naponta dramlottak a betegek dr.Wetterstrand-
h o z; eldbb alaposan meg lettek vizsgaiva és, ha alkalmasaknak
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talaltattak, a nevezett szobakba vezettettek. EI6bb azok a bete-
gek hypnotisaltattak, kik mar hypnotisdlva voltak. A sugges-
tiockat Wetterstrand oly halkan sugta fiiliikkbe, hogy csak
az hallja, kinek azokat hallania kell. Ezaltal elérte W. a sok
oly gyorsan elalvd ember latdsanak hatalmas suggestiohatdsat
¢s elkeriilte a suggestiok tomeghatasanak zavarasat, vagyis
minden egyes suggestidét, mely csak egy betegre alkalmas,
de pl. Nancyban masok is halljdk. Ha W. a suggestiot 2
vagy tobb betegnek akarta adni, akkor megfelelleg emelte
a hangot. Az ujonnan belépett beteg csodalkozva nézett kortil
latta, mint alszanak el vagy ébrednek a tobbiek a leg-
hallkabb jelre, latta a kedvezd eredményeket. Ha W. aztin
hosszabb id6 mulva hozzajott, immar annyira suggeralva volt,
hogy a hypnosis majd sohasem volt sikertelen. Ezen metho-
dusnak koszonte W. kivald eredményeit (97% hypnotikusan
befolyasolt szemben 3% befolyasolatlanul maradt beteggel,
2148 kiilonbozo személy koziil). Wetterstrand betegeit
szivesen hagyta hosszi ideig aludni és ugy taldlta, miként
magam, hogy elonydsebb lehetd mély hypnosist amnesidval
elérni. Csodalatos gyogyhatasokat lattam nala és erds meg-
gy6zddésem, hogy ezeket nemcsak kivaldo személyes tulajdon-
sdgainak, kovetkezetességének ¢és tiirelmének, hanem nagy
mértékben kitlind methodusanak is koszoni. Mar azeldtt rég
tisztaban voltam, hogy azon mdd mellett, amint azel6tt acci-
dentalisan, mindenfajta mas munka kozben, egyik masik bete-
get hypnotisaltak, a suggestid eldnyeinek jelentékeny részét
elvesztettem (nem tudtam makép berendezni), Sohasem voltam
vele azonban oly tisztdban, mint Wetterstrandnal, mily
moddon keriilhetd el methodusa mellett az eredménytelenségek
tobbsége, ordkhosszat teljesen és zavartalanul kell foglalkozni,
a betegeket egyiket a masik altal indirect befolyasoltatni, de
amellett mindent élesen megfigyelni és feljegyezni, semmi
elényt, semmi jelt elmulasztani, hogy mindegyiknél mind mé-
lyebbre hatoljunk és igy a lehetd maximalis hatdst mindegyik-
nél elérjiik Lattuk: W.-ndl egy hypochondrikus melancholikust
allhatatossag és a kornyezet altal mihamar befolydsolva, ami
a legnehezebb feladatok kozz¢ tartozik. Wetterstrand
konyvének nem egy olvasoja (Der Hypnotismus u. seine
Anwendug in der practisehen Medizin, Wien 1891 bei Urban
u. Schwarzenberg) hitetleniil fogja rdzni a fejét, amidén egye-
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diil all6 gyogyeredményeit a morphinismusnal pl. leirja. Ha
nem lattam volna 6t milkddni, magamnak is még nagy két-
ségeim lennének. Csak az epilepsiat illetéleg vannak még
kétségeim.

Az utdbbiakat illetdleg még mindig nagyon tartézkodo
allaspontot foglalok el. Azt hiszem, hogy csak némely eset
gyogyithatd suggestioval. Egy esetben, megnyult auraval, azota
nekem is sikeriilt az aurat coupirozni és az epilepsiat gyogyi-
tani. Egy nagyon tanulsidgos esetben (Ein Fall von epilep-
tischer Amnesie, durch hypnotische hyperamnesie beseitigt,
Zeitschrift fiir Hypnotismus Bd. VIII. Heft 3, 1897) sikertilt
Graier Karolynak biztosan kimutatott modon egy epi-
leptikusnal egy amnestikus periodus emlékezetét hypnosissai
1jbol visszaidézni. Az epilepsia azonban nem gyogyult.

Joggal hangsilyozza Wetterstrand, miként Bern-
h e 1 m, hogy a suggestid palliativ hatdsat mint alvastel6idézo
¢és fajdalomesillapitd eszkozt sulyos gyogyithatlan betegségek-
nél, mind a tuberculosis, rak, stb. nagyon is kevésre becsiilik.
Hozzatenni 6hajtom, hogy roppant értékét a mirdennapi gyo-
gyaszatban mint hashajtd, étvagy- és alomhozoz6 eszkozt,
emésztés, secretid és menstruatido szabalyozo szert nagyon is
alacsonyra szabjak. Ebben eléggé meg nem becsiilhetd és telje
sen veszélytelen, szemben a szégyenletes visszaélésekkel, me-
lyeket a narcoticakkal ¢€s alkohollal, valamint ) chemiai spe-
cialitdsokkal oly sok orvos elkdvet. S6t a suggestioval magas
laz mellett is idézhetiink eld alvasi.

Ringier (Erfolge des therapeutischen Hypnotismus in
der Landpraxis, Miinchen bei Lehmann, 1891) az altala kezelt
210 esetet a kovetkezd csoportokba osztotta:

L Dynamikus neurosisok; motorikus, vasomotorikus ¢&s
secretorikus természetiiek.

ILDynamikt's sensibilis neurosisok; neuralgiak.

Almatlansag.

Altalanos agyi neurosisok (ill. konnyebb psycho-
sisok).

V. Rheumaticus bantalmak.

VL Intoxikatiok.

VIL Kiilonboz6 esetek.
Ebbdl:
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L Gyogyult, a tartds gyogyulasrol késébb

értesiilést szerzett .......coviviiiiniiiniinicnne — T3 eset
2. Gyogyult, a tartoés gyogyulasrol nem szer-

zett ertestilést ..o e 15

3. jelentékenyen javult, utdlagos értesiilés-

sel vagy anélkiil ... ... ... 64 »
4. Javult, utélagos értesiiléssel v. anélkiil 19 »
5. Eredménytelen hypnosis v. nem javult 25 »
6. A kezelés félbe maradt (tobbnyire mind-

jart kezdetbén) .......ccoceeeeiiiiiiiiiiie e, 12 »
7. Hypnosis sebészi beavatkozas szamara 2 »
OSSZESEN  ..eevveeeeeee e 210 eset

Ringier joggal panaszkodik, hogy a vidéki gyakor-
latban a gyogykezelés gyakori korai félbeszakitdsanak rosz-
szak a kovetkezményei A legtobb javult egy kis kitartds mel-
feft kétségteleniil gyogyult volna.

A sok érdekes tabellabol itt még kiemelendo:
27 recidiv  eset a jelentékenyen javultak  kozott
9. » » ajavultak kozott
tehat egészben 36 recrdiv eset, kik mind csak a javultak kozé
tartoztak.

Tovabba:

' ;. y“'” I U"’"“m’ lentéke |

| Ay toks i erutgfessd l ‘.ﬂ'fﬂ'i; !Jt‘;‘nwm“yli Javulas EErtdméurlﬂfn |

1= —_ — —— - = - = = T
I t |

‘ Somnolentia . . . I' 1875 % — l 6256 % ] 625 % 4375 % |
i | I

| Hypotaxia .....| 2045 % | ®62% | 3189 % | 1421 & | 1207 %

‘ Somnambulismirs |t ! !
. és mély alvas | 4805 % 519 % 3376 %, 649 % 519

209 hypnotisalt koziil (egynél hianyzanak az adatok) lett:

SOMNOIENS........eeeveeveveennnnns 16,
hypotaktikus .......cccc...... 116,
somnambul v. mélyen alvd 77.

Azonkiviil talalt R in gier 12 (221 kozil) teljesen refrac-
taer személyt, kiknél ennélfogva a suggestiv kezelés nem volt
eszkozdlheto.
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Szé4zalékokban- kifejezve:

Refractaer ......ccoovvveeveeeiiiiiiieieeeeeee e, 543%
SOMNOIENS......ovveeieeiiiieeeeiieeeeeeeee e 7.24 %
hypotactikus- ........cceevvveeriiienieeeieeeee e 52.49 %
somnambul vagy mélyen alvo ..................... 34.84 %
A kezelés tartama, iil, az ilések szama:
94 esetben csak 1 iilés
43 » » 2 »
23 » » 3 »
12 » » 4 »
i} » » B ==
8 » » 6 »
1 » » T »
4 » » 8 »
21 » tobb mint 8 »

Az utobbiak kozil 1—1 eset 35, 21 és 20 iilésszammai?
a tobbiek 20-on alul.

Ez a tablazat fényesen czéafolja elleneink allitasat, kik a
suggestiv therapidt a morphium megszokéasaval akarjak Ossze-
hasonlitani.

Ezek Dr. Ringier munkéjdnak szdmos, kinos statisti-
kai lelkiismeretességgel minden oldalrdl kritice megvilagitott,
tabelldi néhanydnak csak egynéhany Osszegezett kivonata.
Fbégondja volt, hogy az objectiv megfigyeléstdl egy hajszal-
nyira se térjen le, nehogy eredményeit nagyon -kedvezdknek
lattassa. Ezek az eredmények igazoljdk elddei és a mi néze-
tiinket.

Dr. Bonjour kozli velem Lausannebdl, hogy az els6
iilésben atlag 10 beteg koziil 2 somnambulld, 5 hypotadikussa
¢s 2 somnolenssé lesz; egy befolyasolatlan marad. Ellen-
ben a gydgykezelés végén atlagban somnambul 4- -5 és hypo-
tadicus 5—6.

Magam ezeldtt Ziirichben az orvosndvendékek szamara
szombatonként 2)>—4 ora kozt a. suggestiv therapiardl poli-
klinikai kurzusokat tartottam. A betegek varosiak voltak. Meg-
vizsgaltam eldbb oOket és aztan, Wetterstrand eljarasa
szerint, mindannyiukat a hallgatok eldtt tamlasszékekbe iil-
tettem. Azokkal kezdtem, kik mar hypnotisalva voltak, amivel
az ujakat ill. minden eldkésziiletet megtakaritottam. Ha aztan
az utobbiakhoz jottem, ugy immar tobbnyire annyira befolya-
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solva voltak, hogy azonnal elaludtak. A latszolag refractaerek-
nek, miként Bernheim, kijelentettem, hogy mar befolyasolva
vannak, az alvas nem sziikséges. Aztan esetleg amuletteket,
érczdarabokat stb. suggeralt dramokkal alkalmaztam, és igy
egy-két iilés utdn majdnem az Gsszes tobbi is hypnotisalva
lett (némelyek természetesen csak hypotactikusan). — Az ese-
tek és eredmények Osszeallitdsat azonban idéhiany miatt nem
készitettem, ambar ezen .oly egyszerli mdédon, daczéra a hall-
gatok zavard jelenlétének (szamos beteg ezaltal feszélyezve
van), a hetenként csak egyszeri hypnotisdldsnak (némelykor
2-szer, sulyosabb eseteknél), és a tanitds miatt sziikségessé
vait hangos suggeralasnak, végiil az  esetek gyakran nagyon
alkalmatlan mindsége daczara, nagyon jo therapeutikus ered-
ményeket ériem el.

1898—1911 Chignybén és Yvorneban, falun, Wetter-
s t na n d systemdja szerint csak alkalmilag kezeltem sugges-
tive néhany sulyos beteget (egészben 463-at). Ezek koziil csak
6 maradt teljesen refractaer (1,3%); 40 (8.6%) csak tobbé-
kevésbbé somnolens lett; 293 (63»3%) hypotaktikus és 124
(26.8 %) somnambul. Egy nagyobb szdma alkalmatlan, kétség-
beejtd eset volt; masok csak egy- vagy kétszer jottek el és
aztan elmaradtak, Ugy hogy az eredmények ¢és eredménytelen-
ségek statistikdja nem sokat mond. A somnambulok szdma
jobb anyag és tobb tiirelem ill. id6 mellett erésen megnove-
kedett volna. Az utols6 5 évbdl azon eseteket, kik mindjart ta-
voztak, kihagytam.

Osszegezve a kovetkezd esetekrdl van szo (gy. = gyo-
gyult, j. = javult, gyn. == gyogyulatlan).

I. Tulajdonképen 1 psychosisok. 31 eset, ter-
mészetesen lényeges eredmény nélkiil. Két paranoianal azon-
ban a subjectiv tlinetek erdsen javultak. (Mind a kettd siirgette
a hypnosist). Egy idiota migraenjei gyogyultak: Egy sulyos
meggyOkeresedett periodikus melancholia esetében sikertilt
nekem, miutdn elébb a roham fellépése késleltetett, a mégis
jelentkezé rohamot egy ideig suggestive majdnem egészen
coupirozni. Néhany hét mulva azonban lassanként ujbol fel-
lépett. Ringiernek mar elébb sikeriilt egy konnyili, még
friss, periodikus melancholianak altalam diagnostice megalla-
pitott esetét suggestioval az intervallumokban meggyogyitani.
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Ezzel nincs sok bebizonyitva. Ezen megtfigyelések mégis leg-
alabb figyelemreméltok.

1905—1911 eldfordult 11 esett koziil egy periodikus
menstrualpsychosis esete meglehetdsén gydgyult; 8 eset,
tobbnyire konnyli melancholia, javult; 2 eset gyn.

II. Kiléonféle psychopathiak (constitutionalisak).
Itt a «gyogyult» alatt azon pathologikus jelenségek gyogyuldsa
értendd, melyek miatt hozzdm fordultak. 38 eset, ezek koziil
1 refraktaer, és 2 mindjart tdvozott. A tobbi 35 kozil: gy. 7, j.
19, gyn: 9.

II. Hypochondria. 26 eset. Egy beteg mindjart ta-
vozott. A tobbiek koziil: gy. 5, j. 13, gyn. 7.

IV.Hysteria. 56 eset. Egy beteg mindjart tdvozott. A
tobbi 55 kozil: gy. 31, j. 15, gyn. 9, Egy hysterikus hazaspar,
kik mar javulva voltak, autdésuggestiokkal felingerelték egy-
mast és igy gyogyulatlanul tavoztak.

V. Astasia-abasia. 1esetj.

VL. Kényszerképzetek. 20 eset: 5 gy., 1 el., 4 j.,
10 gyn. (szintén mindjart el.). A gyogyulatlanokat psychana-
lytikai gyogykezelés czéljabol szakorvosokhoz kiildtem.

VI. Dadogas. 4 eset: j. 3; kissé j. 1.

VIII. Blepharospasmus. 7 eset: gy. 5, j. 2.

IX Trigeminus neuralgia. 8§ eset: gy. 3,]. 5.

X Epilepsia. 6 eset gyn. Csak alczazott alakoknal
probaltam meg a suggestiot, mert brom ezeknél nem segit.

Xl. Zosterneuralgia. 1 esetgy. (73 éves asszony).

XIL frégorces. 4 eset: 2 gy., 1 gyn., 1 j.; oesophagus-
gores 1 eset j.

Xl. Szivneurosis. 2 esetgy.

XIV.Kilonb6z06 neurosisok. 24 eset: gy. 8, j. §,
gyn. 8.

XV.Almatlansag. 54 eset, kik koziil 1 refractaer és

2nem jelentkezett tobbé. A tobbi 51 koziil: gy. 32, . 17,

gyn. 2.

XVL Enuresis nocturna et diurna. 9 eset: 3
gy., 4 j., 1 gyn.,, 1 el. Az enuresis nocturnanal fédolog, hogy
a hypnotisalttal a rapportot a normalis alvasban is nyerjiik
¢s befolyasoljuk, azaz konnyebbé tegyiik. A legtobb enure-
tikus rettenetes mélyen alszik. Némelyek még a hypnosisban
is elvesztik a rapportot. Masoknal almok (hogy vizelnek) 1éte-
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sitenek agybavizelést. Az enuresis diurnanal ellenben koz-
ponti ideges ingerek hatnak directe a sphincterekre.

XVIL Profus, nagyon gyakori hészam. 5 eset:
gy. 3, j. 2. Egy esetben a hoszamot véglegesen minden ho-
nap elsejére, 3 napi tartamra szabalyoztam.

XVIII. Makacs cephalalgiak. 20 eset: gy. 16, j.
3, gyn. l. Egy esetben vesesorvadads és albuminuria volt szo-
vOdve és annak daczara tartésan gyogyult. 2 tovabbi eset
gymnasiumi tulerdltetésbdl eredt. Ezek egyike, egy fiatal em-
ber, oly sulyosan szenvedett, hogy kozel volt tanulmanyai fel-
adasdhoz. De 14 nap alatt sikeriilt derék munkaképességet
helyreallitani, ugy hogy néhany honap mulva a fofajasok re-
cidivaja nélkiil érettségijét jol megallotta.

Egy gyengeelméjii lanynal a sulyos, almatlansagra ¢és
jajongasra vezetd fofajassal pupillatiinetek is tarsultak, ugy
hogy a kezeld orvos mar agytumorra gondolt. Néhany hyp-
notikus iilés utdn gyodgyulas allt be. Azota 2% év alatt csak
2 jelentéktelen recidiva lépett fel, melyek azonban mindannyi-
szor 2—3 hypnotikus iilés alatt elmultak.

XIX. Valodi neurasthenia Beard szerint, t i
cerebralis kimeriilés, tulerdltetés folytan. 4
eset: gy. 3, J. 1. Az utdbbi eset nem tiszta, amennyiben saty-
riasissal €és psychopathidval szovodott. Ehelyett a XVIIILL
alatt emiitett 2 eset ide sorozhat6. Egyébként mindegyik-
nél volt, ha nem is nagyfoki psychopathias hajlam konsta-
talhatd. A 4 tiszta eset koziil 3-ban a gymnasiumi talerdlte-
tés, I-ben a foiskolai, mind a 4 esetben a vizsga eldtti kime-
rillés volt az oka. Mindegyik esetben azt suggeraltam nekik,
hogy a magolast hagyjak teljesen abba ¢s iskolai feladataikat
sportszerlien, az igy iranti érdeklddéssel teljesitsék. Tovabba
elsuggeraltam nekik a vizsgafélelmet, ehelyett jo alvést, jo
¢tvagyat és a vizsgandl nagy szemtelenséget, I¢lekjelenlétet
¢s kedélyességét. Ennek a legjobb eredménye volt, ami saj-
nos, kiilondsen a gymnasiumokban divo» nagyon is vizozon-
elétti tanulasi és vizsgarendszeriink mellett teljesen adaequat
€s jogos volt.

XX Impotentia. 17 eset: 10 gy., 6 j., 1 gyn. Az egyik
eset egy nds, azel6tt nagyon tartézkodo, de psychopathikus
ferfi, kinek egész életében eddig csak alvaskdzben voltak
pollutiéi, tehat az orgasmust az ébrenlétben nem ismerte.
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Innen az impotentia coeundi, daczara a libido-
nak. Sikeriilt eldbb a hypnosisban j6 erectiokat 1étesiteni.
Aztan az asszonyndl a complicatiok (hymen és vaginismus)
miitéti uton eltavolittattak. Az elhaldas a hypnosisban nem si-
keriilt teljesen, azonban a suggestiok kovetkeztében némi idd
mulva. Az asszony két terhessége az eredményt leszogezte;
gyermekek egészségesek.

Megemlitendd itt még egy eset, fiatal ember, idegesen
terhelt, egyébként egészséges, tartdzkodo, korabban normalis
erectiokkal ¢és pollutiokkal, de csak alvaskdzben, és konnytl
sadistikus gerjedelmekkel, lassanként, kiilonosen midta egy
egészséges lednynyal eljegyezte magat, sexualisan egészen
kozombos lett. Megndsiilt, de a lakodalom utan is 6 honapig
teljesen impotens maradt és ez id6 alatt legfeljebb 2 pollu-
tioja volt alvas kdzben, libidinosus almok nélkiil. — 5—6 hyp-
nosis, egy normalis libid6 suggestiojaval feleségével szemben,
elegendd volt eldbb erdsebb erectidkat, aztan coitust ejacula-
tio és kéjérzés nélkiil, majd egyet ejaculatioval kéjérzés nél-
kiil, végtére, és azota tartdsan, teljes potentiat kéjérzettel léte-
siteni. Az asszony terhessége koronazta a sikert.

Egy esetben elébb csak javulas allt be, véglegesen ott-
hon gyogyult és az asszony gravid lett. Ezen esetet a gyo-
gyultakhoz szamitom, mert az impotentia hosszl ideig tartott
¢s valas fenyegetett.

XXL Székrekedés. 13- eset; gy. 7, j. 4, gyn. 2 (az
utobbiak koziil egynél csak somnolentia volt elérhetd).

XXII. Homosexualitas. 3 szerzett eset nagyon jo
eredménynyel. Sikeriilt normalis libidot megfeleld almokkal 1¢-
tesiteni. Velesziiletett eset 11: gy, 0, j. 7%), gyn. 4.

XXIIL I'schias. 4 eset: t gy., 3 gyn. Utobbiak a keze-
lést 1—2 iilés utan félbeszakitottak.

XXIV.Emésztési zavarok. 7 eset: 1 mindjart ta-
vozott. A tobbi 6 kozil: gy. 2, j. 3, gyn. 1.

XXV. Chorea. Seset: gy. 2,]j.2, gyn. 1.
XXVL Chlorosis. 1esetgy.

*) Velesziiletett eseteknél a suggestiot ethikai okoknal fogva csak
az 0szton csillapitasa czéljabol, megnyugtatas stb. alkalmazom. Az §sztdon-
nek a masik nemre valo iranyitasit megengedhetlennek tartom, épugy a
hazassagot (1. Forel: Die sexuelle Frage, Miinchen, 1907, 25—35 ezer,
bei E-. Reinhardt). Ezért «gydgyulasrol» nem lehet sz6.
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XXVIL Reumat ikus fajdalmak. 2esetgy.

XXVIIL. Arthritis deformans. 1 eset, természete-
sen gyogyulatlan, csakhogy beteget megnyugtassam, hypnoti-
Saltam 6t, siirgetésére, néhanyszor.

XXIX. Asthma, szédiilésrohamok. Area Celsi,
neuropathiavai. 6 eset: gy. 2, gyn. 4. 1 gyodgyithaté eset mind-
jart tavozott, hasonloképen 1 gydgyithatlan. Egyik, korab-
ban egy kartarsamtol eredményesen kezelt, asthmabetegnel a
hosszi ut folytdn zavard jelenségek keletkeztek, melyek auto-
suggestiokhoz ¢és eredménytelenséghez vezettek. A 4-ik eset
egy sulyos, majdnem idiotikus psychopatha.

XXX.Phobidk. 24 eset: gy. 11,j. 12, gyn. 1.

XXXLSexualisanaesthesia.2eset: gy.0,]j.0,
gyn. 2. Egyik nem egészen tokéletes" esetnél mégis igen ki-
csiny javulas volt megallapithato.

XXXI. Onania. 9eset: gy. 4,].5.

XXX Sexualis hyperaesthesia. 4eset gy.

XXXIV. Exhibitionismus: 1 eset].

XXXV.Paederosis (gyermekekre iranyult 6szton). 1
eset gyn.

XXXVL Ideges diarrhoe. 2 eset: mindkettd gyo-
gyult. Az egyilk orvosi rendelvény iolytdn opiummérgezéssel
complikalva.

XXXVIL Lumbago. 3 eset: gy. 2,]. 1.

XXXVIIL Pathologikus féltékenység. 1esetgy.

XXXIX.Alkoholismus. 11 eset: gy.6,]. 1, gyn. 4.
A 6 gybogyult eset suggestioval abstinensé lett és koziilik 5
a neutralis good-templarrendbe 1épett.

XL.Myelitis. 1 eset. A csalad siirgetd kérelmére meg-
kiséreltem a f4dalmakat csokkenteni. Néha-néha igen kicsiny
tiineti eredmény. — Gyn. — Beteg meglehetds suggestibilis volt.

XLI. Pdedagogikd. 1 eset. 10 éves iskolasfiu, ki
egyrészt a pedans tanitdsmethodus, masrészt neveletlen fiuk
suggestioja folytan gyerkOczerényekben ¢és figyelmetlenségben
lelte 6romét. Eredmény észrevehetd.

XLIL. Profus pollutidk. 1esetgy.

XLII. Algolagnia. 5 eset: gy. 2, j. 3. A gyogyultak
kozil az egyik egy felndtt szerzett sadismusa, a masik egy
ifjueé, ki szlizi életet élt. de vér latdsa a hentes kirakatokban
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stb. heves orgasmust idézett nala eld. Sikeriilt nala teljesen
normalis sexualitast elérnem; a baj még nem volt meggydke-
resedve.

XLIV.Sexualisfetisismus (czipdk). 1 esetgy.

XLV. Traumatikus neurosisok. 2 eset; j. t,
gyn. 1 — Utdbbi nyilvan nem akart gyogyulni.

XLVL.Kézizzadas. 1 eset: nagyon javult.

XLVIL. Filzagas. 1 eset].

XLVIII. Strabismus hemeralopiaval (szervi).
1 esetj.

XLIX. Spontan somnarabulismus. 1 eset gy.

Megemlitendé6 még, hogy eme 49 csoport egyes esetei
gyakran nem egyenértékiiek és combinaltak. Mindig a f6-
tiinetre voltam tekintettel. Gyakran pl. a sadista egytttal
homosexualis. Vagy almatlansag esete combindlddik fofajassal
vagy hysterikus tiinetekkel, phobiakkal stb.

A gyakorlati suggestiv theraphia szamara tovabbi intel-
meket illetdleg utalok a «Zeitschrift fiir Hypnotismusra»
(1892-1901), melyet dr. O. Vogt szerkesztett Mellesleg
megemlitend6k Brodmann, Briigelmann, Ldwenfeld,
Rauschburg, Delius, Tuckey, Bonjour, Ringier,
Bramwell,Baur,Grater,Monier, Inhelder,Hil-
ger, van Sraaten, Seif, Cullerré stb. érdekes kasu-
istikai ¢és kritikai munkdi, melyeknek egyes részeibe itt
bele nem bocsatkozhatom, €s melyek mind a nevezett folyo-
iratban foglaltatnak. Azdéta ez a folydirat a Journal fiir
Psychologie und Neurologie-val egybeolvadt (szerkesztOség
ugyanaz).

Alkoholismus ¢és morphinismus. Lloyd Tuckey (The
Value of Hypnotism in Chronic Alcohoiism, London, Chur-
chill, 1892) és Hirt aianljak a suggestiot az alkoholismus ke-
zelésénél. Ova intiink itt egy nagy félreértéstdl. Egyenesen
ostoba és veszedelmes vallalkozds az iszdkost suggestioval
mértékletes 1vova» tenni akarni, amint ezt Hirt tenni akarja.
Ezaltal a suggestiotheraphia tartdos eredményének elsé pa-
rancsa elten vétiink, amennyiben a karos betegségeldidézot
az eredmény utdn tovabb halni engedjiik. Nincs ugyan szabaly
kivétel nélkiil és ritka esetekben a nem nagyon megrogzott
iszakos, ki nem velesziiletett hajlambol, nem psychopathia
miatt, hanem bizonyos koriilmények folytdn, melyeket talan
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elharitottunk, az alkohollal valo visszaélésre csabittatott, ily-
mddon mértékletessé valhat De sz esetek legnagyobb részé-
ben azon ellensuggestio folytdn, melyet a alkoholélvezet- ¢€s
a tarsasagkedvelés nyujtanak, elébb vagy utdbb visszaesése-
ket fogunk tapasztalni, amint azt én rendszerint azoknal
tapasztalom, kik ismét mértékletesen inni kezdenek. A legtdbb
azonkiviil egyénileg praedisponalt, ¢s a megszokas idlytan az
alkohollal szemben képtelenekké valnak az ellenallasra. Hogy
szonnal jarjon, a végleges ¢és teljes utalatot az Osszes szeszes-
italokkal szemben, a teljes, ¢élethossziglani tartdozkodast és
ahol lehetséges az absztinens egyesiiletekhez valo csatlako-
zast kell suggeralnunk. (Neutralis good-templar-rend).

Ebben Tuckey 1is egy nézeten van velem; ebben
rejlik kétségteleniil Keely alkoholistdinak hires dradga «arany-
kurainak» titka is. Keely betegeinek nem mértékletességet,
hanem az 0Osszes szeszes italokkal szemben teljes undort
suggeral.

Hiszen a morphium-elvond-gydgymoédnal (egyestilet ki-
véve) ugyanazt teszik. Azonban a morphinista szdmara nincs
csabitd tarsasdg, nincs tarsadalmi ivaskényszer, miként az al-
koholista szdméra. Ezért oly kivalé fontossagu ez utdbbi sza-
mara az absztinens egyesiilet alkoholmentes suggestiv tarsa-
saga.

Magam is suggestio utjan egy iszékost tettem abstinenssé.
De, miként Bonne (Wiener medizinische Presse No. 45, 1901.)
helyesen hangsulyozza, az abstinens orvos sokkal jobban
suggeral, minthogy példdja és bensdé meggydzddése a sugges-
tioval egylitthatnak. Mar 1888-ban (No. 26. Miinch. med.
Wochenschr.) mutattam ki statisztikdval a suggestionak jo
eredményeit az alkohoiismusnal.

VIL
Psychanolysis.

«Psychanalsisty irok ugy mint Bezzo 1 a, Frank ¢s
Bleuler, nem pedig «psychoanalysist», mint Freud, a
rationalis, euphonikus levezetés miatt. Joggal figyelmeztet
Bezzola arra, hogy »psychiatriaty, nem pedig «psychoia-
triidty irunk.
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A psychanalytikus modszer felfedezdje, ugy psychologiai
mint terapeutikus jelentdsége szempontiabol, Dr. Breuer
Jozsef, Bécs. Ugyanis 1880—1882. hypnotismussal gyogy-
kezelt és gyogyitott egy hysterikus beteget (O. Anna kisasz-
szonyt). Ez a beteg a kett6s Ontudat jelenségeit mutatta és a
hypnosisban gy reagalt, hogy régi, elfelejtett, indiilatszinezett
képzetek keriiltek felszinre, és hogy ama jelenetek ezen
«ujraBtélése» az Osszes tiineteinek gyogyulasat, egyiket a ma-
sik utan, idézte' eld.

Breuer megfigyelése azutin Freud Zsigmonddal
kozosen 1893-ban a «Neurologisches Zeritralblatb-ban (1. sz.)
«Ubér den psychischen Mechanismus hysterischer Phaeno-
mene» czimmel lett emlitve és késobb, szintén Freud érte-
kezéseivel kozosen, «Studien liber Hysterie» czimmel Breuer
¢s Freud-to61 (Wien, Deutkrke 1895) lett részletesen kozolve.
Ezen felette érdekes tanulmanyokban Breuer és Freud
megfigyelései és nézetei kiilon-kiilon vannak targyalva.

Ennek kapcsan V o g t O. tanulmanyai alapjan a «Zeit-
schrifi fir Hypnotismusban» (Verlag von )ohann Ambrosms
Barth» Leipzig 1895), «Zur Kenntniss des Wesens und der
psyehoiogischen Bedeutung des Hypnotismus» czimmel igen
fontos és érdekes psychanalytikus, tanulmanyokat kozojf, me-
lyeknél i-mmér Frankh oz hasonléan (1. aldbb) jart el. («Zeit-
schrift fiil riypjrotismus», Bd IV, 151 160 old.; Bd V. 339
old; Bd VII 234 old.; Bd VIIIL. 73 old., 348 old.; Bd IX. 360
old: Bd X. 364 old,, 1896—1902).

Legtjabban e kérdésrdl, teljesen Freud 1) irdnya ér-
telmében, két fontos, tdjékoztatd mii keletkezett: Dr. Hitsch-
mann: «Freuds Neurosenlehre» (Wien, F. Deuticke 191 1) és
Prof. Dr. E. Bleuler: «Die Psychanalyse Freuds» (u. o.
1911) czimmel. Utalok e két miire..

Mindenekel6tt erdsen protestdlnom kell Hitschmann
azon allitasa ellen, mintha a hysterikus bénulasok psychotrau-
matikus eredetének (képzetek kovetkezményeként) felfedezdje
Charcot lenne. Kérem, sziveskedjenek Liébeault «Du
somneil et des Etats analogues» (Paris, Masson, 1896, 293 —
344 old.) czimii konyvét elolvasni, itt mar sokkal tobbet ta-
lalnak, mint amit C harcot Aallitolag felfedezett. Persze az
a kiadas olvasand6; Liébeault késobbi, magas koraban



191

irott konyvei, koztikk a sajnosan atdolgozott 2. kiadas (du
somneil provoqué, 1889) hatarozottan gyengébbek.

Liébeault mindenesetre a gydgyaszatban szokatlan
hangon beszél: 0 autodidacta. De kétségtelen modon mutatta
ki, és pedig sokkal Charcot el6tt, a neurosisok, kiilondsen
hysterikus jelenségek keletkezését képzetek alapjan és épugy
ezeknek gyogyuldsat hasonldé uton, ugy a sajat, valamint
masok tapasztalatai alapjan. Liébeault a megalapitoja a
suggestid tandnak ¢és az is marad és a psychotherapiat tu-
domanyos modszerrel, minden mysticismus kizarasaval, els6-
nek magyardzta meg és vitte keresztil. Amellett immar az
altudatos szerepét (Freud szerint «Ontudatlan») felismerte.
Charrot az egész kérdésben, miként mar mondtuk, minde-
nekel6tt zavart okozott. Amit Liébeault «attention accu-
mulée»-nek nevez, természetesen az altalam késobb neuro-
kymnak nevezett ideginger dynamikajat illeti, melynek con-
centratiojat a figyelem képezi. Akkor ebben a tekintetben
magatol értetéddleg még sokkal nagyobb homadly uralkodott,
mintma (v. 0. Semon: «Die mnemischen Empfindungen®).

Breuer eljardsa,annak felismerésén alapszik, hogy neu-
rotikusoknal, kiilondsen hysteridsokndl, az altudatban erésebben
indulatszinezett képzetek koérosan hatd allapotot (Bleuler
¢s Jung-féle complexum) hagynak vissza. Ez az éallapot
allanddan a képzetek ¢és indulatok visszas associatiéihoz ten-
dal, melyek aztin kilonféle koros jelenségeket (fajdalmak,
bénulasok, hysterikus rohamok stb.) idéznek elé. Uj a dolog-
ban Breuer megallapitdsa, hogyha sikeriil az eredeti, korokozo
complexumot az Ontudatba teljesen tisztan visszaidézni, ugy,
hogy, mint a normalis embernél, magasabb intellectualis meg-
fontolasokkal ujbol associalodik, ezen régi complexum kor-
okozé hatdsa megsziinik. Koriilbeliil, mintha genyes talyogot
nyitnadnk fel. innen kapta Breuernek ezen gyogymethodusa
a kathartikus (tisztitd) moddszer nevet. A suggestio directe
k6zombositi a koros hatasokat, mig a kathartikus modszer a
koéros okot altudatos homadlyabol felszinre hozza és ujra-
aSsociatio altal artalmatlanna teszi.

Breuer a dologgal azéta nem foglalkozott, ellenben
Freud Zsigmond tovabb haladt.

Hitschmann azegészet kovetkezdleg foglalja dssze:

«Breuer ¢és Freud felfogasa az volt, hogy a hys-
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terikus tiinetek nem egyebek, mint psychikus traumék tartos
hatdsai, melyeknek hozzatartozd indulatnagysagat kiilonos
feltételek folytan a tudatos-psychicus feldolgozas félre tolta,
és melyek ezért a testbeidegzésbe rendellenes utat nyitottak
maguknak (conversio). Ezen terminusok; «beékelt indulaty.
«conversio» ¢és «abreagalds» ezen nézet ismérveit foglaljak
Ossze. T. i. ezen kinos élmények «az Ontudatlanba eltolodot-
taknak», az eredetileg nem abreagélt képzet indulatai «beéke-
16dotteknek» bizonyultak és a régi emlék korokozoé hatésa
csak a teljes feltarasa altal volt megsziintethetd. Ha valakinél
a conversiora vald hajlandésag hianyzik, akkor az indulatatol
felszabadult képzet minden associatiotol félreesdleg az Ontu-
datban marad, de felszabadult izgalma madas, magaban Véve
nem Osszeférhetetlen képzetekhez kapcsolédik, melyek ezen
téves kapcsolodas folytan kényszerképzetekké — tagabb ér-
telemben — valnak (substitutio). Tehat gy a hysteria
mint a kényszerneurosis «rosszul sikeriilt védekezés» eseteinek
tekintend6k.»

Latjuk tehat, hogy a psychanalysis gyokere Lié be au It
suggestiotandban van. De a psychologia és psychotherapia
nagyon fontos fejezetét alkotja, mely még fejlodoben van.
Mas modern szerzOk a kathartikus moddszert, Freud
sexualelméleteitdl eltérdleg, kiillondsen gyogyaszatilag, de el-
méletileg is, tovabb fejlesztették, névleg mindenekeldtt Frank
«Die Psychanalyse», Verlag von Ernst Reinhardt,
Miinchen 1910, és «Studieniiber Affectstdrungen
— megjelendben); B e zz 0 1 a («Zur Analyse psychotraumati-
scher Syimptome-», Journal fiir Psychologie und Neurologie
Bd VIII., Heft 5, 204 old. 1907) és «Das Psychotrauma, analy-
tisch psychopathologische Studien» (megjelendben). Més orvo-
sok is, tobbek kozt Dr. Stein Fiilop-Bpest, Dr. de
Montét-La Tour de Peilz (Svdjcz, Ct Vaud), Dr. B ér-
ts eh inger- Schaffhausen, Dr. Se i f-Miinchen stb. foglalkoz-
nak eredményesen vele.

A két elsonek emlitett szerz0 megjelenendd nagyobb
miiveinek nem akarok elébe vagni. Bardtom és kartarsam Dr.
Frank mégis felhatalmazott arra, hogy kozonséges eljarasat
itt felhozzam:

Betegét, miutdn megnyugtatta és felvilagositotta, konnyl
hypnosisba vagy hypotaxiaba meriti, melynél amnesia nem
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fordul eld, és a beteg még tiszta feltudattal az orvossal
rapportban marad. Ez az é&llapot kiilonosen alkalmas arra,
hogy a régi, beékelt complexumok az altudatbol felszinre
jojjenek. Felvilagositja a beteget arrdl, hogy alvaskdzben
nem vagyunk oly Ontudatlanok miként azt képzeljiik, hanem
hogy igenis mindent észrevesziink, és most kovetkezdleg jar
el (&tadom neki a sz6t):

Felszolitom a betegeket, hogy, mihelyt a pillak lecsukod-
tak, alvasukkal ne torddjenek, hanem csendesen, lehetdleg
kozombosen ¢€s a figyelem megfeszitése nélkiil nézzenek ma-
guk elé. A betegek egy részénél erre az elsd kisérletnél egy
jelenet 1ép fel, gyakran elébb egy indulat, tobbnyire félelem-
indulat. Ha ezt a beteg 1¢legzésén vagy gyorsult szivmiikodé-
sén avagy arczkifejezésén észrevesszik, ugy megnyugtatjuk
¢s felszolitjuk, hogy nézzen csak. tovabb maga elé. Mas eset-
ben elobb az alvds bizonyos mélysége sziikséges, melyben-a
csendes maga elé nézésnél a latotér kiviladgosodik. Ez gyak-
ran csak fokozatosan torténik. A latotér eldbb sziirke, beteg
a homalyt lassan tlinni latja, kodfatyol tanczol szeme elétt,
majd ismét egyes alakok vagy szinképek lépnek fel, aztan
mértani alakok, aztdn masoknal el6bb valamely targy, mely a
szobaban van, vagy az utczai kép valamely részlete, olykor
csak egy testrész stb., stb. Felszolitjuk beteget, hogy azt, ami
elétte mutatkozik, nyugodtan nézze ¢és a fejleményeket oly
moédon varja, mintha egy mozgdképszinhdzban nézd volna.
Emellett beteg lehetdleg meg ne erdltesse magat, figyelmét
meg ne feszitse. Minél jobban sikeriil ez neki, annal konnyeb-
ben lépnek fel a jelenetek. A betegek egy részénél most
mihamar erdsebb indulata jelenetek Iépnek fel, melyek
a legkozelebbi multban, gyakran az orvoshoz jovet, folytak
le. Maskor megint erésen indulatszinezett képek a kora ifju-
sagbol lehetnek. Ha faradsiagot vesziink magunknak, és a
hypnosisban kutatjuk, hogy ezen jelenetek associativ kivalta-
sanak mi volt az eredeti momentuma, Ugy gyakran valamely
véletlen eseményt, amit beteg talan hallott, olvasott vagy la-
tott, gyakran almot is az el6zd éjszakabol, ismerhetlink fel
vele Osszefiiggésben. Ha beteg megtanulta, hogy magat helye-
sen viselje — néha nagyobb szamu {ilés sziikséges — akkor
a jelenetek hol egyenként, hol tobben egymds utan Iépnek
fel. Némely beteg kozvetlenil az ujraatélés alatt el tudja
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mondani, amit épen atél. Masok minden jelenet utdn felébrednek
¢s aztan elbeszélik, olykor erds, sot egyre fokozodo indulat-
hatas alatt, amit atéltek. Masok ismét 3—6 és tobb jelenet
sorozatat ¢lik at és elbeszélik azutdn egymas utan. Gyakran
fontos, hogy legaldbb egy vezérszot elmondassunk, mert
ezen jeleneteknek feltind modon az a tendentidjuk, hogy
azonnal ismét altudatosakkd, azaz elfeledtekké valjanak. Ha
ez megtorténik, 0gy rendszerint a hypnosisban az elfelejtett
jeleneteket felszinre hozhatjuk. Fontos, hogy a beteg az ujra-
atéltet pontosan elbeszélje, esetleg az orvossal megbeszélje.
Nagyon érdekes megfigyelni, mint térnek mindig vissza azok
a jelenetek, ha nem lettek megtargyalva. igy kiilonosen azok
a jelenetek, melyek betegnek kinosak és melyeket az orvos-
sal nem szivesen kozol, 1épnek fel minduntalan, és kényszeri-
tik végiil arra, hogy elmondjak. Olykor a kezelés nem akar
haladni, mert ilyen minduntalan félretolt képzetek erds indu-
lat kiséretében ujbol eltlinnek. Ezen tényt szemben azon
ellenvetéssel, hogy a betegek az analysisnél a hypnosisban
az abreagalas elé¢ akadalyokat gorditenek, kifejezetten kieme-
lem. Olykor beteg elé¢ tobb jelenet todul; tobbnyire azonnal
tudja, mely jelenetrdl van sz6, és rovid vards utan sikeriil
neki egyiket a masik utan atélni. Rendszerint ezen egyidejiileg
fellépd jeleneteknek hasonld az indulatuk vagy tartalmilag
egymassal associative kapcsoltak. Gyakran az indulatfesziilés
oly nagy, hogy a betegek eldbb az illeté indulatot, tSbbnyire
félelmet, de diihot, bosszusagot is abreagaljak, mieldtt a jele-
net felléphet. Olykor a leghevesebb indulatkisiilések fordulnak
elé, Gyakrabban megfigyelhettem, hogy a -jelenctek fellépését
igen heves félelem oOrahosszattartd abreagaldsa eldzte meg. Ily
abreagalas utdn betegek megkonyebbiilve érzik magukat. Ha
félelmi allapotrdl van sz6, akkor a félelem fellépése a sziv-
verés érezhetdvé tétele altal eldidézhetd vagy erdsithetd. Oly-
kor ezaltal egy félelmes jelenet direct abreagéldsat idézziik
el6. Hasonlo segitséget kapunk, ha a hypnosisban a fajdal-
mas pontokat érintjiik. Valoszinlileg ezaltal associativ kivaltas
megy végbe, mert mindig tisztdban kell lenniink azzal, hogy
a psychoneurotikusok a fajdalmakat az illetd helyen csak
érzik, de soha sincs ott okozatilag feltételezve. Latni fogjuk,
hogy ezen fajdalomérzéseknél csupan a kordbbi palydknak j
megszallasarol van szo, és igy elképzelhetjiik, hogy ezen he-
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lyek érintésekor associatio utjan a korabbi palyakkal Ossze-
fliggd jelenetek Ujbol kivaltodnak.»

«A hypnosis bevezetésénél rendkiviil fontos a beteg ké-
nyelmes helyzetbe helyezése, de az orvosé is, mert gyakran
kell bizonyos helyzetben egy orahosszat is varni, hogy beteg
nyugalmaban ne legyen zavarva. Erzékeny betegeknél gyakran
az orvos legkisebb mozdulata vagy egy zorej zavardlag hat-
hat. Némi gyakorlat utan a legtobb betegnél sikeriil elérni
azt, hogy a kiilsd behatasokat figyelmen kiviil hagyjak. Sza-
baly szerint egy iilés tartama egy oranal hosszabb ne legyen,
de olykor 2—3 ¢ra is sziikséges, ha észrevessziik, hogy a
betegnél egy jelenet van feltindben, mely 6t nyugtalanitja.
Olykor sziikséges a beteget oly modon ellendrizni, hogy ki-
jelentéseibdl arra kovetkeztethessiink, vajjon egy complexum
tudatossa akar-e valni.»

fgy Frank. Vogt O. teljes joggal figyelmeztet arra,
hogy a kathartikus modszer helytelen alkalmazasaval hysteri-
kus zavarok valodi recidivait idézhetjiik eld, melyek aztan
tobbet artanak mint hasznalnak, és hogy tovabba a gyogyulas
itt sem mindig végleges. Ennélfogva a sziikséges gyakorlattal
¢s Dbiztonsaggal kell rendelkezniink, tovabba sok id6t ¢és
tiirelmet alkalmaznunk, hogy a kathartikus reactiokat artalmat-
lanna és egynttal gyogyitova alakitsuk.

Tavolrol sem akarom Freud és specidlisabb iskolajanak
nagy érdemeit félreismerni. De két szemrehanyast kell nekik
tennem; els6, hogy elddeik munkait kovetkezetesen ignoral-
jék, masodik, hogy mindenfajta hypothetikus dolgot ténynek
tiintetnek fel. Nem itt a helye, hogy messzemend diskussioba
bocsatkozzam, igy hat megelégszem, hogy a legfontosabbat ¢s
a felismerhetd tényeket kozoljem. Mindenekeldtt abbahagyta
Freud betegei hypnotisalasit azon okadatolassal, hogy nem
mindig sikeriil, stb. Azota éber allapotukban analysalja Oket.
Ehhez J u n g még u. n. vezérszokat vagy ingerszokat vezetett
be, melyekre a beteg felel. Ezen feleletek magyarazatokhoz
vezetnek, melyek a complexumok feltaldlasat eldsegitik.
F r a-n k megtartotta a hypnosist, meggy6zddésem szerint jog-
gal. Ha kivételesen nem sikeriil, mindig rendelkezésiinkre &ll
az analysis az ébrenlétben.

Fontos megallapitdisa Freudnak, hogy minél inkabb
kutatott az okoz6 psychikus traumak utan, melyekbdl a hys-
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terikus feliiletek levezethetdk lettek volna, kitlint, hogy a lat-
szolag aectiologikusan eredeti jelenet nem képezte a betegség
valodi okat. S6t kitlint, hogy mindenkor a korabbi, tobbnyire
pubertaskorbeli, traumatikus élményekre vald associativ Uton
eldidézett emlékezés, melyek azonban annak ide-
jén nem hatottak traumatikusan, a tinetek eld-
zetek cumulativ hatésai, melyek elobb latensek maradnak. Csak
«ha a mérték betelt», valtja ki valamely indulatos esemény a
kéros dolgot. Tehat tobbnyire mindig régibb complexumokat
kell kidsnunk, hogy cz€lhoz érjiink. Itt Freud mindig infan-
tilsexualis élményekre akar bukkanni. Most -elérkeztiink a-
«Freudianusok» fétendentidjdhoz, t. i., hogy mindent sexuali-
san magyaraznak:

Az ember indulatéletében a sexualis elem bizonyara
kolossalis szerepet jatszik, ez kétségtelen; ezt mindenki tudja,
ki neurosisokkal és hypnotismussal foglalkozott, még psychanali-
sis nélkil is. Kétségtelen tovabba, hogy a psychanalysis rop-
pant sok elfodott, elfelejtett vagy elhallgatott sexualis dolgo-
kat felfed. De hatarozottan tulzas és egyoldalusdg ezen dol-
gokat mint az Osszes jelenségek egyediili okat tekintetbe
venni. Mindenekeldtt nem szabad a sexualis fogalmat, amint
azt Freud iskoldja teszi, jogtalanul kiterjeszteni. Sexualis
mindaz, ami a parzasi actussal és annak a nagyagyba valo
erotikus kisugérzasaival kozvetleniil Osszefiigg, a legkisebb
nemi joérzéstol egész az orgasmusig. De az ember érzelmi
vildgdban Ugy Osztonszeriileg 6roklott, mint szerzett, hatalmas
gyonyor- és rosszérzések fordulnak eld, melyeken semmi a
sexualis. Nemcsak ¢hség €s szomjusag, hanem félelem, harag,
Onérzet stb. SOt a sympathia vagy rokonszenv, ambar torzs-
fejlodésileg a sexualis érzésbdl keletkezett, tobbé egyaltalaban
nem mindig sexualis: csak ott, hol erotismus kozremiikodik.
De mind ezen érzések a sexualis érzésekkel tobbé-kevésbbé
intensiven associalodhatnak. Ezt senki sem fogja tagadni; de
associati6 nem azonossag. Ep oly joggal lehetne a sexualis
érzést a taplalkozési 0sztonbdl és éhségérzésbol levezetni. Ha
tehat Freud ¢és kovetéi annyira mennek, hogy a csecsemd-
nek erotismust tulajdonitanak és ezt a szopogatdssal és a
nemi szerveknek kis gyermekeknél oly gyakran el6forduld
érintésével akarjak bizonyitani, gy ez Bleuler daczéara ha-
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tarozottan vitatando, és pedig mar a kovetkez6 okoknal fogva is:

1. Az ujsziilott gyermek majdnem azonnal kezd szopo-
gatni. Nagyagya rostjai azonban még sziirkék és nem miikod-
viszont még sz6 sem lehet; époly kevéssé képzetekrdl, me-
lyeket késobb elfelejt, egyszerlien azért, mert a nagyagy még
semmit sem képes felfogni.

2. A nemi szervek még ¢ébrényi allapotban vannak ¢s
még nem milkddnek; ennélfogva a gerinczagyban és a torzs-
ganglionokban sem valthatnak ki nemi érzéseket. A szopogatas
spinalis vagy torzsganglion automatismusa, épugy a genitaliak
¢rintései, amik tobbnyire a nedvességen alapuld viszketés
kovetkezményei stb. Ilyent «sexualisnak» mindsiteni, tudoma-
nyos szempontbol nem helyénvalo.

Hogy ellenben iddsebb gyermekek, 3—4 ¢évtdl kezdve,
olykor hatarozott nemi érzéseket kaphatnak, az- kétségtelen.
Kétségbe vonom azonban, hogy ez a szabaly lenne, amint azt
Freud iskolaja allitja. Magam kezeltem egy esetet, mikor
egy 7 éves fiu 5 éves ndvérévé! rendszeresen coitalt, utdbbi
er6s orgasmust kapott, mely aztan koérosan hatott és pho-
bidkra meg kényszerképzetekre vezetett.

Az eset egyeébként Freud tana szempontjabol jellemzd,
mert a koros hatas csak tobb év mulva mutatkozott, mikor a le-
any a kornyezet pruderigja folytdn és ezen élmény kovetkeztében
magat romlottnak kezdte tartani. Ilyen egyének azonban &rok-
letesen terhelt paradox psychopathak.

Mar a nemi kérdésrdl szolo kdnyvemben éallandéan han-
goztattam, hogy a nemi Oszton €s a nemi €rzés a nagyagy-
ban kordbban keletkezik, mint a nemiszervek pubertasa. Az
idegapparatus tehat igen gyakran mar mikodik, mieldtt a nemi
mirigyek miikddésképesek, azonban téves ebbdl csecsemd-
sexualitasra kovetkeztetni. Allatoknal az alacsony agykozpon-
tok (agyganglionok, gerinczveld) auiomatikus-Osztonszerli sexu-
alitasdnak fejodése a nemi mirigyek kész mitkddéstevékeny-
ségeihez van kotve. Az embernél — talan mar a majomnal
— azonban ez a sexualitds Orokletesen mnemikusan a nagy-
agyra vivodott at, mely aztdn ©Onallob lesz és a mar egy-
szer ¢letre kelt mechanismusi mirigy miikddés nélkiil is a
nemiszervek idegeinek segélyével kivélthatta. Ez az, amit az
infantilis €és senilis nemi paradoxidnal megfigyelhetiink, vala-
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mint oly embereknél is, kik csak a késObbi, nemileg érett
korban lettek castralva. Mindazondltal van hatdr, mert a leg-
fiatalabb gyermekkorban tortént castratid az embernél is tel-
jesen megakadalyozza az erotika kifejlédését. Ez is megca-
folja Freud elméletét a csecsemd-sexualitdsrol. Szoval agy-
kérgiinknek egyénileg nagyon valtozé Oroklott tendentidja
vagy dispositigja van az erotikdra (sexualitasra), mely hol
korabban, hol késébben, rendszerint a nemi mirigyek érettsége
elott, 0Osztonzés ¢és Oroklott hajlam folytdn tobbé-kevésbbé
nyilvanvalova lesz, melynek azonban, hogy kifejlddhessék,
ama nemi mirigyek jelenlétére, valamint a nemi idegekre van
sziiksége. — A csecsemd agykérgének mitkddésnélkiilisége
tehat kizar nala minden sexualitést ill. erotikat.

Most még roviden a psychanalysis 3 példdjat akarom
felemliteni, 2 télem, 1 Franktol. Vajjon az 1. sz. esetben a
sexualis anaesthesia tisztdn egyénileg velesziiletett vagy
Freud-féle «eltolason» alapszik, nem lett analysis utjan
megallapitva; az asszony, akar csak azel6tt, hideg maradt.
Freud iskoldja szerint mindezen esetek «eltolasok». Ilyen
feltevés azonban nagyon Onkényes és vitatom érvényét. A II.
eset ellenben typikus eltolas volt.

Példak.

L Egy férjes asszony nemcsak nemileg hideg, hanem
minden kozosiilés utan rettenetes undorérzést, egész a r16sz-
szullétig és hanyasig, érez, hosszu, kinos utohatasokkal. Hyp-
nosisban sikeriil nala gyermekkorabol egy jelenetet eldidézni,
mikor egy idésebb férfi 6lébe vette €s nemi szerveit izgatta.
Ez a jelenet ndla heves undort és ellenszenvet valt ki; de
miutan hypnosisban néhanyszor ismét atdlmodta, elmulik nala
legalabb a kozosiiléstol valo undor.

Ezen esetben az analysist a kéjérzés aktiv ébredése nem
kovette. Ez talan tovabbi complexumok kikutatasaval 1étrejohe-
tett volna; csakhogy az anaesthesia oly tokéletes maradt,
hogy valoszinitlennek tartom, és nem latszott helyénvalonak,
hogy tovabb menjek.

II. Egy nagyon hasonld esetben, melyet Dr. Franknal
kezelni lattam, beteg egy jelenetet almodott Gjra, hol az illetd,
szintén férjes asszony, mint 16 éves, nemi dolgokban még tel-
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jesen tudatlan lany hirtelen a hdaziasszony kialtdsara hozza
sietett. Epen rohamos sziilés folyt le, melynek tanuja lett,
holott eddig & goélyamesében hitt. Azoni rettenetes ijedtség Ota,
melyen akkor keresztiil ment, és az igazsag hirtelen megisme-
rése Ota hysterikus rohamokban szenvedett. Hazassagaban a
kozosiilés undort okozott, hanyassal és félelemmel kapcsolva,
¢és roppantul félt & terhességt6l. Tobbszori analysis utan hyp-
hosisban ¢s ezért esemény tobbszori ujradlmodéasa utan el-
multak az Osszes tiinetek, és els6 izben tamadtak kozosiilés-
nél kéjérzés és valodi orgasmus; valamint az a vagya is,
hogy gyermeke legyen.

III. Egy férjes asszony iddvel fokozodd tériszonyban
szenvedett, végiil oly nagy mértékben, hogy szobdjaban egé-
szen bezarkézott és nem mert tobbé az utczdra menni; Hyp-
notisaltam, és kitlint, hogy az iszony eldszor egy villamos
kocsiban terhes allapota idejében keletkezett. A kocsi meg
volt telve; hariyasi ingére tdmadt €s iszonyuan félt, hogy a
kocsiban kell hanynia. A kocsi végre megallott és kiviil ki-
hanyhatta magat. Ezen pillanattdl kezdve nem volt képes vas-
uti vagy kozuti kocsira széallni anélkiil, hogy iszonyt és hany-
ingert ne érezne. Mikor éz & complexum azon személyekre,
kik az utczan jartak, atvivodott, a tériszony az utczékra és
terekre stb. is kiterjedt. A vazolt esemény tobbszori ujraalmo-
dasa utjan a hypnosisban sikeriilt &4 tér- és kocsiiszonyt el-
mulasztani.

Itt semmind sexualis jelenét, egyaltaldban semmind sexii-
aiis elem sem kertiilt felszinre, ambar az asszony nagyon ero-
tikus volt, vagy talan azért, mert hazassagaban ki volt elé-
gitve é$ nem volt ok a sexualis traumak utan kutatni.

Erre az esetre Freud iskoldjanak az lesz az ellenve-
tése, hogy tovabbi kutatas utdn gyermekkori sexualis com-
plexumokra bukkantunk-volna. Ez nem lehetetlen; mert vég-
tére is majd minden embernél taldlhatok sexualis indulatok.
De nézetem szerint ily kutatds egyaltaldban nem szolgéltatna
bizonyitékat annak, hogy okozdja a betegség ama késdbbi
kitorésének a villamos kocsiban. Ezek hypothetikus épitmé-
nyek semmi egyebek.

Egyébként vannak emberek, kiknek alapos okoknal
fogva nem lehetnek sexualis indulataik; ezek azok, kiknél a
nemi mirigyek még a sziiletés elétt vagy roviddel utdna el-
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sorvadtak vagy eltavolittattak — az u. n. velesziiletett kastral-
tak — kik kozott sokan kryptorchidval talalhatok. Ezek az
emberek sexualisan vakon sziilettek. Egy ilyen esetet fel aka-
rok emliteni:

Meérsékelten gyenge elméjli, egyuttal hysterikus fiatal
embernek u. n. kryptorchia miatt sziiletésétél kezdve sorvadt
heréi voltak ¢s ennélfogva ugy fejlodott, mint a herélt, azaz
nemi Oszton és korrelativ nemi jelek minden nyoma nélkiil.
Hogy érett¢ tegyék, két johiszemii nagynénje nem talalt oko-
sabbat, mint 6t egy erdteljes lednynyal Osszehazasitani. Mikor
ez a legkevésbbé sem artatlan személy nemi vaksagat és impo-
tentiqjat észrevette, minden lehet6t megkisérelt, hogy nala
erectidt létesitsen, de természetesen teljesen hasztalan. Ezt a férfi
teljesen érthetetlen durvasagnak ¢és diszndsagnak érezte, na-
gyon felindult miatta, gyakran almodott rola, ennélfogva som-
nambulld lett és somnambul alméban «diszndkat!»-t kidltott
(Kati volt a felesége neve). Az asszony csakhamar megvigasz-
talodott egy potens férfival és a szegény ficzkdt most mind-
ketten bolondda tartottak. Emiatt nagy haragra lobbant ¢és
felesége sziiletésnapjara kaldcsot vett, befestette schweinfurti
zolddel, amit azonnal észrevettek. Emiatt orvosi protestaldsom
ellenére mérgezési kisérlet miatt sulyos fegyhazra lett itélve.

Ezt a beteget 1877 koriil hosszabb ideig figyeltem meg
a mincheni elmegyogyintézetben. A nyulank ifju  korlatozott
ontudatu  somnambulikus rohamai alatt a kettds ¢én typikus
jelenségeit mutatta. Somnambulikus almaban dithosen kiizdott
almodott feleségével, védekezett és szitkozodott az 6 magas
castratus hangjan.

Nem lesz tovabbd nehéz megallapitani, vajjon Ujsziilot-
tek a herék atrophidjaval vagy defectusaval szopogatnak-e
avagy nem. Meg vagyok gydzddve, hogy ebben a tekintetben
a tobbi gyermekekhez viszonyitva kiilonbség nincs.

Végiil kétségtelen eldttem, hogy hysterikus jelenségek ¢€s
megfeleld neurosisok kryptorchaknal, sziiletéskor kastraltaknal
¢s eunuchoknal egyaltaldban nem ritkdk, ellenkezdleg erre
nagyon hajlanak. Kérdem mar most, miként akarja Freud
iskol4ja, mely minden hysteriat a gyermekkor sexualis trau-
maiba vezet vissza és a kis gyermekek szopogatdsa! sexualis-
nak mondja, nézeteit ezen ténynyel Osszeegyeztetni? Semmi-
bdl semmit sem lehet sublimalni és a semmi félre nem tolhato.
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Meggy6z6désem, hogy psychanalytikusan minél objecti-
vebben ¢és elfogultsdg nélkiil fognak dolgozni, az egyes egyé-
nek reactidinak roppant egyéni kiilonbozOségei anndl tisztab-
ban fognak mutatkozni. Freud iskoldjanak szemére vetem,
hogy bizonyos, magukban véve helyes megfigyeléseket syste-
tikusan és 1ddeldtt altalanosit és dogmatisal €s hypothesiseit
belemagyardzza. Ha a gyermekeknek homalyos és hatdrozat-
lan nemi gerjedelme van is, nincs jogunk ezt, miként azt
Freud teszi, az embryo kozombos (bisexualis) hajlamaira
visszavezetni. Nyilvan inkabb cumulativ 6roklékeny nemi en-
graphiarol van sz6 a nagy agyban. A pubertds el6tt mar
pracformalt idegpalydk az agy és a nemiszervek kozott ele-
genddk, hogy velok a gyermekek gyakori autoerotismusat,
mely oly gyakran onanidra vezet, megmagyarazzuk. Hiszen a
sexualis fétisek mind corticalis eredetlieck és nyilvan 6roklé-
keny-mnemikusan a nemi 0Oszton késObbi normalis objectu-
maival kapcsolatban allok; nem csoda tehdt, hogy a gyermek
erotismusanal szerepet jatszanak. De nincs jogunk, amint az
Freud iskolgja teszi, azt allitani, hogy a normalis gyermek-
nél az Osszes perversiok talalhatok. Ezek talzasok, melyek
inkabb a dojtmakus.exeqesjs. mint a tudomany terébe tar-
toznak. Hiszen az 0Osszes nemi perversiok, miként az 0Osszes
ideges nemi abnormitasok, a normalis sexualitasban gyokerez-
nek, nemcsak a gyermeknél, de a feln6ttnél is. Nem igaz, hogy
csak a nemidszton nyilvanvaléva valasa a pubertasban hata-
rozza meg a normalis objectumdt, amint azt pl. H it s ¢ h-
m a n n allitja. A normdlis gyermek habar még homalyos és
sokszor a sexualis targy bizonyos attributumaihoz (kebel, ru-
héazat stb.) kotott erotikus gerjedelmei hatdrozottan a normalis
objectumra vannak iranyozva, és részben csak azért homalyo-
sak, mert a ruhazat és a kozosiilés részleteinek nem ismerése
fatyolozolag hatnak. Csak a koros oroklott hajlamok - igen
gyakran persze traumatikusan haté complexumok kozremiiko-
désével — tenyésztik vagy hatarozzak meg az abnormis dis-
positiot és manifestatiét. Az autoerotismus associativ {itén
keletkezik, mert a gyermekek csak onmagukat latjdk meztele-
niil és meztelenség kozelfekvd okokndl fogva a mi ruhdzkodo
kulturvildgunkban az erotismust kiilonosen ingerli. Hiszen
egész kulturank és priideridnk egyre azon van, hogy az ifju-
sdg onanigjat tenyéssze. Abban Freudnak mindenesetre
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teljesen igazat kell adnom: nagy baj, hogy kultirdnkban min-
den természetest szegyeim valonak tekintenek. Ezaltal tenyész-
tik Gigy az onaniat, mint a pathogen traumakat.

Freud iskolaja szerint tehat az ujszilott gyermeknél a
végbél és a nemi szervek mar erogen zondk, melyek a tisz-
taba tételnél és a sziilok dédelgetései stb. folytdn sexualisan
aktivaltatnak; szdmos neurotikus egyén analerotikdja késobbi
obstipatiojanak gyokerét képezné, és ezen analerotika eltoldsa
bizonyos jellemvonasokat idézne el6, mind rendesség, taka-
rékossag és Onfejiiség. Minthogy a gyermeknek pollutidja nem
lehet, a sperma hidnya miatt, az 4gybavizelést tekinti Freud
iskoldja a pollutié potlasanak stb. Az a tény, hogy az agyba-
rozelés €s onania gyakran egyiitt van, nézetem szerint egyal-
talin nem bizonyitja ezen kiilonds nézeteket. Az Aallitdlagos
csecsemoerotismus periddusa utdin Freud szerint egy latens
periddus all be, egész a 3, vagy 4-ik életévig. Ezen latens-
szakban tehat a nevelés, a nemi objectumok associatidja az
undor, a szemérem ¢&s az aesthetikai meg erkolesi képzetek
érzelmeivel, gatolndk a nemi Osztont. Végiil ezen nemi ener-
gidk egy része a latensszakban a nemi alkalmazastol eltérit-
tetnék ¢és kulturdlis meg socialis czélok szdmara atvitetnék, oly
folyamat, melyei Freud «sublimaldsy névvel illetve kultur-
historiailag ¢és egyénileg jelentdsnek jelolt.

Freud «sublimaldsan» egy tény helyes, t i. az, hogy
sok ember vallasos extasisban, philanthropikus vagy heroikus
odaadasban és mas hasonld eszményértékekben taldl a nemi
Oszton és szerelem helyébe karpdtlast, melyek ezekaltal ugy-
szolvan félre lesznek tolva. De ez nem ujsdg Mar korabban,
szdmos oldalrél utaltak erre, és magam «A nemi kérdés»
czimii munkamban (Vallds és nemi élet, 12. fej.) ezen ismert
tényt méltattam. De nem tartom helyénvalonak ezt a kora
gyermekkor sexualismusara vagy az allitblagos csecsemd-
sexualismusra visszavezetni.

Freud «eltolasaty mar targyaltuk. A neuropathidknak
heves vagy-(6szton)-gerjedelmei és aesthetikus meg erkdlesi
igényei kozti conflictusbdl vezeti le. Utobbiak el nem fogadjak
(félretoljak) az Osztont, mely vel6k szemben védekezik, Ha
czélszerli «sublimalds» képzddik, akkor a védekezés «sike-
rilt». Ehelyett gyakran neurosis képzddik, melyet Freud
«sikertelen védekezésnek» jelol. Hitschmann errdl tovabba
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szoszerint ezt irja: «A hysterikus alkotds eredetije a gyermek
elsé Osztongerjedelmének mar emlitett szervi eltoldsa, mely
normdl médon a polymorph-pervers sexualttevékenység leg-
korabbi peridodusat zarja le. Itt nem egyes €lmények, hanem
egy teljes fejlodési folyamat meriil az Ontudatlanba. Bizonyos
eredetileg  kéjszinezett Osztongerjedelmek érvényesiilése, a
kultardhoz valé sziikséges alkalmazkodas folytdn, a secun-
daer gondolkozéas czélképzeteivel ellentétbe keriilt és tobbé
mar nem kéjt, hanem kedvetlenséget okoznak. Az eltolas Ié-
nyegét épen ez az indulatvaltozas alkotja». Freud szerint
tehat a psychanalytikusan «Ontudatlan» csupan az eltolt 6szton-
gerjedelmeket és ezek szdrmazékait tartalmazna. Hitschmann
konyve utan szinte azt hihetné az ember, hogy Freud a fel-
fedezdje az Ontudatlannak! Csak ra kell mutatnunk a modern
psychologia szdmos munkdjdra, valamint a D o s s 1 e r altal
az altudatosnak szorosabban megjelolt fogalméara (1. ezen
konyv elsé kiadasait), hogy kimutassuk, mily helytelen az
ilyen nézet. Igaz csak annyi, hogy a psychanalisis (de tudva-
levoleg mar régen a hypnosis is, 1. Lié¢beault 1896) elfelej-
tett benyomasokat a legélénkebb ¢és legélesebb moddon az
Ontudatba visszaidézhet. Egy 0j szo6: «eltolas», mely kiilo-
nosen kedvetlenségtdl szinezett emlékezéseknek az altuda-
datosba mertilését jeloli meg, kordntsem még 0j tény, uj fel-
fedezés (hiszen régi kdzmondas: «A vagy a gondolat atyja»,
¢és tudvalevdleg szivesen felejtjiik a kellemetlen dolgokat). Ez
a szO0 azonban a neurosisok koros folyamataindl nagyon hasz-
nalhato.

1900 6ta Freud alomfejtéssel foglalkozik, melynek fo-
szabalya, hogy az éalom rendszerint vagyteljesiilést jelképez,
vagyis az almodo oOntudatlan vagyat dramai formaban telje-
stiltnek mutatja. Szerzénk persze az illetd vagyat mint a gyer-
mekkorban eltolt nemi véagyat magyardzza, mely késobbi
alomszarmazékokkal az intellectualis korbol associalodik. Ez
all kiilonosen a félelmes almokra. De mivel a kozonséges
dissocialt alomostobasag legnagyobb részében sexualis tarta-
lom hidnyzik, Freud azt mondja, hogy az eredetileg nemi
vagyak masodlagos feldolgozdson mentek keresztiil, oly'fel-
dolgozason, mely a tudatos gondolkodéssal szemben tulajdon-
képen concessiot jelent. igy helyettesitik Freud szerint bo-
tok, kigyok, fatdrzsek, ernydk a penist, dobozok, szekrények,
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kalyhak, szobak, kocsik a ndt, az eltort lampaiiveg a sziiz-
hartya megrepedését és 1. t.!

Freud a «Psychopathologie des Alltagslebens» (Berlin
1910) czimii munkéjadban valéban nagyon szellemes megjegy-
zéseket €s megfigyeléseket tesz a felejtésrdl, elszolasrol, el-
tévedt kézmozdulatokrol stb. De gyakran nagyon is mesterkélt
magyarazatait csak nagyon feltételesen fogadhatom el. Hogy
Osszes gondolataink eredetileg objective adva vannak és nem
a szabad akarat kifolyasai, azt mar Freud elétt Spinoza
allapitotta meg. Erre vonatkozdlag Semon bizonyitékai min-
denesetre sokkal tisztdbbak és helyesebb kovetkeztetéstiek.
Psychologo-psychiatriai  el6adasaimban  (Ziirich 1884—1897)
hangstlyoztam, hogy feltudatos gondolatlanczolatunkban min-
den gondolatot nemcsak az elérement, hanem f6leg korabbi
intellectualis, affediv és psychofugalis (akarat) folyamatoknak
az altudatban rejtett emlékei determindljak, tigy hogy a szabad
akarat szdmara mi sem marad. Ezek a determinansok azon-
ban sokkal szdmosabbak ¢s bonyolultabbak, semhogy Freud
magyarazatligyeskedéseivel meghatarozhatok lennének. Jung
¢s Mader egy éaltalam kordbban a Burgholzli intézetben
hosszabb ideig kezelt, beszédzavarban szenvedd paranoid be-
teget analysaltak és latszolagos beszédzavara mogott agy-
rémének értelmét részben megmagyaraztak. Magaban véve ez
sem Uj. Ugyanezt a beteget és mdas hasonlokat klinikdmon
mar a 90-es évek elején ebben az értelemben mutattam be
¢s a beszédparabolakra figyelmeztettem, melyeknek értelmiik
van, amit csak a beteg ismer, mert né¢hany bolondnak latszo
kifejezéséket komplikaltabb koros, altala rég ismert, de csak
t6i¢ szott gondolatfolyamatok syntesisei szdmara haszndl, melye-
ket ily modon jeldl, gy hogy csacska beszéde a be nem avatott
elott sokkal értelmetlenebbnek latszik, mint amind valdban.
Ilyen még praegnansabb esetet mar 1876-ban a miincheni
elmegyogyintézetben figyeltem meg ¢és hasonldoan .értelmeztem.
Ennek daczara nagyon érdekesek azok a faradsadgos anaiysi-
sek, melyek a részek Osszefiiggését nagyrészt feltarjak; de
ha nem vagyunk rendkiviil Ovatosak, sok téves értelmezést
tehetiink.

«Oedipuskomplexumnak» mondja Freud a libidonak
ontudatlan fixalasat az anyara és ndvérre iranyitva. Ez aka-
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dalyozna meg a libido atvitelét késdbbi objectumokra, ill.
impotentiat idézne eld.

A ndék oly gyakori nemi anaesthesiajat Freud arra
vezeti vissza, hogy a Kklitoris erés masturbatorikus izgatasa
folytan, ami a gyermekkorban tortént, a klitorisizgékonysagnak
rendes koriilmények kozott bedllo atvitele a szomszédos ndi
részekre (vagina), amennyire a normalis nemi aktusnal az ér-
zékenység szempontjabdl sziikséges, elhuzodik vagy teljesen
kimarad. Ez nézetem szerint szintén hypothetikus dogma, mely
egyoldalt magyarazatokon épiil.

Freud a neurosisokat a tovdbbiakban u. n. actual-
neurosikra (neurasthenia) €s hysteridra osztja, mely utobbi
mindig a gyermekkorban végbement sexualis traumakra veze-
tend6 vissza. A féielemneurosist az aktualneurosisokhoz szé-
miija, ellenben a hysterids phobidkat a hysteridhoz. A hypo-
chondria régismeri fogalmat az actualneurosis fogalméaba ol-
vasztja. Mindig a régi torténet: A psychosisok és a funktionalis
neurosisok terén a szavakat és fogalmakat a kiilonboz6d szer-
z0k oly moédon alkalmazzak, hogy a maris majdnem kibogoz-
hailan confuzié nagyobb lesz, ahelyett hogy csokkenne. Ezen
a téren — ezt 30 év 6ta hangstlyozom — sehol sincsenek
¢les hatarok, hanem csak syndromok vagy tlinetkomplexumok,
melyek a legkiilonb6zdbb modon kombinalodnak. Ezt végre
ugy latszik BI e u 1 e r is belatja. Ezekbdl mesterségesen kor-
egységeket faragtak ¢és minden szerzO a sajat artefactumaiba
szerelmes. Iti sem akarjuk Freudot kovetni, hanem csak
megallapitjuk, hogy a phobidk ¢és a. kényszerképzetek, amint
azt Breu-er ¢és Freud kideritették, psychikus straumak-
nak folytatolagos lanczolataira vezethetok vissza, oOroklott
neurotikus hajlam mellett, gy hogy itt a kathartikus gyogy-
moéd javait. Mindazonaltal igazoljdk Frank, Bezzola ¢és
masok, hogy régi eseteknél mar czélra nem vezet, nyilvan
mert a complexumgyartds a beteg agydban mar a végte-
lenbe nétt.

Freud iskoldjanak a kényszerképzetek mechanismusa-
nak részleteir6l sz6ld nézetét illetdleg utalok Freud ¢és
Hitschman konyveire.

Nagyjaban és egészében el kell ismerni, hogy Freud
irasaiban mindeniitt érdekes eszmék és helyes csira talalhatok,
melyek alapos feliilvizsgalatra érdemesek. Masrészt az a ten-
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dentia lathatd, hogy egy nagy fantasia termékeit merész
hypothesisekké tegye, ezen hypothesiseket dogmatisalja ¢és
aztan ezeket keresett, majdnem talmudistikus exegesis segé-
lyével, kiilonb6zo, a végletekig mend szdrszalhasogatasok
szerkesztése (olykor az absurditasig menve) segélyével tamo-
gatni akarja, ugy hogy a tudomany terérdl észrevétleniil a
sektaképzd theologia terére vezet benniinket. Minden kedves-
kedésben, minden indulatban, minden érintésben, minden
alomképzetben taldlja Freud levezetésekb6l a sexualitas
bizonyitékat, tigy hogy ez végtére psychologiai balvanynya
valik, melynek sugarai minden mast elhalvanyitanak.

Bleuler az emlitett konyvében nagy buzgalommal védi
Freudot és igyekszik kritikusait, nevezetesen [sser 1l int,
m'egczafolni. Példdkat hoz fel, kiilondsen sajat személyére
vonatkozdkat, melyeknek objectivitdsat legbecsiiletesebb meg-
gy0zddése daczdra sem latom bizonyitottnak; mert 6 maga
nagyon is a freudismus suggestioja alatt all és majdnem ki-
zardlag az 6 szemiivegén keresztiil 1at. Mindazondltal 6rven-
detes, hogy B 1 e u 1 e r a végén szamos tartézkodo nyilatko-
zatot tesz ¢és megengedi, hogy némely dolog tulzott; csakhogy
utobbiakat Freud tanitvanyainak tulajdonitja, ellenben Freud
maga Bleuler szemeiben még érinthetetlen. Mindazonaltal
egyben igaza van Bleulernek: Freud szidmos kritikusa
inkabb felhaborodasindulatokra, mint objeciiv feliilvizsgalatra
tdmaszkodik.

Nincs ra jogom, hogy fenti czikkel oly kérdés felett ité-
letet mondani akarjak, melyet magam nagyan kevéssé vizs-
galhattam feliil, és melyet még teljesen éretlennek tartok.
Freud az egész psychologidt és psychopathologiat felfor-
gatni karja. Souveraen hallgatassal ignordlja, miként Iat-
tuk, elddjeit és azokat az embereket, kik nem haladnak vele
egy uton. Ennélfogva meg kell engednie, hogy az illetok vele
szemben szigortan targyilagos kritikat gyakoroljanak és va-
rakozé allaspontra helyezkedjenek. A feliilvizsgélat feladata
lesz igazsagot szolgéltatni és a nagy tudoményos targyilagos-
sagot meglrizni. Ezen a téren egyik sem konynyl. Ezzel be-
fejezziik ezt a fejezetet, és Breuernek meg Freudnak
termékenyitd eszméikért koszonetet mondunk. Ez a kOszonet
azonban nem terjed ki F r e u d iskoldjanak merész hypothesi-
seire ¢és dogmaira.
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VIII.
Hypnotismus és psychotherapia.

Midta a suggestid a gyogyaszatban bizonyos elismerést
kivivott, sajatsagos jelenségek léptek fel megitélését ill. Az
orvos, valamint a fiatal medicus, sokat hall a suggestiorol,
alkalomadtan olvas is réla. A sordsasztal mellett sokat the-
oretisalnak feldle, de magit az ligyet a fOiskoldkon, ritka
kivételekkel, sem nem tanitjak, sem nem tanuljak. Azok, kik
rola itélkeznek, ritkdn rendelkeznek targyi tapasztatokkal.

Ezen feliiletes szobeszéd folytan hivatalos formaju, gyak-
ran nagy autoritativ arrogantidval kimondat axiéma keletke-
zett, mely koriilbeliil igy hangzik:

Az ¢ébersuggestio, a psychotherapia, ez nagyon fontos és
helyes, amit minden orvosnak ismernie kellene, és tulajdon-
képen mar régodta intuitive ismert, de a hypnotismus, az egé-
szen mas valami, valami gyanus dolog, tudomanytalan, ho-
kuszpdkusz, charlataneria — legalabb is hirhedt — vagy kéaros,
sOt veszedelmes.

Aki a suggestiot ismeri, ezt a szdbeszédet hihetetleniil
nevetségesnek taldlja. Valoban nagyfoku feliiletesség és kii-
16n6s psychologiai rovidlatds sziikséges ahhoz, hogy egy-
ugyanazon dologbdl két tant construdljanak. Vajjon a psycho-
therapiandi valamivel nagyobb vagy kisebb adag alvast sug
geralunk-e, végtére is Ilényegének megitélésében nem jon
szamba. Aki psychotherapeutice- befolydsolva van, suggestiv
befolyas alatt all, t. i. gondolatdynamikéjat mint energiaforrast
mindazon zavarok dissociativ befolyasoldsara hasznaljuk fel,
melyek tobbé-kevésbbé az agytol directe v. indirecte fiiggnek.
Az a kérdés, vajjon ez hypnosis vagy psychotherapia, nem
egyeb, mint a fiilemile-fiittyérti pereskedés.

Ilyfajta fenhéjazo omlengést kovetett el pl. prof. Dubois
a Korrespondenzblatt fiir Schweizer Aerzte-ben 1900 febr 1-én.
Ezt mar D r. Ringier kitinden megczafolta, kimutatva,
hogy a hypnotisald orvosok épen azt cselekszik és tanitjak,
amire szemrehanyoan kitanitani akar.

Semmiképen sem tagadjuk, hogy vannak szélhamoson,
kik hypnotisalnak, és vannak hypnotisalok, kik szellem nélkiil,
mechanikusan, kell6 individualisalas nélkiil alkalmazzak a
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verbalsuggestiot. Hasonld hibdkat talajunk azonban, tudva-
levileg, a gyogyaszat minden terén és olcs6 meg méltatlan
gyaldzds azokat, miként Dubois tette, az egyes személy
helyett az egész tan képviseldinek szemére vetni €s amellett
szOrszalhasogatasokra, mind a suggestid sz6 aetiologiaja, vagy
altalanos gyanusitasokra tAmaszkodni.

Ova intek tovabba attél, hogy altalinos psychologiai és
psychopathologiai szavakkal, mindk akarat, idegesség, neura-
sthenia, psychikai stb. dobalodzunk, amint »azt Dubois ¢és
masok teszik.*)

1904-ben (II. kiadas 1905-ben) most mar Dubois a
nézeteit konyvben (Les Psychonévroses et leur traitemet mo-
raj, Paris, Mosson) rakta le. Ez a pillanatnyi divathoz alkal-
mazkodott konyv megérdemel néhany szot. ligyesen megirva
tartalmazza a szerzonek személyes tapasztalatait a psychothe-
rapidban és oly nézeteket, melyeket gyakran teljesen hasonlo
szavakkal Bernheim konyvében és jelen konyvem korabbi
kiadasaban (kiilonosen a II1. és IV. kiadasban 1895 és 1902)
talalhatni (tessék csak Osszahasonlitani). Amellett szerzo azon-
ban minden alkalommal gyulolkodé és fenhéjazé modon for-
dul a «les hypnotiseurs de Proiessions» ellen és a hypnotis-
mus ellen altalaban, &mbar egész konyve azoknak csak kevéssé
modositott nézeteibdl all. Természetesen azt allitja, hogy a
betegek «értalmére» és «akaratara» apellal, nehogy, miként a
gonosz hypnotisalok, mindkettét elnyomja, avagy a betegeket
akaratnélkiili gépekké formalja! Csodalatos! Hiszen mi mind-
annyian ugyanazt mondjuk és tessziik. Betegeim és hypnoti-
sal6 kartarsaim betegeinek egyikébdl sem valik akaratnélkiili
géplinkké. Ezt évek ota hangsulyozzuk. Relativ, és teljesen
muloan akaratnélkiili gépekké csak egynehany velesziiletett
gyonge somnambul valik, kiket tudoményos kisérletobjectu-
moknak hasznalnak fel, vagy bizonyos Barnumok altal latva-
nyossag okabol mutogatnak. No ldm, a «szabad akaraty,
melyet Dubois Ur annyira respectdl. Magat monistanak
vallja (érveimet pontosan visszaadva, anélkiil hogy engem fel-

*) Pl. Dubois kovetkez6 phrasisa: «Az idegesség, melynek neve
alatt a hysteriat, a neurastheniat, és az Osszes rokon kevert alakokat fog-
lalom 0&ssze, psychikai baj, kedélyallapot!» Tehat mind egy kényelmes
zsebben, gyogyithatlan hypochondria vagy konnyen gyodgyithaté eset, mind
«kedélyallapot!» — Pont!
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emlitene), tehat nem hisz az akarat szabadsagaban! De a leg-
csodalatosabb, hogy Dubois azt képzeli, hogy betegeit
csak értelemrehatd érvekkel befolyasolja! Vajjon komolyan
gondolja-e ezt? Akkor minek &ket még személyesen kezelni.
Rovid theoretikus értekezés is elegendd volna a gyogyitashoz.
Avagy valéban nem veszi észre, hogy hangja, sze-
mélye, gydgyaszati hirneve mint emotive és intuitive altuda-
tosan suggeralo tényezok hatnak?

Dubois ur szidja a hypnotismust, Ul. a suggestioi, mi-
alatt maga A-t6l Z-ig tényleg egyebet sem fesz, mint hogy a
suggestiot valamivel mas formdban Uzi! Egykor Ladame a
vandorld magnetiseurdket tamadta, kiktdl a hypnoiisaiast ta-
nulta, mire a most elhalt prof. Delboeuf utdbbiakat védel-
mébe vette és Ladameénak szemére lobbantotta, hogy
«azon anya keblét marja, mely 6t taplalta.» A kifejezés ter-
mészetesen kissé éles volt. Ugy rémlik, hogy Dubois ha-
sonld szemrehanyast érdemel. De kiillonds! nem a vandorld
komédiashypnotisald Krauset szidalmazza, ki latszolag
¢bersuggestiot produkal, hogy Bern kanton torvényeit ki-
jatssza, hanem sajat kartarsait, kik becsiiletesen as nala sok-
kal régebben ugyanazt teszik, amit 6, habar mas czim alatt.
Egyediil Be mh e im taladl végtére nala némi kegyeimet.

Félreértd modon mondja Dubois Psychonévroses-nek
(psychoneurosis) a konnyebb nagyagyneurosisokat, mindk a
hysteria, phobidk, neurasthenidk stb. A «psychoneurosis» szot
tudvalevoleg mar kordbban Greis inger ¢és masok a mi-
kodésben, de sulyos elmezavarokra vagy psychosisokra
(vesanidk) hasznaltak, ugy hogy alkalmazasa mas allapotokra
babeli zlirzavarra szolgéltatna okot. Dubois egyaltaldban- a
psychiatriat is kicsinyldleg targyalja, habar, ugy latszik, nem
ismeri kozelebbrdl, mert oly dolgokat ad nézeteként eld, me-
lyeket az elmeorvosok szaz év Ota ismernek vagy régen meg-
czafoltak.

Dubois szerint a meggy6zés az eliilsé, a suggestio
ellenben a hatulsé ajton 4t hatol a 1élekbe! Ez ugyan nagyon
szépen hangzik, hogy «a suggestiotant» elrontsa. A valdsag-
ban az érzékkapu mindketté szaméara ugyanaz. Es ha a hyp-
notisalé nyiltan és becsiiletesen, amint azt mindannyian tesz-
sziik, a betegnek kijelenti, hogy zavarai gyogyitdsa czéljabol
altudatos agytevékenységére hat, igazabban beszél hozza, mint
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az, ki ugy tesz, mintha az utébbi nem léteznék és csak értel-
méhez, szabad akaratdhoz szol. Ez egyszeriien téves; mert-
mégis, akarcsak az elobbi, suggestio utjan hat. Ezt 6hajtanam
Dubois umnak szivére kotni. Dubois irja pl. tovabba:
Quoi de plus absurde que de s'endormir en plein joiir, alors
qu'on n'a aucun besoin de sommeil, en cédant betement &
lI'injonction d'un hypnotiseur.» Ebben a stilusban szidalmazza
tovabb azokat, akik kioktattdk. Miért lenne, az ég szerelmére,
ostcba dolog az idegesen felizgatott betegek szamara, nappal
orara suggestive elaltatni Oket, ha ezaltal lecsillapitjuk
¢s ugy az ¢jjeli alvast, mint az idegnyugalmat vissza-
nyerik!? Az alvaséllapot Dubois szerint (176. old.) «ostoba-
sag». Hat 6 nem alszik? Valamivel tovabb azt allitja, hogy
az embernek értelmét kell segitségiil hivnia és elmeallapotat
szemmel tartani, hogy autosuggestioitdl szabaduljon; ez jobb,
mint suggestio utjan meggyogyulni. Bizonyara segitségiil hiv-
juk értelmiinket, de egyediil ezzel nem gyogyitunk semmi-
féle autosuggestiot. Es teljesen téves dolog insinualni, hogy
therapeutikus hypnotisalas altal az embereket kevéssé értel-
messé €s suggestibilisebbé tessziik. Ellenkezodleg; elharitunk
koéros agydynamismakat és ezaltal az akaratot és az értelmet
szabadabba tessziik. S6t egyoldalu szenvedélyében Dubois
anyira megy, hogy hypnotisald kartarsait a. thaumaturges
(csodamiivész) kifejezéssel illeti, és a szinpadi hypnotisalo
Krauset tanulsdgosabbnak talalja, mint a hypnotisald6 orvo-
sokat. Nem tudom, hogy az utdbbiak koziil kiket ismer, ¢és
még kevésbbé, hogy miért masol ily ostoba embereket, mint
mi vagyunk.

Nem hallgathatom el Duboisnak még a kovetkezd
mondatat olvasoim eldtt: «L'émotion est psychologique
etnonphysiologique; elleestintellectuell eet
non somatique.» Ilyen hallatlansagot mond ¢és amellett
monistanak vallja magat! Mintha monista létiinkre valami
psychologiait elismerhetnénk, ami nem egyuttal a physiologiai
agytevékenységnek felel meg!

Dubois-szerint a «valodi tudos, az intellectuell lehet
neurasthenikus, de sohasem hysterikus», mivel a hysteridsok
sohasem logikusak. Protestalok. Léteznek igen éles logikaval
gondolkozo, sot genialis hysteridsok.

Azt tarifa tovabba, hogy a «melancholia» a legjobban
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charakterisalt psychosis; mégis szabadjara ereszt.egy melan-
cholikust, ki Ongyilkossagot kovet el, «mivel kiilfoldi». A.
hypochondriat a melancholidval «kozel rokonsagban levonek»
tartja. Ezt aligha fogja egy elmeorvos is, ki tapasztalattal bir,
aldirni.

Amint ezt régdta teszem, €s majdnem teljesen hasonld
modon alkalmazza Dubois a székrekedés suggestiv gyogyi-
tasat, mint paradigmajat psychotherapidjanak, és merészkedik
amellett, ismét a hypnotisald orvosokat, akiktdl tanulta, szi-
dalmazni és kiglnyolni, amennyiben a suggestioval szemben
megint a «persuasion» jelszot jatsza ki. De hiszen épen itt
keli mindenkinek, ki fejtegetéseinket megértette, az anyagit
ismeri ¢s Dubois konyvét olvassa, hacsak nem elfogult,
azonnal felismernie, hogy Duboisnak egész «persuasion»-ja
semmi egyéb mint suggestio. Megemlit pl. egy altala gyogyitott
beteget» ki székrekedés miatt szenvedett, és ki attol félt, hogy
visszaesik, mert Svédjczban a kozépeurdpai idd érvényes, ami
székelésének methodikus idejét megvaltoztatia. Es ez a beteg
«meggy6zés» ¢és nem suggestio altal gyogyult a székreke-
désbol!

Bocsanatot kérek olvasoimtol, amiért oOket Dubois
«psychonévroses» ¢és «traitement moral»-jaival annyi ideig fog-
lalkoztattam. De feltétleniil sziikséges volt, mert nemcsak
Dubois és konyve, hanem az a modor, amelylyel a hypno-
tismust és azokat az embereket, kik vele becsiiletesen foglal-
koznak, lecsepiilik, és egy Iélegzetvétellel egy «psychoterepia-
val» kérkednek, mely semmi egyéb, mint gyakran rdsz, iiU
tokéletlen plagiuma a suggestidtannak, hovatovabb ismert
divatbetegség lett, mely a gyogyaszatban, sajnos, oly gyakori.

Nagyon pontosan kell analysalnunk ¢és individualisalnunk,
hogy kiismerjiik, mind alapbetegség rejlik a véltozatos neuro-
pathologikus jelenségek mogott, vajjon hysterikus dissociatio,
hypochondrikus kényszerképzet, epileptikus hajlam, psychosis,
avagy ¢épen szervi agybaj van-e jelen, mennyi a szerzett,
mennyi az O0roklott, mily szerepet jatszik a valddi kimertilése
az idegkozpontnak stb. Aszerint fog kelleni igazodnunk.

Egy legjabb miirdl kell még roviden megemlékeznem:
J. Dejerine et E. Gauckler: »Les Manifestations fonc-
tionelles des Psychonévroses. Leur Traitement par la Psycho-
therapie.» (Masson et Cie., éditeurs, Paris 1911).
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Szinte hihetetlen, hogy oly képzett agyanatomus és neu-
rologus, mind Dejerine, a psychologia, a hypnotismus és a
psyehotherapta terén oly naiv tudatlansdgot arul el. Ez 1 bi-
zonyitéka annak, hogy némely neurologus az egész kérdést
a kornyékbeli idegeknél kezdve a gerinczvelon at fogjak fel és,
bar az agyig is eljutottak, a psychophysiologiat nem tudjak
megérteni. Mindenekeldtt Breuer psychanalysisét szandéko-
san ¢s kifejezetten ignoralja (395. old.). ime néhany bizonyiték:
«L'hypnotisme souléve d'abord de graves questions
d'ordre moral et d'ordre social. Ce n'est pas un mince probléme
en effet que de se demander, si un médecin a le droit de
supprimer le libre arbitre d'un sujet et d'en disposer en sa
faveur, fut-ce dans un but thérapeutique. Mais la encore n'est
pas, selon nous, le probléme capital. Celui-ci rési de surtout
dans 1'éducation de l'automatisme qui, & notre
sens, est le résultat sinon constant au moins extrémement
fréquent, des pratiques hypnotiques répétées. I suffit, pour
s'en convaincre, de voir ce que sont devenues les hystériques
¢duquées autrefois.» ...

«-... L'individu qui sait ce qu'il veut et ol il veut aller,
I'homme & qui suffit un idéal religieux ou philosophique, Tétre
que dirige simplement telle ou telle tendance affective, le
sujet enfin qui pour trouver iine ligne de vie, se repose d'une
fagon absolue sur un chef ou sur un directeur de conscience,
celui la ne peut pas devenir un neurasthénique.» ..........

Dejerine szerint tehat a hypnotismus a szabad aka-
ratot megsziinteti és a hypnotisaltbdl automata valik! Mind-
kettd téves, amint azt kimutattuk. De Dejerine hisz a sza-
bad akaratban; 6 determinista ellenes (1. 548. old. végig).
Katholikus psychologiat iiz. Tovabbda még mindig a régi Char-
cot-féle allaspontot foglalja el a hysteriat illetéleg és a hyp-
notismust oly moddon rosszalja, hogy a Salpétriéreben levd
néhany hysterids késobbi sorsara figyelmeztet, kik éveken at
Charcot tanitvanyainak jatékszereivé lettek.

Terjesen figyelmen kiviil hagyja, hogy mi suggestiégyo-
gyaszok ezen eseteket sohasem a suggestiotherapia eredmé-
nyeinek, hanem megforditva bizonyos hysterikus asszonyokkal
szemben Uzott rendszeres visszaéléseknek jeloltiik meg. Azon-
ban kutatdsainkat és eredményeinket persze eldkelden igno-
ralja. Ugy latszik, Dejerine nem tudja, hogy minden csak
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Kissé iskolazott suggestiogyogyasz betegeibél nem automatéakat
csindl, hanem csak koros zavaraikat haritja el ¢és ezaltal
1jbol szabad és egészséges emberekké teszi Oket.

De taldan még szebb Dejerine ama naiv allitasa, hogy
a vallasos ember, ki az absolut lelkiismeret-igazgatora hivat-
kozik és annak engedelmeskedik, nem valhat neurasthenikussa!
A tisztelt parisi kartarsunk, ugy latszik, rendkiviil kevés lelki-
leg abnormis embert lathatott és érthetett meg. En inkabb az
ellenkezdt figyeltem meg. t. i. hogy a valldsos emberek igen
gyakran és konnyen lesznek idegbetegekké. Késobb, konyve
végén még azt is allitja Dejerine, hogy a monista vagy
determinista nem lehet psychotherapeuta, tehat sem psycho-
pathdkat, sem neuropathakat gydgyitani nem tud. Kdszondm
szépen a bokot; determinista, monista — sét horribile dictu —
szdbadgondolkodd vagyok és ennek daczara mar sok hyste-
rikust, neurasthenikust €¢s mas neuro- ¢és psychopathidkat nem-
csak gyogykezeltem, hanem meggyogyitottam és pedig tartd-
san meggyogyitottam (1. fent). De kedves Dejerine baratom-
nak bizonyara égnek mered a haja, ha kijelentem, hogy
még hithii katholikusokat, sét parisiakat, €s hithi protestan-
sokat — nemcsak gonosz hitetleneket — is gydgyitottam. D.
azt allitja ugyan, hogy a protestansok nehezebben kezelhetdk,
mint a katholikusok, mert szerinte inkabb discutalnak és zar-
kozottabbak, ellenben a katholikusok a gydnas folytdn ben-
sOjiik leleplezéséhez szokva vannak. Nem tudom. Zarkoézott
¢s hazug embereket mind a két felekezetnél taldltam, ép ugy
nyiltsziviieket és becsiileteseket is. Viszont ugy rémlett nekem,
hogy a protestansoknal a vallomasok konnyebben voltak
nyerheték — talan mert nem vagyok katholikus gyontato-
atya. Item, gyogyult betegeim a tantiim, és bizonyara mind-
annyian joiziit nevetnek majd Dejerine konyvén, ha el-
olvassak.

Szerzé minden esetre jobban tette volna, ha szép boncztani
tanulmanyait folytatja, mintsem oly térre téved, mely szamara
mindenesetre nagyon kodos. Kiilonben 553. oldalon erre maga
is ¢z0oz, midon a «sommets franchemeni nébuleux de la con-
ception oure»-rdl szol.

Dejerine és Gauckler konyve egyébként nem egyéb,
mint a suggestiogyogyaszok és psychanalytikusok nézeteinek
félreértett és téves utdnzasa €s magyarazasa. Szerzok szolgai
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modorf dllnak Dubois Ur befolyasa alatt, kit Dejerine
mesternek ismer el; csakhogy a katholikus sz¢l fj beldle.

A kovetkeztetések még a relative leghelyesebbek, mert
a hypnotismus €s a psychanalysis tanaibol vették;» a kovet-
kezdk:

«1. Toutes les fonctions peuvent étre troublées par 1'in-
tervention illegitime du psychisme. JVinsi se créent les mani-
féstations foncticmelles;»

«2. Cetté intervention du psychislrhe a dans la presque
unamimité des cas urte cause émotive pour origine;»

«3. L'émotion peut agir par actions répétées. Elle crée
aiors la neurasthénie, syndrome de préoccupation émotive;»

«4. L'emotion peut agir par action brutale de dissociation.
Elle a pour conséquence dans ces conditions l'accident hys-
térique;»

«5. L'emotion n'agit pour créer les psychonévroses et
leurs accidents que sur le terrain émotif. Mais alors que
I’eventuel neurasihénique est essentiellement un obsedable,

I'hystérique, par définition, est un instable et un
incoordonné;

«6. On a intésre 4 tort selon nous, dans la neurasthénie,
affection d'origine psychique, des asthénies variées d'origine
organique, qui n'ont de commun avec elle que les symptOmes
de fatigue;»

«7. Si pour leurs phénoménes secondaires les psycho-
névrpses peuvent admettre des thérapeutiques variées, elles
ne reconnaissent qu'un seul traitement pathogenique & savoir
la psychothérapie;»

«8. il n'y a qu'une seule psychothérapie legitimé, &
savoir la psychothérapie par persuasion qui doéit s'adresSer a
te fois aux accidents et au fond mentadi et moral qui leur a
pefmis de s'établir.»

Ezen mi kifejezéseinek tovabbi diskussidja, melyekbdl
a psychologia félreértése minden lapon kitlinik, csak id6pazar-
las lenne. Az elobb mondottakra és az aldbbiakra utaloké

A modern idegsanatoriumokban divatta valt a gyogy-
modok egy sorat alkalmazni, miné a massage, hizokurdk, fek-
vOkurak, hydrotherapia, villamossag stb., melyeknek hatdsa
részint az anyagcsere fokozdsan, részben suggestion, részben
tultaplalason alapul. Ezek tobbnyire igen dragak és kozonsé-
gesen kerékpar, gyaloglas, hegymaszas, a szabadban val6 fiir-
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dés és alvas altal elénydsen potolhatok. Sok esetben termé-
szetesen a methodikus engedelmesség kényszere haszndl, és
az az érzés, hogy pénzéért valamit k onia kell. Mindezen ku
rdk nagy hatranya, hogy befejezésiik utdn gyakran a régi
kerékvagas a régi artalmakkal ujrakezdddik.

A psychiatria a maga részérél a chronikus elmebetegek
szamara a foglalkoztatast, kiillonosen a mezdgazdasaggal,, mint
fogyogyeszkozt mindig tobbre becsiilni tanulta..

Magam 1894-ben Grohmann mérndk trral kardltve
az 1d0s betege szamdra, egy foglalkoztataslheraiat ajanlot-
tam, melyet késobb P. . M o e b i u s is erdsen képviselt. Maga
Grohmann megjegyezte, mily gyakran valt hasznira a
betegnek Dr. Ringier suggestiv therapidjanak osszekapcso-
lasa az 6 mechanikai foglalkoztatasaval. Ma ezt a foglal-
koztatdsgyogymodot a Berlin melletti Zehlendorfban a Scho-
now-féle hazban Dr. Laehr methodikusan viszi keresztiil.
Azonban a suggestiot ossze kellene vele kapcsolni.

Végiil, ha a koézonséges verbalsuggestioval, vagy a bo-
vitett psychotherapeutikus befolyasokkal, melyek alatt a zene
szellemi ¢és testi vallalkozasok sib. szerepet jatszanak, nem
ériink cz@lt, tigy kurakat, gyogyszereket, massagét stb., esete valo-
gatja, fog kelleni beleszéniink. A Weir Mitc h el I-f ¢éle fekvo-
hizokura pl., mely a valoban kimeriilt agy és testnél kivaldoan
hathat, éppenséggel sokat arthat ha minden lehetd esetben
kritika nélkiil alkalmazzuk. Dubois ki ezt a gyogymodot
elobb az Osszes idegbetegeinél alkalmazta, anélkiil hogy ezt meg-
emlitené, ebben a tekintetben is, a mi nézetiinkhdz szegddott.

A Zeitschrift fiir Hypnotismusban (1902, Bd. X.) néhany
érdekes psychotherapeutikus esetet magyarazatukkal egyiitt
kozoltem és ezeket itt fel akarom emliteni.

Vezéreszmém ennél a dolognal az volt, hogy nem maga
az izommunka, hanem mindenekeldtt a figyelem centrifugalis
concentratidja egy cz€lszerli, a szellemet kielégité foglalkozta-
tasnak czéltudatos innervatidjara az agyat a pathologikus tevé-
kenységektol eltériti és gydgyiton hat. Szellemdld izom-
munka, mind a torndzds, sulyzokkal vald torndzds vagy er-
gostattal stb., elészor is nem elégit ki, és mindenekel6tt nem
gatolja a figyelmet abban, hogy tévutakra keriiljon. Ilyen ha-
szontalan tevékenységek tovabba nem folytathatok tartdésan
hivatasszerlien. A hasznos foglalkozéds, kiilondsen a mezd-
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gazdasag, kedvezd hatasa az elmebetegeknél a psychiatridban
régen ismeretes.

Nem az 0Osszes neuropathdk alkalmasak kertészkedés-
hez, asztalossaghoz vagy mezdgazdasaghoz, és a jo alvas, az
étvagy, a normalis miikodések stb. kozonséges suggestioival
az agyélet korsaga még korant sincs eltiintetve. Tudjuk to-
vabba, hogy a genie és a téboly egymadssal rokon. De ha is-
meretes, hogy nem egy langelme téboly miatt ment tonkre, az
az orvosok eldtt talan kevésbbé vilagos, hogy a hysteria és
mas psychopathidk bizonyos alakjainak képében nem egy
langelme vagy legaldbb talentum szunyad ¢és sinylddik, mint a
madar a kalitkdban, valamint hogy az elmeorvosok szokésos
sablentherapidja a madar szarnyait bénitja, ahelyett hogy
felszabaditana 6tet. Ha valahol, ugy itt helyén valo a helyes
diagnosis ¢és individudlisaié therapia. Nem mindenki, a ki lang-
elmének érzi magat, langelme. Itt az elmeorvos tapasztalata-
nak kell 100 hibés, nagyzasi hobortban és elmegyengeségben
szenvedd agyak koziil azokat a keveseket kivalasztani, kik
«magukban véve még sem hibasak», hanem ellenkezdleg
magas tehetségek kincsét tartalmazzdk; melyek kifejlddésiikben
csakis bizonyos zavarok miatt vannak gatolva és bénitva. De
ha a sok segitségkeresd idegbeteg (értsd agybeteg vagy
encephalopatha) koziil egy ilyen rejtett, béklyoban levd kincset
felfedeztiink, ugy magasztos kotelességiink a sablon utjat el-
hagyni, és a sasnak a szarnyaldsat visszaadni. A hypnosis és
a kézimunkaval valo foglalkoztatds mint segédeszkozok emel-
lett kivalo szolgalatot teljesithetnek. De nem ezek képezik itt
a fOdolgot. Szeretet és a beteg lelki¢letének minden részébe
valo intimebb behatolds altal meg kell a bizalmat nyerniink,
érzésének minden részével egyiittérezni, egész ¢élerefolyasat
elbeszéltetni, vele egylitt atélni és magat az illetd egész érzés-
¢letétdl athatni engedni, amellett természetesen a sexualis ér-
z¢ését soha szem eldl téveszteni, ami az emberek szerint oly
rendkiviil valtozik és kétéli fegyvert jelent. Hogy az orvosnak
amellett vértezettnek kell lennie, itt csak jeleznem kell, bar-
mily nagyfontossdgu is. Természetesen nem szabad itt a szo-
kott orvosi sablon szerint eljarni, mely csak a magiirtilést ill.
coitust és a terhességet szokta figyelembe venni, hanem gon-
dos tekintettel kell lenniink a kedély, az értelem és akarat
Osszes magasabb régioira, melyek a aexualsphaeraval tobbé-



217

kevébbeé Osszefiiggnek. Ha ez megtortént, akkor keressiik a
beteg szdmara a helyes végleges ¢€letczélt és vezessiik elszan-
tan ¢és bizalomteljesen bele. Gyakran csodalkozni fogunk az-
tan, mint tlnnek el varazslatszerlien az Osszes psychopatholo-
gikus zavarok ¢és a boldogtalan, tehetetlen idegbetegbdl egy
tetterds, teljesitoképes, kivald, teljes értékli embert tamadni
latunk, ki munkateljesitménye altal még embertarsait is cso-
dalatra birhatja, és az orvosnak, a ki kezelte, kedves baratja
marad. A boldogtalanbdl boldog lesz, a «tévesztettbdl» tehet-
ség sOt «langész» €s a betegbdl egészséges.

Nos, roviden néhdny példa. Illetd barataim magukra
ismerhetnek. Az emberiség érdekében megfogjdk bocsatani,
hogy k6zI16m.

L Egy igen mivelt urleanyt, ki tehetséges atyatol és
nagyon ideges anyatdl szarmazott, kevésbbé tehetségesnek
tartottak, mint testvéreit, szdrmazasanal fogva ideges volt ¢és
mind hysterikusabb lett. Végiil nagyon stlyos bénulési tiine-
tek jelentkeztek; koriilbeliil 1892-ben az elmegydgyintézetbe
keriilt. Miutdn koézonséges hypnosis folytdn meglehetdsen gyo-
gyult, honapok mulva visszaesé lett, majdnem teljesen kép-
telen volt jarni, késébb erds mezdgazdasigi tevékenység
utjan a parasztokndl ismét gyogyult. De boldogtalannak érezte
magat, hogy nem volt életczélja. Nem csekély aggodalom
nélkiil megengedtem neki, hogy legforrobb Ohajat kdvesse és
betegapold legyen. Sziilei nagyon féltették az éjjelezés miatt;
azonban ezt néhany suggestio folytdn nehézség nélkiil birta. Lel-
kesedve fogadta hivatdsat, barmily nehéz volt is, folytatta, és
minden iranyban mindig tevékenyebb lett. Ma mar egy nagy-
szerli tevékenységet kifejtd emberbarati milben a vezetd
szellem.

Il Egy orvos régoéta szenvedett sulyos, allitolag neura-
sthenikus zavarokban és hasztalan probalta magat mindenféle
gyogyszerrel kigyogyitani. 1894-ben hozzam jott és elpana-
szolta bajat. Batorsdgot ontdttem beléje, azt a tanacsot adtam
neki, hogy azokat a zavarokat fol se vegye, hangsulyoztam
magasztosabb életczéljait. Megegyeztiink ilyenekben. Elment.
Késobb megirta nekem, hogy ama egyszeri consultatio altal
meggyogyult.

III. Fiatal ember, mérsékelten terhelt, szigortan vallasos
csaladbol, nagyon tehetséges, idegbeteg lett, és pedig az elme-
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zavar hatardig. Sulyos Ongyilkossagi kisérletet kovetett el,
ideggyogyintézetekbe keriilt tanulméanyainak teljes félbesza-
kitdsa utdn. A prognosist nagyon komornak allitottdk fel.
Teljesen munkaképtelen volt, féfajasban, almatlansagban szen-
vedett, képtelen volt barmi szellemi munkat figyelemmel el-
végezni. Amit olvasott, nem méltatta figyelemre. Komor ¢és
kétségbeesett volt, de nem latszottak melancholikus gétlas
stb. tlinetei. Psychopathidja és «eltévesztett existencidja» feldl
teljesen tisztdban volt. Még kiilonbozd kényszerszerli képze-
tekben ¢és cselekedetekben is szenvedett, melyek bajokba ke-
verték. 1895-ben elhoztdk hozzdm mint kétségbeejtd esetet.
Mindjart feltlint nekem a fiatal ember tehetsége. Bensdbb
érintkezés elarulta teljesen kielégitetlen lényét. Szigorti or-
thodoxidban neveltetvén ama valldsos dogmakban nem tudott
hinni és mar ennélfogva is elvetemiiltnek ¢és elveszettnek
hitte magat. Tovabbd azt az erdszakolt formalis tanulast,
melyben nevel6dott, utalta. ELetét czéltalannak latta. El6bb a
vallas feldl nyugtattam meg, és megmutattam, hogy positiv
hit nélkil 1s boldog és teljes értéki ember lehet. Tovabba
kimutattam, hogy a konyvnélkiili tanulds a szellemtelenek
szelleme, ¢€s, hogy egyszerli érdeklddésteljes megértés sokkal
magasabb fokon all. Meghagytam neki, ne probaljon tobbé
semmit sem tanulni, hanem csak még kutatni és érdeklddéssel
azt olvasni, ami érdekli, anélkiil, hogy torédnék azzal, vajjori
emlékezetében marad-e vagy sem. igy ébresztettem ujra On-
bizalmat és némi életdromet Konyveit orommel és érdek-
16déssel kezdte olvasgatni, ahelyett, hogy undorral tanulta
volna Oket. Ujra foléledt, philosophus és szabadgondolkodd
képében. Majd lelkes abstinens lett és segitségemre volt 1)
abstinensszervezetek létesitésében. Betegem, kit kezdetben
suicidus miatt Orizet alatt kellett tartanom, baratom és munka-
tarsam lett. Idegzavarai egyik a masik utan tlintek el; végiil
végleges feliidiilés czéljabol engedélyemmel maganos utazast
tett egy vad, forr6 vidéken és teljesen gyogyultan és On-
bizalomtelten tért vissza. Tanulmanyait ismét folytatta, néhany
év. mulva utolsd6 vizsgdjat summa cuma laude letette,
O0sszes baratai csodaltak roppant munka-
birdasat ésmost teljesen rendezett normalis életet €.

IV. Hysterids holgy, nagytehetségli, egyenesen enialis,
de gyermekkora ota psychopathikus, nagy hysteria rohamaival
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kiilonb6zé dolgok miatt, kiilondsen egy kozeli rokondval valod
egylttélés kovetkeztében, magasfokian izgatott, szamos ¢év
elétt consultalt engem Ziirichben. Kiilonboz6 észokok miatt
nem akart férjhez menni, annak daczara, hogy szamtalan
alkalma lett volna rd. Megkiséreltem a hypnosist. Mély hyste-
rikus alvéssal bedllott és gorcsdk kezdtek mutat-
kozni. Nagy faradsaggal és erdszakkal felébresztettem, de
merészen megmondtam, hogy az eredmény varakozason feliili
Jjo; most mar nemsokara felgyogyul; csak egy kissé tul
erdsen volt befolyasolva. Ett6l fogva mar csak majdnem az
¢ébrenlétben suggerdltam Ot. Aranylag rovid id6 mulva az 6sz-
szes zavarok elmultak, az obstipatio is, és nevezetesen a
gorcsOk. De kijelentettem, hogy a fdédolog a munka, és
pedig egy életczél. Csaladot alapitani nem akart, de mar rég-
Ota érdeklodott egy bizonyos kozhaszni mil irdnt. Most erre
vetettem magam! Gyodgyfiirdok, massage ¢és villamossag helyett
egy csomd kedvencz tanulményat targyald konyvet adtam neki
olvasas cz€ljabol, valamint ajanloleveleket az illetd és rokon
milvek korypheusaihoz. Lelkesedéssel fogott a munkéaba, min-
den irant nagy érdeklddést tantsitott, épugy nagy értelmessé-
get és bamulatramélté munkaerdt. Amellett naprél napra javult
¢s néhany hét mulva elutazott. KésObb kozhaszni miivében
rovid id6 alatt nagyszertit és eredetit alkotott.

V. Tehetséges ember, hysterikus, impulsiv kiillemmel, ke-
délyizgalmak folytdn megbetegedett, melyeket kinos események
idéztek eld. Egymasutan jelentkeztek nala kiilonbozd, latszo-
lag igen sulyos elmezavarok, koztik egy izben tokéletes
ildozési mania hallucinatiokkal. Egészben véve 2 évig volt
beteg, miel6tt hozzam jott. Egyiitt hatottak volt a rossz progno-
sisok, melyeket folallitottak. Egy izben tiidévérzés miatt
phthisikusnak nyilvanitottdk, aztan gydgyithatlan paralytikus-
nak ¢és higanynyal kezelték, ambar nyilvanvaléan luesben
sohasem szenvedett. A tiid6 azonban sohasem volt infiltralva
¢s teljesen egészséges maradt. A paralysis progressivanak
nyomat sem tudtam taldlni. Sajatsdgosak voltak az anamnesis-
ben a hirtelen valtozdsok a korképben, megvaltozott progno-
sis vagy gyogymod folytan, vagy nyomasztd vagy viszont vi-
gasztalo affektusok utan. Ezt az embert tétlenségre, palydja-
nak félbeszekitasara karhoztattdk. Amikor alapos vizsgalat
utan hatarozottan kijelentettem, hogy szervi agybajnak nala
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nyoma sincs, sem tulajdonképeni psychosisnak, hogy azok
egyszerien csak hysterikus autosuggestiok voltak, maris
sokkal jobban lett. Néhany hypnosis elegendd volt, hogy az
Osszes zavard tiineteket elharitsdk. Mindenekeldtt hatott azon-
ban az a rendelésem (az alkoholabstinentia mellett), hogy
palyamiikodését folytassa. Rovid idd mulva gyogyultan tavo-
zott, és nemrég bekdvetkezett halaldig hosszii éveken &t gyo-
gyult maradt.

Azelott, a 80-as években, ilyen esetekben szabalyszerlien
szellemi pihenést, semmittevést, testi munkat és isten tudja
még mit rendeltem. Ekkor még tekintélyimadasban szenved-
tem ¢és az illetd betegeim akkor amellett nem javultak! Ilyen
esetekben az agy nem kimeriilt és nem teljesitOképtelen, amint
azt foltették és kezdetben vélndk, hanem csak rdsz tutra
tévedt, hamis palydkon mikodik. Természetes hajlamai
sinylddnek, gatolva vannak, a nyujtott tevékenység neki nem
felel meg, vagy bizonyos vallasos vagy sentimentdlis faja
skrupulusok bénitjadk az Osszes tevékenységeket, mialtal a
pathologikus agytevékenységek szamara szabad palya terem-
tédik. Ezt fel kell épen ismerni és merész fordulattal valtoz-
tatni rajta. Miként a zivatar altal megzavart telephonkdzponti
allomasnal, az agy néurokymjanak ismét a helyes vezetékre
kell jutnia. Nem sziikséges egyébként, hogy ilyen esetek lang-
elmék vagy ¢épen csak kiilonds tehetségek legyenek. A leg.
egyszerlibb polgarok lehetnek. Masrészt azonban o6vakodjunk
minden psychopathanak hitelt adni, aki félreismert langelmé-
nek tartja magat és magasabb philosophiat akar tanulni. Ilye-
nek sfcamara oly alkalmas a mezdgazdasdg, mint az elme-
gyengék vagy az elmebetegek szdmara. A csak gatolt Iélek
nem szokott nagyzasi hobortban szenvedni, ill. magat tal-
becsiildleg henczegni. Beléje kell hatolni, keresni és felismerni.
Akkor azonban a helyes tton alkalmazhatjuk az emeltyfit.

Mindenesetre  sziikséges ehhez mélyebb behatolds és
psychologikus itéloképesség, €s nem szabad a n. ¢é. kozon-
ség modjara minden Oriilt panaszkodot vagy larmazot félre-
ismert langelmének vagy viszont minden langelmét Oriiltnek
értékelni és mindent, ami a divatot és elditéletet aggalyosan
nem utdnoz, tekintet nélkiil arra, vajjon ostobasidg-e vagy ma-
gasabb megismerés, Osszekeverni.

Végil meg kell érteniink, hogy ezen esetek ¢és a sug-
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gestiv therapia kozonséges esetei kozott minden lehetd atme-
net létezik. Altaldban minden suggestiv gyogymodnil a beteg
bizalmat és vonzalmat meg kell nyerniink; tantorithatlan biza-
lommal és torhetlen optimismussal kell eljarnunk, amig re-
meény van.

Az imént emlitett esetekben is, mint a ko6zonséges hyp-
notismiusnal minden siker els6sorban az elso iilés sikerétdl fligg.
A «vératy minden oldalrél iigyesen kell megostromolnunk. Az
elsé rés dontd, mindegy vajjon a hypnosisban avagy ébrenlét-
ben {ittetett, mert mindkét félnek batorsdgot ad és azonnal
erositi a. suggestioerot.

Ha viszont a betegnél kezdetbeli eredménytelenség foly-
tdn a negativistikus-pessimistikus hangulat feliilkerekedik,
akkor késobbi sikerek mindig problematikusabbak lesznek.
M¢ég relativ jo hypnotikus eredmény mellett is, s6t, d&mbar
sokkal ritkabban, elért somnambulismus mellett is, ilyenkor
therapeutikus eredménytelenség eléfordulhat és mindent meg-
hitsithat, habar szervi ok nem forog fenn.

Imént emliteit eseteink részben oly id6bdl vald, mikor a
Breuer-Freu d-féle psychanalisis még egészen ismeretlen
volt. Oly momentumokat lattunk, melyek részben kathartiku-
san, részben (Freud szerint) sublimalasként hatottak. Ebbol
ismét lathatjuk, hogy 0j szavak nem mindig 0j fogalmakat je-
lentenek.

IX.

Suggestio altali gyogyulasok példai. Spon-
tan somnambulismus esete. A székrekedés
gyogyulasa és magyarazata.

Jelen mi keretét és czeljat tallépné, ha hosszi listakat
allitanék tel. Ilyenek mar sokszor voltak kozolve és elsdsor-
ban Bernheim ¢és Wetterstrand klassikus miveire,
valamint Ringier gondos Osszeallitasara, tovabba a Zeit-
vhrift fiir Hypnotismusra utalok. Csak réviden akarok néhany
pélcKt felemliteni.

Egy nagyon derék cseléd 1888 nyaran profus men-
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struatiok miatt betegedett meg, melyek a gyogykezelések da-
czara Osszel annyira fokozddtak, hogy 2 hetenként jelentkez-
tek és 8 napig tartottak. A sziiletésénél fogva vérszegény
lany ezaltal roppant anaemikus lett, majdnem halotthalvany;
elvesztette az étvagyat és alvasat, csak szundikalt éjjel sulyos
almok kozepette. Az éltalam ismert ember, akinél szolgalt, el-
panaszolta nekem a szerencsétlenségét és mar csak arra gon-
dolt, hogy a lanynak vissza kell térnie falujaba sziileihez és hogy
a dolog balul fog végzddni. Megkértem, hogy a leanyt hozza el.
Este volt; épen negyedik napja, mint mindig, most is intensi-
ven menstrudlt. A tamlasszékbe iiltettem, meghagytam neki,
hogy rdm nézzen, és alig nézett az ujjaimra, becsukodtak
szempilldi. Most katalepsiat, anaesthesiat stb. suggeraltam
azonnali sikerrel, ami batorsdgot adott, hogy a menstrua-
ti azonnali megszinését suggeraljam. Ez a sugges-
tio is néhany percz alatt sikeriilt az altest érintése és azon
kijelentésem mellett, hogy a vér az altestbdl a karokba és a
labakba omlik. Végiil még jo alvast, és kitlind étvagyat sug-
geraltam. Meghagytam, hogy menstruatidjat otthon az asszonya
altal pontosan ellendriztesse. Teljesen elmaradt és a leany
mar az elsé ¢jjel meglehetdsen jol aludt. Még néhanyszor
hypnotisaltam 6t és a legkdzelebbi menstruatiot 4 héttel ké-
sObbre, gyengének és csak 2 %2  napi tartammal, rendeltem
meg. Mar 3—4 nap mulva erds jo alvast és egy hét mulva
jeles étvagyat értem el suggestioval, épugy rendes minden-
napi székelési 'reggelenként felkelés utan (azel6tt beteg ma-
kacs székrekedésben szenvedett). Ett6]l fogva a lany szemmel-
lathatolag javult. A legkozelebbi menstruatio 27 nap mulva
(1 nappal korabban) a suggeralt 6rdban jelentkezett, nagyon
csekély volt és csak 2 napig tartott. Azdta rendesen 4 heten-
ként menstrualt, a menstruati6 nagyon mérsékelt maradt és
legfeljebb 3 napig (suggestté folytan) tartott. Néhany hét
mulva visszatért arczszine ¢és azOta mai napig rendesen ¢€s
zavar nélkiil latjaiéi szolgalatat, ambar kiss¢ gyengének ¢&s
anaemikusnak maradt. Azdéta nem lett hypnotisalva, kivéve
nemrég egyszer, minthogy 0jbol kissé kimeriilt és étvagytalan
volt (1889 aprilis). 1895-ben még nagyon joOl érezte magat.
Azo6ta nem lattam tobbé.

2. Egy oreg 70 éves alkoholista, ki 10 év eldtt kétszer
vagta fel a nyakat deliriumdban, 1879-t61 1887-ig mint javit-
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hatatlan iszakos ¢és korhely a Burgholzli elmegydgyintézetben
volt &polds alatt. Minden alkalmat felhasznalt, hogy titokban
mamorossa ihassa magat. Mamoraban hallucindlt és 6n- meg
kozveszélyes volt. Amellett abstinens térekvéseimmel szemben
az intézet alkoholistdinal a legnagyobb intrikus volt, és egyéb-
ként joindulatd létére, a tobbieket az abstinens egylet ellen
folheccelte. Az utobbi években sokat szenvedett agyékrheuma
miatt melyek teljesen meggodrnyesztették és munkajdban na-
gyon korlatoztdk. A legkisebb szabadsdgot sem nyujthattuk
neki anélkiil, hogy azzal ivas cz¢€ljabol azonnal vissza ne
¢lt volna.

Maér régen foladtam, mégis 1887-ben megkiséreltem 6t
hypnotisalni. Nagyon suggestibilisnek bizonyult és sikeriilt 6t
néhany {ilés alatt komolyra hangolni. Az.intrikdk mintegy
varazsiitésre megsziintek ¢s némi id6 mulva njagd kérte, hogy
borat toriiljék, melyet kis mennyiséglién még rendeltem neki,
mivel elveszettnek gondoltam.

Nemsokéara rd a rheumdja suggestio folytan teljesen el-
mult (és 1889 marczius elejéig tobbé sohasem jelentkezett). A
dolog mindig jobban ment és beteg mihamar az intézet leg-
buzgdbb abstinenseinek egyike lett. Hosszu ideig haboztam neki
szabad kimendt adni, végtére 1888 nyaran mégis megtettem.
Ez6ta a kimendvel, melyeknél mindig kevés zsebpénzt kapott,
sohasem ¢t vissza. Az abstinéntia mellett hiven ki-
tartott, suggestio folytan az abstinens egyletbe Iépett, mélynek
azOta igen buzgd tagja, és kimendi alkalméval a vérosban
viznél vagy kavénal és hasonlokndl egyebet soha mast nem
ivott. Teljes ellentalloképtelenségénéi fogva az alkohollal
szemben egyszer sem ihatott volna, anélkiil, hogy észre ne
vették volna. Egyszer meghiilt és rheumdja hevesen kigjult.
Héarom hypnotisalassal (24 ora alatt) teljesen elmult €s wjbol
dolgozott, 72 éves kora daczara, szorgalmasabban mint valaha.
1890-ben egyebként néhanyszor demonstratié czéljabol lett hyp-
notisalva. Alkoholellenes suggestiokra nem volt tobbé sziikség.

P. S. 1891 januar. A rheuma ¢és az alkoholismus mai
napig gyoégyult maradt. Ellenben egy mar régéta fennalld
senilis sziirke halyog mindkét szemen annyira el6haladt, hogy
mitét sziiksége allott be. Ezt prof. Haab 1890-ben 2 részlet-
ben hajtotta végre: 1. Iridectomia és a lencse massage a gyor-
sabb érés létesitése czéljabol; 2. Késébb extractid az
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egyik szemen. Beteg miitét el6tt mind a kétszer hypnotisélva,
¢s suggestioval anaesthetisalva lett. Egyaltaldban nem ¢bredt
fel és még az iris atmetszése kozben is szitta suggeralt pi-
pajat; legfoljebb szdjzuga huzodott félre a mitéti oldalon az
iris sértése alatt. Azutdn kijelentette, hogy semmit sem érzett,
egyaltalaban, hogy csak aludt. A kérhazban az utokezelésnél,
hol nem voltam jelen, némi fajdalmai voltak; de ezek is csilla-,
pultak suggestiora.

P. S. 1895. Gyogyulas tartds. A rheumatismus recidivdja
2 ¢év eldtt 2 iilésben gyogyult. Egy nagy mitét (carcinoma
recti) el6késziiletei a korhdzban annyira aggasztottdk, hogy a
hypnosis lehetetlen volt €s chloroformra volt sziikség. Gyo-
gyulas. Késobb recidiva, A masodik miitét lathatd eldkésziilet
nélkiil hypnosisban, chloroférm. nélkiil, teljesen sikeriil; késObb
meghalt.

3. L. kisasszony, nagyon derék dolgos lany, koriilbeliil
IV/év ota absolut almatlansagban szenved. Minden eszkozt
hidba probalt, és volt esze, hogy a kisértésnek ellentalljon
¢és narcoticdkhoz ne szokjon. Egy kartarsam utalta hozzam
1890 februarjaban klinikai kezelésre mint demonstratios ob-
jectumot.

Tobb ilésre van sziikség, hogy lassanként a hypnosis
mélyebb foka eléressék ¢és kiilonbozé suggestiok megvalod-
sittassanak. Egy korty viz utdni spontdn alvéas eldbb csak
jelenlétemkor sikeriil. Aztan hosszabb ideig (1 o6raig) hagyom
aludni és igy sikeriil nekem, koriilbeliil 3.hét mulva a rendes
alvast teljesen helyredllitani (este 8 oratol reggel 6-ig). Gyo-
gyultan eibocsattatik a kezelés alol.

1891 januar kezdetén felszolitds nélkiill hozzam jon, vi-
ruld szinben, hogy utdlagosan megkdszonje és megmondja
nekem, mennyire boldog, hogy almatlansagabodl teljesen ki-
gyogyult és munkaképes maradi. 1890 nyaran stlyos typhuson
ment ugyan keresztliil magas ladzzal és tobb' recidivaval, ugy
hogy elveszettnek tartottdk. A laz alatt ugyan ismét almatlan
lett, de a reconvalescentia folyaman a normalis j6 alvas Uj-
bol magatol bedllott. Ezen esetet kiillondsen azon aprioris-
tikusok szdmara emlitem fel, kik azt allitjak, hogy ha a mor-
phiumkezelést hypnotikus kezeléssel szoritanok ki, az 6rdo-
got csak Belzebubbal helyettesitendk. Bebizonyitjadk ugyan
ezen uraknak, hogy az analogia kétszeresen santit, minthogy
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a suggestiv kezelésnél sem intoxicatio, sem megszokis nem
létezik €s hogy a normalis egészséges alvast egyszerlien hely-
reallitjuk. Mégis . . . il n'y a pire sourd que celui qui ne veul
pas entendre. Ezért jok a példak. Azota szamos hasonld ese-
tet hasonld eredménynyel kezeltem, tobbek kozott 1905-ben
harmat.

4. F. asszony, spontan somnambula, 1833-ban sziiletett,
15 éves kora ota josol. Allitolagos csalas miatt Németorszag-
ban biréi Uton biintetve. Férjezett, sok gyermeki: volt. Egy
sziilése somnambulikus allapotdban ment végbe, anélkiil hogy
barmit érzett volna; csak a sziilés utan tért magéhoz.

Rendel, és a betegek tomegesen keresik fel Fiatal kora
Ota naponta hirtelen és magatol, tobbnyire sikoly kiséreté-
ben elalszik. Alvasa /,—% Oraig tart, aszerint, miiyen a be-
tegtodulas. Alméaban pathetikus hangon beszél. Nem 6 az,
aki beszél, hanem «Ernd szellemey», aki megszallja és Basel-
ben van eltemetve. — Ezen okoknal fogva csalas miatt vad
alatt all és ezért vizsgalat cz€ljabol hozzam utaltak.

Sikeriilt 6t spontdn somnambulikus alvasa kdzben direct
suggestioval uralmam, ill. suggestiohatdsom ald hoznom. Nem
sokara «Ermd szellemének» ellendlldsa daczdra kénytelen a
suggestioknak posthypnotikusan is engedelmeskedni. Anaes-
thetikus. A somnambulismus reédlis volta kétségtelen; physi-
ognomidja teljesen elvaltozott, az amnesia felébredés utan tel-
jes. Sikeriil 6t hypnotisalnom, amikor akarom, és a spontan
rohamokat megsziintetni. Elébb egyik rohama alatt kisérlete-
ket végeztiink. Altalunk pontosan ismert betegségekben szen-
vedo betegeket vezettiink eléje, és meg kellett mondania a
betegség mibenlétét és a gyogyitds modjat, A betegeket
pathosszal tegezi és megtapogatja Oket (csukott szemek mel-
1¢ii) a kezével. Diagnosisai mind hamisak, minthogy minden
szot és jelét kerlilink, ami 6t nyomra vezethetné. Aztan Dr.
M e r cie r segédorvos jon, santitast simuldlva, a szobaba és
megvizsgaltatja vele magat, amikor is egy nem létezd «lab-
hibat» diagnostisal. — Ez 4altal megallapiftatott, hogy diagno-
sisai suggestiohatdsokon, a beteg részér6l jovo altala érzékileg
¢észrevett jelenségeken alapulnak, és hogy alvalatisnak nyoma
sem fedezhetd fel. Miként a legtobb normalis ember, miként
sok babonds, s6t miként némely Oriilt, 6 is mindenbdl anyagi
hasznot tud huzni. Azonban stlyosan tévednek a mindendron
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simulalast latok, ha ebbdl azt kovetkeztetik, hogy ez a nd
simulalt. ismert dolog, hogy kivanatos suggestiok a nem kiva-
natosak felett konnyen feliilkerekednek. Kijelentette ugyan,
hogy alvésatol szeretne megszabaditva lenni. Férje és gyer-
mekei nem voltak ezzel megelégedve, és 0 maga nyilvan
majdnem jobban sajnalta az elveszett keresetét, semmint Oriilt
gyogyulasanak. Megigértem ugyan neki, hogy alvésat kivansa-
gara visszaadom, azonban az elbocsatdsa utan csakha-
mar visszaesett, miként eldrelathaté volt, magatol, mikor mar
nem voltam mellette és ama erdsebb tényezok, valamint az
éveken tarto autosuggestio csakhamar ujbol feliilkerekedtek.

Véleményem ugy szolt, hogy F. asszony somnambulikus
alvasa redlis és nem simulalt, minekfolytan felmentették. Nem
volt kuruzslas miatt vadolva; e miatt természetesen biintet-
het6 lett volna. Ez az eset a véleménnyel egyiitt a Schriften
der Gesellschaft fiir experimentelle Psychologie-ben van bo-
vebben leirva.

Kiemelend6, hogy ez a személy hysterica, ami a kimon-
dott spontdn somnambulok tobbségében valdsziniileg fennall.
Ennek megfeleldleg alvasi rohamai is némileg a hystericus
rohamokhoz hasonlitanak, mindenekel6tt a gorcsszeri ieien-
ségek, a sikoly, a félelemérzetek. A stlyos anaesthesia, a tel-
jes amnesia, az arczvondsok gorcsszeri elvaltozasa, a zavart,
homalyos tekintet az ébredéskor oly intensiven kifejezettek,
hogy mar ezekbdl a simulatio minden lehetdsége absolut bi-
zonyossaggal kizarhat6. Minthogy a spontan somnambulismust
a szakember nem gyakran észleli és nézdszempontunkbol
nagyérdekii, ugy véltem, hogy ezt az esetet fol kell hoznom.
Erdekesnek tartom még itt a gyakori ismétlések altal egy
hossza ¢élet folyamdn mindinkdbb szokdasszerlileg automa-
tisalt, hogy ugy mondjam organisalt, masodik személy (maso-
dik ¢én, masodik Ontudatmegvilagitassal) létesiilését a som-
nambulikus alvasban. A hang, a hangsuly, az arczkifejezés, a
masodik személyiség egész naivpathetikus fenhéjazd lényege
teljesen kiilonbozik az egyszerii, nyugodt, meggondolt, jolelki,
de ravasz és félénk normadlis F. asszonytél. — A kiilonb6zo
alvasi rohamok és betegrendelések folyaman ismétlédnek min-
dig ugyanazok a frazisok és cselekedetek a psychenek ugyan-
azon associalt 6sszlényével.

5. 1888-ban intézetiink egy apolondje mar hosszabb ideje
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profus, gyakori menstruatioban szenvedett, melyek minden
2—2' hétben jelentkeztek. Néhany kevés hypnosissal sikertilt
menstruatiojat minden hoénapra, pontosan 3 napi tartammal
redukdlnom. Részben experimenti eausa, részben azért, mert
azt hittem, hogy egy bizonyos datum képzete az agyban kony-
nyebben fixalhatdo, mint a négyhetenkénti cyklusé, ismételten és
hatarozottsaggal suggeraltam azt, hogy hoszdma a honap 1-s6
vagy 2-an reggel 7 orakor fog jelentkezni, teljesen tekin t et
nélkil arra, vadjjon a hoénapnak 30, 31 vagy 28
napja van. Nos, ez az apolond (alkalmazottaink egyik leg-
derekabbja és legmegbizhatobbja, ki a betegeknek 0Osszes
varrd és szabd munkdit vezette) 1894-ig maradt itt, és 1888
Ota (tehat 6 éve) ez a suggestidhatds az illetd suggestid meg-
ismétlése nélkiil tokéletesen megmaradt és fixalodott, csak
hogy a hdészdm néha egy nappal kordbban is jelentkezik (a
honap utoljan), azonban ehelyett a legkdzelebbi alkalommal
egy nappal késobb fép fel. A tarlam pontosan 3 nap. Ezt a
féapolond objective ellendrizte. 1894-ben ez az apolond férj-
hez ment ¢és emiatt Ziirichbdl elkoltozott. Azonban lattam .még
késdbb mint anyat, és ugyanigy menstrualt. Ez az esei a
menstruatio ¢és az ovulatio theoridja szempontjabol érdekes-
nek latszik, mivel az eredmény 6 éven at ellendrizhetd volt
¢s mivel ebbdl az kovetkezik, hogy az ovulationak vagy szin-
tén a menstruatio és suggestid szerint kell igazodnia, vagy
a menstruatiotdl tartdsan fliggetlenné valhat. Valdban fel
nem tehetd, hogy az ovulatio véletleniil és magatdl a naptari
hénap mesterséges ideje szerint (még a szokdévek szerint is Q
tartosan igazodik.

Azota két masik, metrorrhagidk altal nagyon elgyengiili
apolonénél (az egyiknél mitraliusufficieniia) hasonlé moddon
a menstruatiét époly pontos eredménnyel a hénap 12-re il
l-re 3 napi tartammal szabalyoztam. Az eredmény mind
két esetben az intézetbol vald kilépésig meg volt allapithatd
1903-ban egy miivelt holgyet, ki profuse menstrualt, teljesei
hasonl6 eredménnyel kezeltem. ,Azéta (2 éve) a hoszam
honap megbatirozott napjara ¢és 3 napi tartamra szabalyozot
maradt.

6. Hypnotikus tanfolyamombdl  tobbek  kozott még
kovetkez6 esetet emlitem 1893-bol: P. ur, mivelt kereskedd
eléadja, hogy azel6tt gyomorfekélye volt; gyomortagulds ma



228

radt vissza. Farkaséhség daczdra semmit sem bir el. Minden
a gyomraban marad; a széke nagymértékben obstipalt, min-
dig tobb napon at. Mar majd semmit sem bir el. Minden
hasznélt gyogymod hasztalan volt; nem birja tovabb. A gyo-
mortagulast tobb orvos constatalta. Prof. R. X-ben kijelentette,
hogy mar csak miitét (gyomorexcisio) segithet, ami azonban
nem veszélytelen. E célbol prof. K.-hoz kellett volna fordulnia.
Azonban félt ¢és megkért, tegyek suggestioval kisérletet. Nem
igértem semmit, de azt mondtam, a proba nem art, és a diag-
nosisok nem mindig csalhatatlanok. Ambar csak hypotaxiat
tettem ra, a hatas eclatans volt. A székelés azonnal szaba-
lyoztaték (s6t kezdetben 4-szer hasmenés éretett el). Az
Osszes gyomorpanaszok megsziintek; minden ételt eltlirt. 3
vagy 4 iilés mulva a beteg meggyogyult €s tudasom szerint
maig gyogyult maradt. A gyomormiitét természetesen elmaradt
Ebbdl az kovetkezik, hogy legfeljebb miikddésbeli gyomor-
tagulas volt jelen

P. S. 1802. Nem rég értesiiltem a gyogyultan maradt
beteg allapotarol.

7. E. ur 38 éves. Asthma, emphysemaval és bronchitissel.
18I5L6ta beteg. 1888-ban E i ¢ h h o r s t klinikdjan volt orthopnoe-
val, 1égzés 44 percenként stb. Tiidohatarok j.'o. VII. borda, b.-. o.
VII. bordakdéz. Kis szivtompulat hidnyzik; csucslokés nem
¢rezhetd. Obstipal egész 5 napig. A korhazban pneumatothe-
rapia. Eredmény csak 4tmeneti. Végtére naponta rohamok.
Daczara minden belsd gyogyszerelésnek teljesen elgyongiilt
(chlorallal, jodkalival stb. kezeltetett).

1889 deczember 15-én hozzam fordult Status mint font.
Obstipati6 6—10 napig. Nyomorult kinézésti, fako, lesovanyo-
dott Chloral nélkiil nem tud aludni.

Deczember 15, 16 és 19-én hypnotisaltam ¢és mindenekel6tt
a chloralLtdl elszoktattam, elértem a normadlis alvasat, étvagyat
¢s kétnaponként! székletétet. Aztdn a tovabbi hyonotisalast
poliklinice egy orvosndvendékre biztam.

1890 febr. 15-én beteg teljesen gyogyult és 5 honap
mulva gyogyult maradt. A tiidohatdr a VI. bordakozig vonult
vissza, A sziveslcslokés jol érezhetd: szivtompulat erdsebb;
szekletét naponta; Arczszin virulo. Asthmaroham nincs tobb.

1890 julius végén E. pleuritis miatt betegedett meg laz-
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zal. Azonban felgyogyult anélkiil, hogy az asthma recidivait
volna. A suggestiv gyogyulds megallta ezt a tlizprobat.

8. Roviden még két esetet oOhajtok megemliteni hallu-
cinatiokkal, részben iild6zési maniaval, melyek spiritistak altal
egy urnal és egy holgynél mesterségesen létesitettek. Kiilo
ndésen az urnal az eset paranoid jelleget vett fel. Hitt a
«szellemekbeny, mint az orleansi szliz az Ovéiben, és paran-
csukra lampakat és edényeket tordelt. Szamos beteg jelen-
l1étében hyprtotisaltam Ot, kiken elébb az 6 jelenlétében ki-
sérleteztem. A benyomas oly mély volt, hogy azonnal s6m-
nambul lett. Igy hatalmat nyertem a «szellemei» felett, melyeket
a hallucinatiokkal valamint a pseudoparanoiaval egyiitt el-
tiztem». Kordbban a holgy is hasonldé mddon gydgyult. Ilyen
esetek nagyon tanulsidgosak ¢és bizonyitjadk, mint Iétesithet
a spiritismus épugy, mint a hysteria suggestiv alapon pséu-
doparanoiét.

A székrekedés ¢és suggestio  altali  gydgyulasanak
magyardzata. A  suggestid therapeutikus objectumainak
els6sorban a test olyan miikddészavarait 6hajtom bemulatni,
melyek Ontudatlanul szoktak lefolyni; melyeknek csak effec-
tusa tudatos, melyek azonban a kozponti idegrendszer befo-
lyasa alatt allnak. Ezek a miikddészavarok v. altalaban mi-
kodések, akar «sensibilisek», t. 1. psychopetalisak, vagy psycho-
centralisak, akar motorikusak, vasomotorikusak vagy secre-
torilcusak, t. j. psychofugalisan feltételezettek, nézetem szerint
a suggestiv theraphia leghélasabb terrénumat képezik. Az ilyen
zavarok a neurosisokhoz sorozhatok; ez ellen hem lehet sok
ellenvetés. De tévedés kikeriilése végett, mintha ezek a periphe-
rikus idegek betegségeit tiintetnék fel, inkabb taldn cereblaris
neurosisoknak vagy encephalosisoknak jelolhetnok.

Példanak a habitualis székrekdéstvalasztom.
Vannak ugyan bizonyos esetek, hol localis bélaffectiok szék-
rekedést eldidézhetnek. Azonban ezek valosziniileg nagyon
ritkdk. Az oly gyakori és kozonséges habitualis obstipatio
semmi mas chronicus «cerebralis neurosisy-nal. Midta gyo-
gyitdsa suggestid utjan ismeretes, ismételten el is lett is-
merve ( I. Dr. Th. Dunin: «iiber habituelle Stuhlverstopf-

*) A Zeitschrift fiir hypnotismus 1893. évfolyamabol.
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ung». Berliner Klinik 1891, Heft 34). Nézziikk elobb a té-
nyeket:

Ha az erjedéses diarrhoektol, hurutoktol, bélstricturak-
tol, typhustol stb. eltekintliink, ugy mindenekel6tt megfigyeljiik,
hogy az egészséges embernél a székletétnek ugy gyakorisaga
mint minemiisége roppant valtakozik. Hol inkabb kasaszerd,
hol Gsszedllobb €s «normalisan» formalt, hol inkabb kemény.
Normalisnak a mindennapi formalt székletétet tekinthetjiik.

Vegyiik mindenekel6tt a normalis egyszeri formait szék-
letétet, akkor megfigyelhetjiik ugyan, hogy az akarat ezt a
székletétet a hasprés és sphincterek koézremiikodésével si-
ettetni vagy visszatartani képes, azonban csak bizonyos hata-
rokon beliil, de hogy egyébként rendszerint egy bizonyos nap-
szakban szokott jelentkezni. Ez a napszak az emberek szerint
¢s kiilonboz6é iddszakokban ugyanazon embernél is valtozik.
De altaldban ,azt latjuk, hogy ha valaki bizonyos idon at meg-
szokta sziikségletét a nap bizonyos orajaban végezni, a sziik-
ségérzet abban az idOpontban, jelentkezni szokott. S6t gyak-
ran ¢€rezhetok preristaltikus mozgasai a bélnek, felfuvodasok
stb. eléremennek és a pontosan jelzett idopontban a székin-
gerhez tarsulnak. Gyakran azonban mas megfigyelést tehetiink.
Ha a mondott megszokott idoben a székelési készakarva vagy
sziikségszerlleg visszatartjuk, ugy rendszerint (foltéve, hogy
a felgylilemlett bélsar tomege nem tulnagy) a székinger rela-
tive meglehetésen rovid 1dé alatt megszlnik. S6t nem ritkdn
eléfordul, hogy masnap ugyanazon idépontig sziinik meg. Utdbbi
esetben azalatt a bélsartomegek bestrtisodtek, keményebbé
valtak, és a széklétét csak a hasprés erds megfeszitésével,
néha fajdalmak kiséretében, végezhetd; roviden székrekedés
van jelen.

Ezek a tények fontosabbak, semhogy kezdetben gondol-
nok. Bebizonyitjak, hogy a normalis defaecatid6 kdzponti auto-
matismak befolyasa alatt all, melyek viszont bizonyos, tobb-
nyire Ontudatlannak marad6 idéképzetek befolyasa alatt allnak.
Bebizonyitjadk tovabba, hogy minél tovabb varunk, anndl ne-
hezebb lesz a bél és a hasprés munkéja. Ezeken kiviil maga-
tol értetéddleg a felhalmozott bélsartdomegek ingerként hatnak,
hogy a székelési «reflex» uton létesitsek. De elegendd, hogy
mindenekel6tt rAmutattam, miszerint mas hat6 tényezdk 1éteznek.

Ha most mar a strici normat6i eltekintiink, még szdmos
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fontos jelenséget taldlunk. Bizonyos psychosisoknal, kiilono-
sen a melancholiandl, a székrekedés igen kozOnséges tiinet.
Epugy a hysterianal, a hypochondrianal és mas u. n. «ideg-
bajoknal» melyeket udvariassagbol és még szamos mas tekin-
tetnél fogva nem szoktak a psychosisokhoz sorozni, melyek
azonban egyiittvéve mégsem egyebek functiondiis «encephalo-
sisoknal». Itt is félreismerhetlen az agy innervatié gatlo hatasa.
Viszont bizonyos affectusok, kiilonosen félelem és varakozas,
a peristaltikdra, tudvalevoleg, annyira ingerléleg hatnak, hogy
kozmondassa valt. Azt is tudjuk, hogy a székelési inger nem
ritkdn épen akkor jelentkezik, ha tartunk téle (bizonyos ki-
nds helyzetekben, pl. abban az idében, amikor az arnyékszé-
kek még hianyoztak, a vasuton) és aztan azonnal megsziinik,
ha a «veszély» elmult és nyugodt kedélylyel elvégezhetnok.

Bizonyos ételeknek az a hirlik, hogy dugulast okoznak,
masoknak, hogy a székelési konnyitik vagy elfolyositjak. Bar
meg kell engedniink, hogy valami van abban, hogy a gyii-
molcs pl. altaldban puhabb széket létesit. De ha faradsagot
vesziink magunknak, hogy a dolgot kizelebbrél megvizsgaljuk,
ugy tudvalevdleg megoldhatlan ellentmondésokra bukkanunk.
Ami az egyiknél dugulast okoz, a masikat laxalja. Ugyanazon
ételeknek kiilonbozd személyeknél gyakran ellentétes hiriik
van. SOt ugyanazon ételnek ugyanazon személynél életének
kiilonb6zé korszakaban ellentétes hatasa lehet, pl. tej, kavé,
stb. Es aki erésen hajlik székrekedésre, annak rendszerint,
semmiféle éfel nem hasznal tobbé.

Hasonlo all az életmédra nézve. Altalaban azt mondjak,
hogy az iil6 életmod dugulédst idéz el6. De gyakran viszont
mozgas és hegyitourdk létesitik.

Mindenekeldtt egy bizonyos: A duguldas végsé oka a
sartomegek stagnalasa és beslirlisodése a vastagbélben, tekin-
tetnéikiil arra, hogy ez vagy amaz ok idézte eld. A stagnatid
antagonistajaként hatd széketési inger mar most érzésbol és
0sztonbdl all. Az érzés az Osztdnt €s a mozgast idézi eld. De
maga barmi altal idézhetd el6 Ez a barmi egy a sartomegek
altal a vastagbél nyalkahartyajara eldidézett inger lehet. De,
miként lattuk, egy képzet, egy Ontudatlan associativ folyamat
az agyban is lehet! A habitualis székrekedésnél vagy maga
az ¢érzés, altalaban a székelési inger hidnyzik, vagy késén
vagy hidnyosan jelentkezik — vagy a székelési inger megvan,
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de nem valtozhat 4t elégséges mozgassd, hogy a sartomege-
ket Kiiiritse. Akkor az izominnervatio hianyzik. Mindkét zavar
combindlva van. Gyogyitasa attol fligg, vajjon keletkezési fel-
tételeit megértjilk, amint azt azonnal latni fogjuk. Es ez nem
gyerekjaték. Tudjuk, mily sok ember szenved székrekedésben
¢s mily sulyossd és kinzova valhat ez.a baj, mely sokaknak
az c¢letét megkeseriti. Tobbet hasznalunk az emberiségnek
ilyen zavarok elhdritasa altal, mint szdmos gyogyithatatlan
betegség, mindk apoplexia, paralysis progressiva stb. diagno-
sisa ¢és kezelése altal, melyekkel szemben a mai egész bol-
cseségkincsiink tudvalevoleg kétségbejtden tehetetlennek mu-
tatkozik.

A székrekedés kozonséges therapiaja a
kovetkezd:

1. Hashajto szerek, a legkdzonségesebben rendel-
tek ugyan, de époly elhibazottak, mint kérosak. Az egyik
rheumhoz szokik, a masik podophyllinhez, a 3-ik keseriivizhez.
Az adagot mindig emelni kell, az emésztés meg lesz zavarva
¢s a nyavalya mindig nagyobb. A «bél», t. 1. az agy hozza-
szokik ezen nyalkahartyaingerhez, ezen, a bélsecretiot ¢és
peristaltikat ingerld szerekhez; a reaetid ezéltal mind renyhébb
lesz é a bél mind képtelenebb, hogy miko-
dését mesterséges segitség nélkil elvégezze.
A koros hajlamot mind jobban erdsitjiik és hozza koros in-
gerlést vagy mérgezést adunk, melynek horderejét meg nem
becsiilhetjiik. Ahelyett hogy gydgyitanék, nagyobbitjuk a bajt.

2. Bedntések. Ezek legalabb nem alterdljak a nyalka-
hartyat és nincs toxikus hatdsuk. Ugyanez 4ll a glycerin-
kupokra nézve. Ellenben hozzadszoktatjadk a «belet» (az agyat)
a mesterséges segitséghez, miként a hashajtok. A peristallika
innervatigja ezaltal mind bénultabb €s a hajlam a székreke-
déshez szintén mind nagyobb. Természetesen soha sem fogjuk
ezen bizonytalan szereket teljesen nélkiilozhetni S6t mulo
esetekben alkalmazasuk teljesen indokolt. Habitualis szék-
rekedés ellen ellenben mindig nagyon végzetesek.

3. Fenmarad a gylimoicsélvezet, massage, flirdokurak,
elektrotherapia, mozgas ¢s el nem felejtendd, lourdesi
viz, bucstk, kézfeltétel az imagydgyintézetekben, Kneippkurak,
homoeopathia, napfiirdok.

Semmi kétség, hogy ezek a szerek mind rationalisabbak
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¢s eredményesebbek, mint az el6bb emlitettek, mert a bét-
innervatiot kevésbbé vagy egyaltaldban nem kényeztetik. Mégis
elég gyakran csiitortokdt mondanak, €s, ha czélhoz vezetnek,
hatasuk suggestion alapul. Térjiink tehat inkabb direct az
utdbbira at.

Suggestiv therapia. Egy kisasszony meglatogat,
miutan azt hallotta, hogy székrekedés eseteit meggydgyitottam.
Szamos év Ota szenved miatta. 2 év Ota azonban a nyavalya
tiirhetetlen. Allanddan rheumot szed, ezenkiviil még bedntési,
¢s minden emelkedd segédeszkdz daczara legfoljebb csak 8
naponként ér el nagy faradsaggal székelési ingert. Mindent
probalt hasztalanul. Egy demonstratiés kurzusban orvoshdven-
dékek eldtt hypnotisaiom. Azonnal elalszik. A ruhakkal fedett
hasnak ¢érintése mellett (tehat a ruhakon keresztiil) azt a
suggestiot adom, hogy most mar a bél az idegrendszerre gya-
korolt befolyds révén izgalomba jon. Hogy csak bélrenyheség
allott fenn, mely most az idegapparatus szabalyozasaval vég-
legesen ¢és egyszersmindenkorra szabdlyozva lett. Most mar
elébb 2 naponkéni, és pedig szabalyszerlien reggel, mindjart
a felkelés utan, magitdl minden segédeszkoz nélkiil székelése
lesz. A székelési inger mar 61tozkodés kozben jelentkezni fog.
Az egész hypnosis alig 5 perczig tartott és aztdn mindjart fel-
koltottem; a tobbi betegnél latott eredmény kovetkeztében
mar mindjart erdsen suggeralva volt. Egy hét mulva ujboi jott
¢és siagy orommel kozolte velem, hogy & hypnosis 6ta immar
minden segitség nélkiil majd minden nap reggel székelése
volt. Eletmodjat mint szabond (melyet azelStt okolt) nem val-
toztatta. A suggestiot mar az eredmény feliilmulta. Méegyszer
hypnoiisaitam, és most azt & suggestiot adtam hogy rtapcmia
teljesen szabalyosan, mint az ora, reggelenként székelése les?.
a gyogyulas immar végleges. Es ugy is lett. Legalabb mosta
nig (néhany hénap 6ta) gyoégyult maradt. Ep igy egy miiveit
ur, ki a 90-es évek elején hozzam fordult, 8 év ota sulyos
székrekedésben szenvedett, és a kinél csak hypotaxiat értem
el. Egész 1904-ig (halal) gyogyult maradt.

Hasonlé eseteket mar nagyobb szdmmai ¢és hasonlo
eredménnyel kezeltem ¢és velem a nancy-i iskoldhoz tartozo
Osszes kartdrsaim. Nem szdndékom itt kasuistikat csindlni és
ezen egyszerli eseteket csak példai ép hoztam fel, hogy meg-
mutassam, mily médon, mily kénnyen és mily gyorsan harit-
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hat6 el tobbnyire a habitualis székrekedés suggestioval a sug-
gestibilis embereknél. Néha valamivel nehezebben megy a
dolog ¢és némely autosuggestionista, kiilondsen hypochonde-
rek, u. n. neurastheniasok stb. minden faradozassal daczolnak.

Czélom most az eddig constatalt tények segitségével a
habitualis székrekedés lényegéhez ¢és gyogyuldsanak valddi
mechanismuséhoz kozelebb férkdzni.

A székrekedésnél kétségteleniil kiilonbozd dolgok jonnek
szamitasba. El0szor a rectum motorikus innervatiojanak reny-
hesége, ill. hidnya. Mdsodszor a bél peristaltikajanak renyhe-
sége altaldban; mert a faecaliak tudvalevéleg mar feljebb is
stagnalhatnak. Harmadszor a bélnyakhartya hianyos, secretori-
kus miikodése és megforditva annak tulerés folyadékfelszivasa.
Tovabba bizonyos sensibilis ingerek és ezek atformalasa auto-
matismakka, melyek a fentnevezett motorikus innervatiokat
¢és secretiokat befolyasoljak; mint ilyenek tekintetbe jonnek
a felgyiilemlett sartomegek direct ingere a bélnyakhartya ide-
geire ¢és Ontudatlan egyidejii v. mas képzetassociatiok. Végiil
az ingestak minemiisége.

Ha mar most az emlitett tényeket elditélet nélkiill meg-
fontoljuk, akkor a sympathikus innervatidjanak renyhesége,
Ili az ezt kell6képen ¢és idejében izgatd izgalmak hidnya
hatarozottan a legnagyobb fotényezdnek mutatkozik. Hiszen
latjuk, hogy ennek a renyheségnek nagy tendentidja e holab-
dat csinélni, t. 1. ha egyszer beallott, akkor a bélsar mind-
inkabb bestirisodik és a defaecatié mind nehezebb lesz.

A suggestio sikere allitasunk helyességét a legfényesebben
igazolja. Segitségével nagyobb innervatidés hulldmot inditunk
az agybodl az automatikus renyheségre szokott palyara és a
siker megvan. Hogy mar most véglegessé tegylik, hozzacsa-
toljuk a naponkénti rendszeres ismétlés suggestiojat. Hogy a
kelid innervatioshulldim ezen spontdn ismétlését az idegrend-
szernek, azaz az agynak megkonnyitsiik, associativ uton 0ssze-
kapcsoljuk egy naponta rendesen ugyanazon Oraban megljuld
folyamathoz, a reggeli felkeléshez, az ébredés utan, egy a
defaecatiora tapasztalatszinten alkalmas idéhoéz. Ez a képzet-
associatio iddbeli jelképiil szolgal, aminthogy ilyen jelképek
altalaban tudvalevileg emlékezetiink egész mechanismusaban
nagy szerepet jatszanak. De itt nem egy tudatos emlé¢kezésrol
van sz0. A suggestio a szervi emlékezet automatismaira hat.
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Ha sikeriil ily modon az automatikus associatiot kelléen
Osszekapcsolni, fixalni, akkor immar az innervatiéshullam na-
ponta a sugeralt idoben kelld erdvel kovetkezik be, hogy az,
Osszes akadalyokat legy6zze. A «betegség» ekkor megvan
gyogyitva — ¢és igazan gyogyult. Mert az ami most helyre-
allott, a normalis &llapot, maganak az agynak normalisan ¢10
mechanismusa folytan. Ennek most méar magatol van meg a
természetes tendencidja, hogy magat fentartsa. Milyen egészen
mas ez az eredmény, mint a bedntés vagy rheum altal kikény-
szeritett székelés, mely megforditva az agyban a fatdlis be-
tegségsuggestiot erdsiti, amennyiben azon lehetetlenség kép-
zetét erdsiti, hogy segédeszkdz nélkiil székelése lehessen, ezt
mindinkdbb associaija és fixalja. Ez val6saggal az el6bbinek
az ellentéte!

De vajjon miképen képzelhetjiik el ezen concret esetben
a suggestiohatast, miképen analysalhatjuk?

A beteg elobb eld lesz készitve. Biztatd reményt adunk,
hogy meggyodgyul. Aztdn suggestiv gyogyeredmények légkorébe
vissziik, ¢és agya immar eld van készitve, engedelmes, meggyo-
zOott, azaz kezdettdl fogva késztelve van arra, hogy magat
dissocidlni hagyja és ellenallast ne tanusitson. Eldre is be-
folyasoltnak érzi magat ¢és pedig jotékonyan befolyasoltnak,
mialtal az 0Osszes a hypnotisalo behatasanak ellenhatd erdk
gatolva és az Osszes egyiitthatok erdsitve lesznek. Egy sajat-
sagos allapot a suggestibilitas, a hit, az enthusiasmus, egy
psychikus befolyasolas ald vald6 megadas 4allapota. Theore-
tisalhatnak feldle, amint akarnak: az bizonyos, hogy az 0Osszes
szembenall6 psychikus aggregatok, associatiok, képzetek, aka-
ratgerjedelmek, vagy minek akarjuk az egész illetd psycho-
dynamikat nevezni, hirtelen puhdk, plastikusak, gyengék és,
miként a vaj, keresztiiltoretnek. De kiilonosen fontosnak tiinik
az Ontudatlan automatismak ellenallasainak attorése, te-
kintet nélkiil arra, vajjon ismeretlen helylik a nagyagyban, a
nyultagyban, a gerinczagyban vagy épen a sympathikus-
ban rejlik. Meri ez mindig a legbiztosabb ¢és legtarto-
sabb eredményt jelenti. Ha csak a tudatosan associdlt kép-
zetet modificaltuk vagy gatoltuk pillanatnyilag, akkor késébb
a betegnek psychikai (agy-) tevékenysége mindig rendelkezik
ezer mod felett hogy azokat jbol helyreéllitsa, hogy 0jbol Ossze-
kapcsolja, ieteite gondolkozzék ¢és ezzel a suggestid eredmé-
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nyét korlatozza. Ontudatlan automatismaknal ellenben, min
a defaecatio, a bélperistaltika innervatidja, minden tdprenke-
dés daczéra sem tudja a képzet associatios utjat az elért ered-
ményig felfedni. Ez minden embernél ontudatlan és az is ma-
rad. Latja az eldtte megmagyarazhatlak eredményt, csak
orlilhet neki, és a suggestidhatds konnyebben marad gydz-
tesnek.

Az utobbit koriilbeliil igy gondolom: az emiitett elokészi-
tés utan alvast suggerdlok, hogy még inkabb dissocidljak.
Aztan a has érintése altal a tenyérrel (ha a suggesti6 a ruhan,
keresztiil nem sikerlil vagy csak elégteteniil, akkor a csupasz
hasfal érintésével erdsitsilk) azt a képzetet keltem, hogy a
hasban valamit csinalok. Ezaltal a réflexpalydk a -hastaj és
agy kozott centripetalisan gerjesztetnek. Most a székelési in-
kovetkeztetésre is - birhatom (a székelési inger suggestidj>a
azonnal az ébredés utdn, mely szintén nagyon jol sikertiil)
vagy késobbi iddbeli associatiora rendelhetem meg. A mecha-
nismus ugyanaz. A dissocialt agytevékenységet egy automati-
kusan miikddd idegapparatusra concentraltam. A pillanat az
eredmény szamara a legkedvezdbb. Most a psychofugalis
cselekvés képzetet keltem, a székelési ingerét, a peris-
taltika €t és a defaecarioét. Az ellendllasok attoretnék és a
tevékenység, aszerint a mint, tényleg meg van vagy csak £16~
lesz készitve és bekdvetkezése egy késobbi jelképre" rendelte-
tik. Emellett tevékenynek gondolom a defaeeélioéVszékelési
inger képzeteit, a psychopetalis (sensibiiis) izgalmakat a has-
falak feldl, a psychofugaljs palydkat az agybol a gerinczagyhoz,
a palyakat a gerinczagybdl a. bélsympathikushoz, ¢és végiil
magai az utdbbit a bélizmok direct beidegzése altal, esetleg
még véredények és mirigyekét (eldsegitése a bélsecretionak).
Igen gyakran sikeriil elobb csak a székelési ingert létesiteni.
Akkor ismételjiik és varidljuk suggestionkat, amig a spycho-
fugalis tevékenység az Osszes ellenallasokat egész a bélizom-
zatig legyOzte, jol tessziik, a siker biztositasa czéljabol, ha
elejétdl fogva kijelentjiik, hogy az els6 székelés, mely a mar
bestiriisodott sartomegeket elharitandja, némi faradsagot fog
okozni, hogy azonban, innentél, a gyorsabb peristaltika egy
ilyen besiirisodést meg fog akaddlyozni. Ezen képzetek segit-
ségével, melyek a plastikusan dissocialt agyban utjukat a
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megfeleld elvégzéshez altudatos és elbttiink még teljesen is-
meretlen automatikus kozponti apparatusokon keresztiill meg-
talaljak, a végleges normalis mindennapi menete a defaecatio-
nak teléretik.

Ezen tényekbdl kovetkezik, hogy a habitualis székreke-
dést a kozponti idegrendszer koros szokasa-
nak kell tekinteniink, oly szokasnak melyet mindenféle vélet-
lenségek, hajlamok, 6roklott allapotok, kimertilési allapotok,
neurosisok, psychosisok, stb. eldsegithetnek vagy eléidézhet-
nek, mely azonban a ndvekvés csirajat azaltal hordja magaban,
hogy a sartomegek besilirisodése, melyet eldidéz, fentét-erde
sitdleg hat ra vissza. Epoly tisztan kovetkezik ebbél, Jiogy a
szokésos therapia bedntésekkel ¢és hashajlokkal nemcsak mit
sem hasznal, hanem a betegséget egyenesen rosszabbitja.

D e 1 1u s (Die Behandlung der functioneiien Stérungen
des Stuhles etc. November 1913, in «Die Heilkunde») ilyen
zavarok 84 esetét kozli (kiilonosen székrekedése melyeket
suggestioval kezelt. Ezek kozil 67 gyodgyult, 13 javult, 4
gyogyulatlan. 32 (a 67 koziil) még évek muiva igazolta» hogy
a gyogyulds fenmaradt. Fontos ezt a tényt minduntalan hang-
sulyozni, mert mi sem tévesebb ¢és igazsagtalanabb mint azt
allitani, hogy a suggestio altali gyogyulds nem tartos.

Kozponti idegrendszeriinknek megvan az a hajlanddséga,
hogy még sok. mas, hasonld koros szokdst felvegyen, melyelf
mihamar hol kizarolag az O, feltudatunk el6tt rejtettnek maradé
tevékenységek sphaerdiban, hol részben vagy egészbén el6ttiink
tudatos folyamatokban folynak le. Az enuresis nocturna et
diurna, szamos u. n. gyomorkatarrhus (ideges dyspepsiak),
szdmos neurosis légkiilonbozobb faja, fajdalmak és anaesthe-
siak, hoszamzavarok, vasomotorikus neurosisok stb. kétségte»
leniil semmi egyebek. Hany étvagytalansdg és chlorosis, me-
lyeknél az «anaemidnak» elsddleges szerepet juttatnak, semmi
egyéb, mint ilyfajta koros autosuggestiok, vagy az agynak
beteges megszokasa! Természetesen soha sem szabad amellett
megieledkezniink, hogy az egyszer 1ényegében igy felismert és
megmagyarazott koros folyamatnak szdmos mas egyiitthato,
sOt létesitd okai szoktak lenni, melyet az okos és belatd sug-
gestiv therapianak tekintetbe kellend venni. Ilyenek, ismétlem,
mindenekel6tt az 6roklott hajlam, gyongitd momentumok, psychi-
kai zavarok, téves affectusok, czélszeriitlen életmdd, rosz tap-



238

lalkozas stb. stb. Minden egyes esetben kell majd a hypno-
tisalonak ily okok utdn kutatni, és ezeket is ligyesen bele-
szOtt suggestioval, ha indokolt, mas eszkozokkel is, fog meg-
sziintetni igyekezni.

X.

Hysterikus, részben retrograd amnesia
esete protrahalt somnambulismussal, sug-
gestioval analysalva és meggyogyitva.

(A Zeitschrift fir Hypnotismusbodl; elbbi assistensem: Dr. Max Naef
kozlése és itt az 6 engedélyével kozreadva.)

Klinikdmra spontan jott N. ur, 32 éves, a legjobb csalad
bol vald, atyai részrél erdsen terhelt, psychikus abnormita-
sokkal. — Egy testvére igen gyenge emlékezdtehetségii.

Maga N. gyermekkoratél gyenge, anaemikus ¢és ideges,
sokszor fofajasok ¢és suggestiok miatt szenvedett vacsora utdn,
melyek flilvérzésekig vezettek (még most is vorosek a fiilei,
szdmos elfajult hajszaledényekkel).

Most dtadom Dr. Naefnek a szot:

«7 éves koraban N. iskolavaltozas miatt késé ¢&jjelig fenn
volt. Egy ilyen, egész 2 Oraig atvirrasztott éjt kovetd reggelen
szokasa ellenére konyvek nélkiil jott haza, elkezdett sirni, azt
hitte, hogy a renddrség keresi, mert nagy Osszeget lopott, és
csak szégyent hoz a csalddjara. Ezzel kapcsolatban 2 napig
vonakodott enni és senkit sem akart maga koriil 1atni. Néhany
nap mulva a vihar eliilt, allapota gyorsan javult és nyugalom
meg ¢égaljvaltozds beteget teljesen helyredllitotta. Beteg ezen
episodra nagyjaban vissza tud emlékezni; ellenben az Onva-
dakrol sohasem akart mitsem tudni».

«Beteg késébb katonai szolgalatat elvégezte ¢és amellett
egészen joOl érezte magat, eltekintve egy kedélydepressiotol,
mely olykor-olykor jelentkezett. 27 éves kordban Amerikaban
vigyazatlansaga folytdn stlyos I6ttsebet szenvedett (penetrald
thoraxseb), melynek kovetkezményei ¢és complikatioi kovet-
keztében honapokig fekiidt. Ezen eseménytdl kezdve beteg a
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16fegyverektdl valosdggal irtozott; igy Eurdpaba vald vissza-
térése utan mély benyomadst tett ra, mikor egy orvosbaratjat
meglatogatta s ezt hirtelen elhittdk, mert a kdzelben
valaki agyonlétte magat. Még ugyanaz este beteg, mialatt a
kavéhazban iilt és anélkiil, hogy elébb alkoholt fogyasztott
volna, szédiilési rohamot kapott, ugy, hogy tantorogva ki kellett
vezetni ¢s hazakocsizni. Odahaza az agyban egy masodik,
sokkal hevesebb roham kovetkezett, amelynél a betegnek az
az érzése volt, hogy szétrobban, erds szivdobogast kapott és
nehezen légzett. A roham hanyéssal végzodott; az ontudat so-
hasem sziinetelt. A szédiilés még a kovetkezd egész napon
at tartott; aztan javulas allott bey.

«Beteg most ideggyogyintézetbe vétette fel magat, mely¢é-
bdl jelentékenyen javult dllapotban tavozotty.

«Mégis nemsokdra azutan 0jbol kiilonféle panaszok jelent-
keztek és beteglink azutan is gyakori fofajasban, nagy fény-
érzékenységben, étkezések utani altalanos elernyedtség érzé-
sében ¢s fejvértolulasban, egyidejii hidegérzéssel a végtagokban
szenvedett.»

«Mindez nem gatolta N. urat, hogy a legkdzelebbi évek-
ben azon kovetelményeknek megfeleljen, melyeket a kiilonbozd
¢letviszonyok kozott teljesitenie kellett, és sem neki maganak
sem kornyezetének ezen id6 alatt psychéjének abnormitésa
fel nem tiint. Sajat feljegyzései kozott, melyeket Osztonzé-
siinkre készitett, részletes leirdsat adja ezen életszakanak, és
pontosan meg tudja jeldlni azokat a helyeket, ahol tartozkodott,
¢s mi volt mindegyikben a tevékenysége. Beteg még pontosan
tudja, hogy 189* Oszén A-ban tartdozkodott, iddeldtt felhagyott
tanulményai kiegészitése czéljabol. De aztan emlékezethiany
kezd beallni. Beteg a tél kezdetére tud még visszaemlékezni,
koriilbeliil novemberig; de mar ez az id6 is sokkal kod-
szeriibben és elmosodottabban tiinik eldtte, mint mas korabbi
idészakok. Azutan azonban beteg részére teljes sotétség kez-
doédik, melynek bedlltat nem képes egy hatarozott naptdl kel-
tezni; emlékezése a rakovetkezd iddszakot illetdleg tokéletes
tabula rasa. Hol tartozkodott a télen at, és mit miiveit, halvany
sejtelme sincs; és mégis, amint azonnal latni fogjuk, élményei
ezen iddben olyanok, melyek normalis korilmények kozott
nagyon alkalmasak voltak, hogy teljes életében az emlékezet-
ben maradjanak.»
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«A visszaemlékezés ujboli kezdete beteg sajat feljegyzései
¢s bemondéasa szerint koriilbeliil a kovetkezé év junius ele-
jére esik, és pedig az emlékezet ujboli fellépése legalabb ép-
oly lassan és elmosddottan folyik le, mint az elmuldsa. Abban
az idében, amelyre legelébb vissza tud emlékezni, egy angol
g06z0s fedélzetén van, egy hosszabb tengeri ut végén, meiy
utazasi czéljadhoz, Eurodpa, volt vezetendd. Legtanulsagosabb
talan, e helyen sajat, igen érdekes feljegyzéseit ezen idot ille-
téleg kozreadni. Azt irja: A kezdete a- mindenesetre elképze-
lésem szerint igen homalyos emlékezésemnek, hogy hol vol-
tam és mit csindltam, egy angol gdézos fedélzetére visz, mely-
nek nevét nem tudom eldadni. Homalyosan emlékszem, hogy
egy hajo fedélzetén nagyon hosszu ideig voltam, ami Z.
australiai varos Napolytol valo tavolsagaval, melynek kikoto-
jében, miként hatdrozottan mondhatom, a hajét elhagytam,
megegyezik. Azt hiszem, a fedélzeten senkivel sem kotottem
kozelebbi ismeretséget; az étel és akkori utitarsaim miivelt-
ségi foka nylivan alacsonyabb rangu volt, tehat akkor maso-
dik osztalyon utaztam. Hatarozottan tudni vélem, hogy abban
az idében soha német sz6t nem hallottam. Az angol nyelv-
bol egészen hidnyos ismereteim vannak. Mindenesetre Eurd-
paba valo visszatérésem idejében egészséges sem yqltam,
emlékszem, hogy tobbszor szenvedtem izomgorcsokben a nyak-
szirten (fej hatsd részén) és tarkon, egyidejii akaratlan arcz-
izomrangasokkal, kiilonosen az als6 allkapcson. Ha le-
gyozhettenlil erésen Iéptek fel, lehetdleg isoldltam magam
kornyezetemtdl, mindenesetre hogy e beteges allapotot elrejt-
sem, a kabinban akkor egy Oreg irorszagival voltam egyiitt,
kit majd sohasem értettem meg, ha hozzam szolt. Ugy emlék-
szem, hogy a hajon val6 tartozkodasomkor nagy volt a forrd-
sdg. Sokat olvastam abban az id6ben, amint tudni vélem,
azonban csak angol fiizott flizeteket, egynéhanyanak a czimét
megtudom adni. Volt kozottiik John Halifax Gentlemanje, az-
tan Dickens The Pickwickian Papers, Hard Times stb. Vajjon
ezeket a konyveket magammal hoztam-e a fedélzetre, vagy
ott kaptam, nem tudom. Nem tudok teljes hatarozottsaggal
Napolyon kiviil més érintett kikdtore emlékezni, Port Saidrol
azt hiszem, most is homalyos képzetem van, de csak azota,
hogy a térképen Z.-Napoly utvonalat utdnanéztem. Azt hiszem,
Napolyban csak nagyon rovid ideig voltam, talan csak egy
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napig, legaldbb nem tudok arra visszaemlékezni, hogy szallo-
daban ott meghaltam volna, arra azonban igen, hogy a kikotd
kozelében egy hajoiigynokségen egy idegen vezetd segitségé-
vel, ki azonban bizonydra nem besz¢élt németiil, Genuaba
hajojegyet valtottam. Napolyban tartozkodasom datumara nem
emlékszem — —»

«Ettél kezdve az emlékezés mindig tisztabb ¢és 0Ossze-
fliggébb. N. Gr most leirja utjat Napolytél Genudig és kiilo-
nosen feltlindnek emliti, hogy podgyaszaval sok baja volt,
mert sohasem tudta, tulajdonképen hany darabot visz maga-
val ¢és mert egyébkénti szokdsa ellenére rendetleniil csoma-
golt, gy hogy a keresett dolgot gyakran csak sokéra talalta.
Aztdin Milandban val6 tartozkodas kovetkezik, majd az ut a
Gotthardon &t és Ziirichben valo megérkezése.»

«Itt N. ur néhdny hetet gondtalanul, j6 kedélyhangulat-
ban ¢lt at. kisebb szorakozasokkal, minden szdbeli vagy le-
vélbeli érintkezés nélkiil, egy pillanatig sem gondolkodva tar-
tozkodasanak jelentOségérol és czéljarol és anélkil, hog
tudnd, hogy tulajdonképen honnan jott. Nagyon szolid, rendé
¢letet €lt, senkivel sem érintkezett és mindennapi sétait ugyan-
azon utdén végezte. Szallasaddi nyugodt, rendes embernek
ecsetelik, a kin egy nagyon tartozkodd viselkedésen kiviil
semmi feltiinét sem észleltek. Sohasem tamadt az a gondolata,
hogy legkozelebbi hozzatartozoinak, kikkel egyébként a leg-
intimebb csaladi szeretetben ¢€lt, valamely életjelt adjony.

«Igy élt gondtalanul, kikapcsolva minden korabbi életé-
ben kotott viszonyoktol, abban a nyilvanvaloan tobbé-kevésbbé
alomszerli képzelddésben, hogy Tdiilés cz€ljabol tartdzkodik,
arhig egy sajatsagos véletlen Onmaganak vissza nem adta. A4
kavéhazban egy nap egy ujsagczikk keriilt a kezébe, melynek
2 legnagyobb mértékben kellett a figyelmét lekotnie. Ez a
czikk ugy szo6lt, hogy N. ur (a név teljesen ki volt irva), ki
néhdny hoénap eldtt hivatalos kikiildetésben Australidba uta-
zott és ott tartézkodott, rovid i1dé eldtt nyomtalanul eltlint;
¢s aztan annak a gyantnak ad kifejezést, hogy N. ur vagy
gonosztett aldozata lett, vagy hirtelen betegségbe esett,
leginkdbb valoszinilileg az u. n. dengueldazba, mely akkor azon
a vidéken grassalt, hol N. ar eltlint.»

«Roviddel aztdn ugyanazon lapban egy tovabbi kozle-
mény jelent meg, mely szerint N. ural allitélagos eltiinése
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utan Australia belsejébdl egy kikotében lattak; legnagyobb
valoszinliség szerint gdézosre 1iilt, hogy Europaba utazzék,
anélkiil hogy hirtelen elhatarozasarol barkit értesitsen. E vi-
selkedése okaul, mondja tovabb a kozlemény, feltehetd, hogy
N. ur nyilvan az allas elfoglaldsat megbanta .¢s talan, egy ke-
resztiilment betegség altal elgyongitve és deprimalva, legjobb-
nak tartotta, ha titkos elutazds Utjan az egész dologbol ki-
vonja magat.»

«Ezen két ujsagczikk elsejének olvasasa betegiinkre ha-
talmas benyomast tett, mert hirtelen vildgos lett eldtte, hogy
ezen sorokban senki masrol, csak Orola lehet sz6. Barmily
hihetetlennek és értelmetlennek latszott is eldtte az Ossze-
fliggés, az egész dolog mégis csak Ora vonatkozhatott. Ezen
meggy0zOdését teljes bizonyossdggd erdsitette egy a nevére
sz6l6 utlevél, melyet varatlanul egyik borondjében talalt. En-
gedjiik ezen oly nagyon fontos momentumra vonatkozoélag,
mely N. ur eddigi életébe oly mélyen belevagott, sajat feljegy-
zéseit idézni: «Ha most megkisérlem, hogy arra a benyomasra
visszaemlékezzem, melyet nevem emlitése ebben az 0Osszeflig-
gésben rdm gyakorolt, igy azt hiszem, hogy akkor az egész
dolgot teljesen lehetetlennek tartottam; egyébként azonnal
megvettem az illetd lapszdmot és ettél fogva minduntalan
olvasgattam a kellemetlen kozleményt. Masnap reggel ébre
déskor egyébként az egész historiabol ujbol semmit sem tud-
tara tobbé; de minthogy az illetd ujsag eléttem az asztalon
fekiidt, az esemény hamar jbol eszembe jutott. Az elsé koz-
lemény felfedezése Ota igyekeztem az Osszes német ujsagokat
elolvasni, hogy ama kdzlemény czéafolatdit vagy megerdsitését
lassam. Addig, mig a kovetkezé kedden a masodik rdm vo-
natkoz6 koézleményt nem olvastam, nem hittem az elsdnek
igaz voltdban. Azonban vasarnaptol datalodik, hogy-elkezdtem
magamban ¢s normdlis allapotomban kételkedni és komolyan
igyekeztem helyzetemrél gondolkozni, és elkezdtem azon is
csodéalkozni, miért is tartozkodom dologtalanul Ziirichben és
hogy keriiltem ide.» — — — —

«A gyanitasok és tervek tomkelegébdl, mely ezen esemé-
nyek kapcsan betegilink fejében uralkodott, végtére is a ra-
nézve legszerencsésebb elhatarozas fakadt, hogy sajatsagos
sorsat ¢és abnormis allapotat egy orvosra bizza, és igy fordult
fonokomhoz, prof. dr. Forelhez, ki neki azt tandcsolta,
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hogy pontos megfigyelés és elmeallapotdnak megbiralasa czél-
jabol egy i1dore intézetiinkbe azonnal felvétesse magat. Prof.
Fore 1 he z fordult, mert kordbban egyszer egy eldadasat
hallotta, és erre emlékezve azt az eszmét meritette, hogy itt
segitséget taldl. A benyomas, melyet N. ur prot Forelre
megérkezésénél gyakorolt, egy kedélyében mélyen felindult
psychopatha¢ volt. A tekintet szdérakozott volt; a szempilldk
gyakran sajatsdgosan rangatodztak. N. ur négyszemkozti ki-
hallgatast kért, mialatt az illeté ujsdgra, valamint utlevelére
mutatott ezen szavakkal: ,Ez én vagyok — ez nem lehet
maskép — de semmit sem tudok réla —» stb. Aztan folytatta;
,Nem fognak ¢és nem lehet nekem hinni. Kétségbeejté hely-
zetben vagyok; szélhamosnak kell hogy tartsanak.»

«Prof. Forel mar els6 nap a diagnosist totalis
temporaer amnesidra derengd 4llapottal, valo-
szinlileg az ujsdgban emlitett denguelaz kovetkeztében és egy
retrograd amnesiaperiodusra derengési allapot
nélkil allitotta fel. Ennek megfeleldleg lett is az eset az ille-
tékes helyeken bejelentve. Mindazonaltal ezen diagnosist a
kozelebbi megfigyelésnek kellett igazolni v. megmasitani.»

«Az els6 feladat most az volt, hogy az els6 pillanatra még
a tapasztalt psychiater szamara is csodalatosnak latszo adatait
a betegnek igaz voltukra nézve megvizsgaljuk és megkiséreljiik
az emlékezetében koriilbeliill 8 honapnyi hidnyt harmadik sze-
mélyek objectiv adataival kitolteni. A legkiilonb6zobb szemé-
lyiségek ¢€s hivataloknal valo kérdezOskodés altal lassanként
a kovetkezd volt megallapithato:»

«N. Ur tényleg 189» 6szén a kiilonb6z6 okokbdl hosszabb
ideig félbeszakitott tanulmdnyait A-ban folytatta; aztan egy
australiai magasrangu hivatalban allasra palyazott és azt tény-
leg el is nyerte. Miutdn az Osszes sziikséges eldkésziileteket
megtette, a kovetkezd év elején Australidba koltozott, ott Uj
allasat elfoglalta és igy tobb héten at Z. kikotdvarosaban
maradt. Ezen 1d6bdl egyetlen tény sem meriilt fel, mely a leg-
csekélyebb kétségei is igazolnd, mintha betegiink elmeallapota
akkor nem normalis lett volna. Azok a személyek, kik
Australidban ezen id6 alatt vele naponta érintkeztek, sem tud-
nak semmind adattal szolgalni, melyek ezen sejtésnek barmily
tampontot adhatnanak. Epoly kevéssé talalhaté N. urnak
hozzétartozoivali levelezéseiben valamely feltiind vonas, ellen-
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kezbleg beteg Australidba vald utazdsa alatt és ottani tart6z-
kodasa els6 idejében meglehetés rendesen hetenként irt haza
levelet, melyeknek sem forméja, sem tartalma feltiinét nem
mutat. Ezeket a leveleket magunk is atolvastuk; szivélyesek,
vonzalomteljesek és minden tekintetben igen csinosak. Ez a
levelezés majus 6-val hirtelen félbeszakad, és innét N. ur
tartdozkodasar6l, minden értesités kimaradt. Z-ben kelt utolsod
levelében még azt irja, hogy a legkdzelebbi napokban Aus-
tralia belsejébe hivatalos utra megy, és a szerzett értesiilések
szerint is N. ur majus 6-an este tényleg teljes egészségben
odautazott, miutdn rendelkezéseit még egészen helyes moddon,
pl. a pénz tekintetében, megadta.»

«Miként biztos forrasbol értesiiltiink, mar mindjart O.
varosban, Australia belsejében valdé megérkezése utan rosszul-
1étrél panaszkodott, két orvos segitségét vette igénybe ¢és ezek
tanacsara aztdn néhany napig szobaban kellett maradnia. Az
orvosok konnyii lazrohamot, dlmatlansagot és az agy tulerdl-
tetése folytani nagy lehangoltsagot allapitottak meg. Ennél-
fogva N. elhatdrozta, hogy mar ugyanazon hoénap 16-an ismét
visszatér a tengermellékre, és ezzel kapcsolatban azt a szan-
dékat nyilvanitotta, hogy Z-be vald tdviratozds utjan levelei
tovabbi utankiildését odarendeli. Egy ilyen tavirat elkiildése
azonban elmaradt, époly kevéssé kiildott N. a tengerpartra
vald6 megérkezése utan O-ba értesitést, amit, O-bol valo el-
utazasa el6tt szintén megigért. N-nek O-bol valo elutazasa
pillanatatol egészen Ziirichben vald 0jboli feltlinéséig majdnem
teljesen nyoma veszett, és ezen 1dOkozbdl csak kevés tény
iutott tudomasunkra. Ide tartozik, hogy beteget L. kikotovaros
palyaudvaran egy holgy meglatta és felismerte, kivel odauta-
zasa alkalmaval, ill. a gdézosnek ama kikotoben valo tartdz-
kodasa alatt koriilbeliil 2 hoénap eldtt ismételten beszélgetett.
A holgy 1idvozolni akarta, azonban elfordult téle és tovabb
ment, mintha nem ismerné. Végil még megtudtuk, hogy egy
utas, kire N ar személyleirdsa pontosan illett, majus 22-én az
Oroya g6z0son L-bdl Napoly felé utrakelt, és pedig a hajo-
listdba bevezetett Corona név alatt.»

Ez minden, amit N. urrél és cselekedeteir6l a kérdéses
idoben megszerezhettiink. Most lassuk a megfigyeléseket, me-
lyeket betegen a Burghdlzi intézetben észleltiink.

«Kezdetben a testileg egészséges, csak kiss¢ nyulank
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beteg hangulata hatdrozottan nyomott volt. Szerencsétlennek
¢rezte magat, zavarodottnak helyzete miatt, melyet még nem
birt teljesen felfogni. A mélyen fekvd szemek tekintete kissé
szurdés ¢€s az egész arczkifejezésnek sotét kifejezést adott.
Emellett feltlintek arczaban a pilldk gyorsan egymast kovetd
rangasai, melyek kiilondsen beszédnél jelentkeztek. Az alvas
zavart volt; beteg csak nagyon késoén birt elaludni, mégis
reggel koran ébredt és gyakran szenvedett lidércznyomadsban.
Egy ily modon eltoltott ¢ utdn aztdn egész testében 0Ossze-
tortnek érezte magat. Sajat személyével és testi allapotaval
szorgosan ¢s szivesen foglalkozik és gyakran besz¢l minden-
féle konnyl fajdalmair6l és abnormis sensatioirdl, pl. fajdal-
mak a tarkdban, melyek lehetetlenné teszik, hogy kemény
gallért hordjon, ¢és melyek miatt hosszi haj viselését sem
tlirhet. Szellemi munka betegnek nagy megerdltetésébe keriil,
igy pl. ¢letleirasanak elkészitése, melyhez tobbszor hozza kell
fognia és melynek befejezése utdn teljesen kimeriiltnek érzi
magat. Eptugy a levélirds is nagy faradtsagot okoz neki;
emellett rendesen, hiivs idében is, és dmbar egyébként nem
szokott kiilonosen izzadni, izzad, irashibakat ejt gyakran és
nem ritkdn a tévesen irtat Ujbol hibdsan corrigalja. Olvasas-
nal arrél panaszkodik, hogy gyakran ugyanazon szavakat is-
mételten kell olvasnia, amig tudja, mirdl van szd, tovabba az
olvasmany olykor azaltal farasztja, hogy allanddan téveszti
a sort.»

«N. ur altalanos psychikai allapotanak javitdsa czélja-
bol mindenekeldtt a suggestiv therapiat foganatositottuk. Az
elsé hypnosis tobb mas beteg jelenlétében tortént, kik eldbb
lettek hypnotisalva. Mikor a sor betegiinkre keriilt, ¢élénk
izgalom vett rajta erdt, erds félelemérzetet ¢és nagyfoku
szivdobogast kapott és rugdal6zé hysterikus gorcsok kezd-
tek jelentkezni. Energikus suggestiok utjan €s azaltal, hogy a
rohamot mulo csekélységnek vettilk, gyorsan jbol magahoz
tért, és a tovabbi hypnosisok aztdin minden incidens nélkiil
folytak le. Beteg a suggestid szamara joi hozzaférhetdnek bi-
zonyult és az elsé ilésekben konnyen volt hypotactikus sta-
diumba kezd6dé amnesidval hozhatd. A suggestiok, melyeket
mindenekeldtt kapott, arra vonatkoztak, hogy az alvas javul-
jon, az Osszes kisebb panaszok eltinni és a nyomott hangu-
lat egy nyugodt, deriiltnek fog tért engedni. Az eredmény ec-
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latans is volt. Az alvds hosszabb és nyugodtabb lett, a han-
gulat Iényegesebben bizobb, habar még mindig nagyon labilis.
Beteg maga igazolta minden hypnosis jotevé befolydsat. Ettol-
iogva ¢€lénken vett részt beszélgetésekben, szorgalmasan tett
kirdandulasokat a kornyéken gyalog vagy kerékparon, ismét
magabizd lett és a jovOjét biztatobbnak latta.»

«Kiilondsen érdekes az emlékezet magatartdsa. A jelenre,
ill a kozelmultra vonatkozdlag az emlékezet semmi esetre sem
nevezhetd jonak, de korosan valtozottnak is alig tekinthetd.
N. ar inkabb egy a kézonséges ¢€letben feledékenynek' nevezett
ember képét mutatja, kikbdl egyes példany majd minden
tarsadalmi korben talalhato. Igy megesik, hogy levélben ka-
pott, azonnal teljesitendd megbizast néhany napig elfelejt tel-
jesiteni, hogy egy boltot rovid id6 mulva mar meg nem talal,
mert a kirakat a napsiités miatt el van fliggdnyozve, hogy
magaval hozott targyakat a boltban felejt, hogy nem ritkan
valamit elhdny ¢és aztan faradsagdba keriil, mig Gjbol meg-
talalja. Kiilonosen a tulajdonneveket ill. latszik az emlékezet
kiss¢ tokéletlennek. N. ur ezen gyengeségének tudatdban van,
minélfogva fontosabb dolgokat azonnal feljegyez, hogy eszé-
ben tartsa, nyilvdn azonban emlékezetében kevésbbé bizik,
mint a mennyi a képessége, minthogy felismert eml¢kezet-
hidnya miatt 6nbizalmabol sokat vesztett.»

«Nagy érdeklodéssel kutattunk aztdn azutdn, vajjon azon
1d6kozbdl, mely az emlékezet lassanként! fogyédsa és Ujboli
fellépése kozti iddore esik, semmilyen benyomas sem tapadt-e,
mely spontan reprodukélhaté volna és melyhez kapcsolva az
emlékezet egészben vagy részben helyreallithaté lett volna.
Ep ezért készakarva nem alkalmaztuk a suggestiot mindjart
kezdetben-erre a pontra is. Emellett a kovetkezd tiint ki: A
hajéo neve utdn kérdezOskodvén, melyen utjat Eurdpaba tette,
N. ar csak miutan az elsé kezddbetli megnevezésével segitet-
tink, az Orotava nevet mondja. A most mar megnevezett
valodi név Oroya ellenben ismeretlennek tlinik eldtte. Csak-
hogy a beteg egészséges korabol szarmazo leveleiben egy iz-
ben egy Orotova gbéz0s neve taldlhaté emlitve, amelyikkel
egykor Australiabol levelet kiildott haza. Nyilvan tehat az
Orotava sz6 emléke az agyban meg kell, hogy drizve legyen, de fel-
tlinésekor a tobbiekkel osszefliggés nélkiil, tévesen lett associdlva
¢s igy a végtére is hasonldéan hangz6 Oroya sz6 helyére keriilt»
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«N¢éhany nap mulva meglatogattak sziilei, kik fiukat Ié-
nyegileg teljesen valtozatlannak talaltdk. Emlékeztették tanul-
manyai befejezésére A-ban, 4llasa elfoglalasanak elézmé-
nyeire €s elOkésziileteire, a tengeri Utra, de nem volt képes
ebben elbtte ismerdsnek tetszd dolgokat latni. Sziilei beteg
leveleit is, melyeket utja alatt és Australidban val6 tartdzko-
dasa elsd idejében hozzajuk intézett, elhoztdk. N. ur meg-
ismeri ugyan kézirdsat; egyébként azonban azok eldtte telje-
sen ujak ¢és ismeretlenek. Egyikét ezen leveleknek felolvastuk
elotte, amelyikben egyebek kozi Z-beni lakdsdnak pontos le-
irdsat adja, szintén teljesen negativ eredménylivel. A tobbi
levelet egyeldre visszatartottuk, nehogy az olvasottra valo
emlékezés és netaldn még felmeriild emlékezések valoban at-
¢lt dolgokra egymassal ki nem bogozhatdo Keveréket képezze-
nek. Maga is kérte, mert ezek a levelek felizgattak és meg-
zavartak.»

«Egy szerencsés véletlen ugy hozta magéval, hogy egy
bizonyos D. ur Australiabol, ki betegiinkkel Z-ben gyakran
érintkezett, épen lidiilés czéljabol Ziirichben tartdézkodott. Ezen
ur latogatdsanak, kit beteg australiai tartozkodédsa el6tt nem
ismert, orvos és beteg egyforma érdeklddéssel nézett elébe.
Roviddel elétte még N. Gr kérdezésekre azt a megjegyzést
tette, hogy a latogatoba jOovenddére egyaltaldban nem tud
visszaemlékezni, sem 6t valamiképen elképzelni; azt azonban
tudni vélte, hogy valamely urnak, talan 6neki két gyermeke
van, ¢s hogy ezek egyikének feltiind a neve, valoszinlileg
Achilleus. D. ar beteget, mint régi ismerdst iidvozolte, emlé-
keztette Ot ezen és azon eseményre Z-ben, néhany egyiitt
atélt orara, mialatt beteg el6tt ugy D. Gr személyisége valamint
minden elbeszélése teljesen idegen ¢és 1Uj volt, gy, hogy
jelenlétében nagyon feszélyezettnek érezte magat és mintegy
parazson ilt. Ezzel szemben kitlint, hogy D. urnak tényleg
két gyermeke van és hogy ezek egyikének a neve ugyan nem
Achilleus, de Alarich. Azon képzet kozott, melyet beteg a
gyermekek kora, nagysaga és kinézése feldl elképzelni meg-
kisérelt, és D. ur tényleges adatai kozott ismét a legesekélyebb
megegyezés sem uralkodott, Egyébként azt éallitotta D. ur
hogy beteg amig Z-ben alkalma volt 6t megfigyelni, vagyis
Australia belsejébe vald elinduldsdig, gy beszédében, mint
cselekvésében ra teljesen normalis benyomast tett.»
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«Roviddel a maésodik latogatas elétt betegnek hirtelen
R. ar neve jutott eszébe, és miutan nem tudott visszaemlé-
kezni, hogy valaha ily nevli személylyel vonatkozasban volt,
magatol helyezte ezen név ismerését az emlékezetébdl ki-
maradt australiai idObe, anélkiil, hogy vele ezen ur allasanak
vagy kinézésének barmely képzete hozzakapcsolodtak volna.
D. urnél tudakozoddva kitlint, hogy R. egy személyiség neve
volt, kivel betegiink Australiaban {izleti 0sszekdttetésben
lehetett.»

Ingosdgainak legnagyobb része, nyilvan mindazok a
darabok, melyeket kozvetleniil utazasa el6tt, vagy csak Austra-
lidban szerzett, beteg eldtt 1), ismeretlen dolgok; hogyan
keriilt hozzajuk, nem tudja; s6t inkdbb csodalkozik egyes ruha-
darabjainak kinézésén és mindségén. Még egy idegen, angol
névjegy taladlasa, nyilvan egy a hajon kotott ismeretség
folyomanya, egy levélpapir ranyomtatott nevével a gdzosnek,
melyen az utat Australidba tette, sem segiti ahhoz, hogy
emlékképek tagabbi korét felébressze. Teljesen hasonloan jar
a sajat névjegyeivel, melyeken neve mellett Australidban viselt
allasa is rajta van; lathat6 csodalkozéassal néz mindezen ta-
nukra az ontudatabol kitoriilt id6szakboly.

«Sajatsagos ¢és nagyon érdekes a kovetkezd episod, mely
altal N. urnak sikeriilt egy mindenesetre csak igen csekély
részét elveszett emlékezéseinek felébreszteni. Feltlint ugyanis
neki, hogy, ha az itteni nagyon gyorsan, de nagyon zajosan
is haladé villamoson ment, sajatsagos ¢érzés vett rajta erot,
mintha mar valamikor életében hasonld vasuton, mely ép oly
gyorsan megy ¢€s nevezetesen hasonld zajt okoz, gyakrabban
kozlekedett volna. Amellett bizonyos benne, hogy a szeme
elott lebegd vasut nem, mint a mienk, f6ldf6lotti, hanem fold-
alatti aramvezetékkel van ellatva. Azokban a varosokban,
melyekre emlékezni tud, sehol sincs ilyfajta villamosvasut;
tehat arra kell kovetkeztetnie, hogy ebben az esetben Z-ben
val6 tartozkodasra valo visszaemlékezésérdl van szoy.

«Miutdn most mar tovabbi, spontan bekovetkezd kitoltése
az emlékezetiirnek nem volt remélhetd, a tovabbi hypnosisok-
ban megkiséreltik az amnesidhoz suggestiv uton férkézni, és
kiindulasul az imént emlitett villamosepisodot alkalmaztuk.
N. ur azt a suggestiot kapta, hogy az ili. vasut egy kocsija-
ban {il, hogy ismét minden részlet elétte all és hogy a benn-
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levé személyeket elképzelni tudja. Es valoban annyiban volt
eredmény constatalhaté, hogy beteg a hypnosis alatt képes
volt a kocsiknak az itteniektdl teljesen eltérd constructiojat
leirni. Az 0t utan tudakolva, melyet a vonal kovet, tobbszor
kialtott, fel. fel! A benniilokrdl csak annyit tudott felhozni,
hogy keskenyebb az arczuk, mint az ittenieknek. A hypnosis-
sal kapcsolatban beteg mindjart rajzat készitette a kocsi szer-
kezetének. UtdnkérdezOskddések a mar tobbszor emlitett D.
urnal kideritették, hogy N. ur lakdsarél tényleg a villamost
naponta igénybe szokta venni, hogy a vonal tényleg hegynek
fel vezet és hogy berendezése tényleg olyan, amilyennek eld-
adtam

«Végill még felemlitendd, hogy néhany reggel hatarozot-
tan allitotta, hogy &lméaban Australidban volt és kiilonb6zo
személyiségekkel tarsalgott. De minden részlet nyomtalanul
eltlint, gy, hogy ebbdl tovabbi tdmpont nem volt nyerhetd.

«Miutan az a kisérlet, hogy az emlékezéseket az elfelej-
tett korszak kozepébdl suggestiv Uton visszaallitsuk, csak
nagyon csekély eredménynyel jart, egy ideig ugy latszott,
mintha az eset a tovdbbi hypnotikus kezelés szdmdra hozzé-
férhetetlen lenne, és prof. Forel az amnestikus periddust
illetd emlékezet visszadllitdsara a reményt feladni kezdte, mint-
hogy néhdny hét el6haladas nélkiill mivel. Mieldtt azonban
a megfigyelést abbahagytuk volna, arra a gondolatra jutott,
hogy tobbé nem az austrdliai tartdzkodasat, hanem az utolso
A-bani tartozkoddsinak idejét, amelyre még emlékszik, va-
lassza a suggestio kiindulasi pontjaul. A methodus ezen meg-
valtoztatasa varatlan eredménynyel is jart. Szadmos hypnosis-
ban, melyek lassanként mind mélyebbé valtak és mind gyor-
sabban sikeriiltek, nagy korvonalakban és fokozatosan eldre-
haladva leirtuk eldtte azt az id6t, amelybe beleképzelni kell
magat és amellett azt suggeraltuk, hogy azonnal és felébre-
dése utan is ezen idészak minden részletére pontosan emlé-
kezni fog. Gyakran aztdn, miutan beteg elbeszélte, ami Ujat
tudott, azonnal masodik hypnosis kovetkezett, és a sugges-
tioval azon pontndl folytattuk, ameddig az el6z0 hypnosisnd'
jutotty.

«Az els6 eredmény abban allott, hogy N. Ur arra emlé-
kezett, hogy A-ban tartézkoddsa utolsé idejében mar nem
jart oly rendesen az el6adasokra €s ehelyett gyakran a kerék-
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parnak hodolt. Arra a suggestiora, hogy vissza fog most em-
lIékezni azokra a targyaldsokra, melyek alkalmaztatasanak eldre-
mentek, hirtelen egy kormanytanicsos neve (nevezziik Bern-
hardnak) jutott eszébe, melyhez mihamar az exact képzet en-
nek kinézésérdl és ruhazatarol csatlakozott. Ezzel kapcsolat-
ban most N. Gr megint tudta, hogy ezen Urnal tobbszor tisz-
telgett, és hogy a targyalasokat 6 kezdte, A kovetkezd hyp-
nosis utan betegnek hirtelen eszébe jut, hogy roviddel kara-
csony eldtt a févarosba utazott, de ottani tartézkodasa feldl
még semmit sem tud mondani. Csak a legkozelebbi iilés utan
jut megfeleld suggestiéra a szalloda neve eszébe, ahol lakott,
az utcza, amelyben van, ottani tartézkoddsa ideje, és a hatd-
sagokkal valo targyaldsai, lassanként a varosrdl tiszta képet
nyer, melyben azel6tt sohasem volt. Az ily modon visszanyert
emlékezések iddbelileg sohasem terjednek azon kereten tul,
melyet az adott suggesiidk hatarolnak. Mindjart kezdetben az
emlékképek sohasem nagyon élesek, .¢s N. ur elbeszéléseit
rendesen egy ,azt hiszem' vagy ,ugy tlinik nekem'-mel kezdi
Csak a kovetkezd iilések folyaman valnak a képek élesebbekké
¢s szOvOdnek egy egésszé. Tovabba sikeriilt betegnek vissza-
térését a fOvarosbol A-ba és a most kezdddd utikésziileteit
emlékezetébe idézni, mi mellett el0szor az a tény jut eszébe,
hogy e czélbdl 24 inget ¢és 18 alsonadragot rendelt; aztan
kovetkezik a gyorsan megtett ut a kikotovaros felé, mi mellett
egy utkozben tett latogatds is eszébe jut A kikotdre emlékezés
jelzésében kissé ingatag, minthogy mar korabban tobbszor
volt ott. Most beteg azt a suggestiot kapta, hogy emlékezete
az egész tengeri ut idejére is helyreall, és mindig a leirt
modon el6haladva néhdny tovabbi hypnosis folyaméan ez is
sikertilt. EI6bb hirtelen és hatarozottsdggal a kapitany ¢és a
hajoorvos nevét tudta megmondani aztdn néhany utitarsra
is emlékezett, valamint a hajo berendezésére ¢s az ottani
életre: A Suez-csatornan valo atkelésrdl tudja, hogy ¢éjszaka
tortént és varatlanul hosszu ideig tartott; nagyon élesen jut
eszébe az Adenben vald kikotés, hol kiilondsen a fehérturba-
nos emberek ¢és a foldonfekvd teveék keltették fel figyelmét.
Ehhez kapcsolodik aztan egy nagy hdségperiddus emlékezése
¢s erre a kikotés Colombobari (Ceylon). Itt elébb a buja no-
vényzetet beszéli el és egy kis, Ceylon belsejébe tett kirandu-
last, melynek végpontjat még nem tudja pontosan megnevezni.
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Valamcivel nagyobb nehézséggel jart az emlékezés felkeltése
Ausztralidban vald kikotésérél és Z-beni tartozkodasa elsd
idejérol. Mégis sikeriil ismételt hypnosisok utan a kiilonb6zé
érintett kikotok, egyebek kozt L. kikdtovaros, képzetét ujbol
elotérbe hozni. Z-rdl beteg kezdetben csak annyit tudott mon-
dani, hogy nagyon sziraz, és hogy a novényzetben az
eukalyptusfak és coniferak nagy szerepet jatszanak. Magaban
a varosban, ugy vélte kezdetben, most mégsem tudna tajé-
kozodni. Aztan hirtelen az ottani botanikus kertre és kiilon-
bo6z0, a kornyéken tett kiranduldsra valo emlékezés tért vissza..
Egy nevet mely mar régen eszébe jutott, melyrél azonban
sohasem tudta, melyik személyiségé, most mar haziasszonya
személyére vonatkoztatott. Aztan a lakasara is, és a clubra,
melyben gyakran megfordult, birt visszaemlékezni, Ggy, hogy
végiil eldadta, hogy mar Z-ben is egészen otthonosan érzi
magat. D. urra €s csaladjara is ujbol visszaemlékezetty.

«Ehhez a ponthoz elérkezve a hypnotikus kezelést egy
idore félbe kellett szakitani, minthogy beteg hirtelen pneumonia
miatt betegedett meg. A betegség normalis lefolyasu volt, de
beteget nagyon levette a labar6l. Mihelyt a reconvalescentia
annyira eldrehaladt, hogy a suggesti0 szdmara ismét hozza-
férhetonek latszott, a hypnosisokat ujbol kezdtilk. Emellett
elobb az atment pneumonid kiilonb6z6 maradvanyai, melyekre
somatikus alap nem volt tobbé feltételezhetd, keriiltek kezelés
ald. igy sikeriilt a pneumonia teljes resolutioja és resorptioja
daczara még feltlinden gyors és dyspnoeikus légzést gyorsan
rendessé alakitani, a mellkasban még érzett fajdalmakat meg-
sziintetni (mi mellett egyizben a fajdalmak hirtelen a mert masik
oldalan a régi 16seb t4jan léptek fel) és almatlansagat meg
étvagytalansagat kikiiszobolni. Emellett az emlékezések fel-
idézésén, épugy mint korabban, tovabb dolgoztunk.»

«A legkozelebb adott suggestiok arra vonatkoztak, hogy
beteg teljes tartozkodasara Z-ben, de most mar Australia
belsejébe, O-ba vald utazasdra is mind pontosabban fog
visszaemlékezni. Az eredmény az volt. hogy utidna kiilonbozo
iinnepélyek jutottak eszébe, melyeken részt kellett vennie én-
melyeknél faradsagaba keriilt, hogy a tobbiekkel a pezsgd
ivasban s hasonlok, tartson. Azonkiviil, azonban még minden
tovabbi 0Osszefiiggés nélkiil, O-beli szallodaja pontos neve is
eszébe jutott, ahol megszallt és egy ideig tartdzkodott. Csak
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a kovetkezd hypnosisban tért vissza az emlékezés utazasara
O-ba. N. ur tudja mar, hogy a 36 o6rai utat oda egyfolytaban
tette meg, leirja a részben sivar, részben hegyes vidéket és
az egyhangu ndvényzetet, mint pafranyfak stb. Z. varost ill.
mar pontosan tajékozodott és szemléletes leirasat adja annak
fekvéseérdl és kozlekedési viszonyairdl. Ezen hypnosis utdn Uj
jelenségként megfigyelhetd, hogy beteg arra is képes, hogy
Australidban tett észleleteinek eredményét reprodukaélja. igy
elbeszél egyetmast az orszag politikai és gazdasagi intézményei-
r6l, a varosok proletaridtusarél, és a munkaerdk hidnyarol az
orszagban, a kinaiak bevandorlasanak megnehezitésére tett
intézkedésekrdl, mimellett hirtelen eszébe jut, hogy azon a
g6z0son, mely Australidba hozta, ilyen importalandé emberek
is tartozkodtak, és hogy a kinaiak Z-ben rdvidre nyirt hajjal
jarnak és ezért kevés feltinést keltenek: O-bani tartozkodasa-
rol is tud N. ur ezen hypnosis utdn egyetmast eléadni. Meg-
érkezésekor nagy szarazsag uralkodott, gy hogy a por labnyi
magasan hevert az utczan és sok marha elpusztult. Vissza-
emlékszik tovabba kiilonbozé személyiségekre O-ban, kikkel
érintkeznie kellett. Ezek kozott van R. ur is, kinek neve mar
régen eszébe jutott és kivel, amint most mar pontosan tudja,
kellemetlen harczot kellett megvivnia, mert kiildetésének
utjdba akadalyokat igyekezett gorditeni. Beteg ezen epizod
elbeszélésénél még most is élénk indulatba jon. A tovabbiak-
ban vissza tud emlékezni arra, hogy mar mindjart megérke-
zése utan O-ban rosszul érezte magat és ezért szallodai szo-
bajat cserélte. Léaza, szédiilése és szivdobogédsa miatt egy
angol orvost keresett fel, kinek neve B-vel kezdddik és ki 6t
aztan a szalloddban is meglatogatta. Minthogy ezzel az emlé-
kezése kimeriilt, azonnal egy tovabbi hypnosist alkalmaztunk
¢s betegnek azt suggeraltuk, hogy most megbetegedésének
kozelebbi koriilményeire O-ban mar pontosabban fog vissza-
emlékezni. Erre eszébe jut, hogy még egy masik német orvos
is igénybe vétetett, €s hogy altatoszert kapott. Homérsékét
sohasem mérték. Az orvosokon kiviil olykor csak a pinczér
jOtt szobajaba. A két orvos kiilonb6z0 tanacsokat adott; az
egyik azt, hogy mieldbb térjen vissza a tengerpartra, hogy
ott elobb magahoz térjen; a masik, hogy O-ban véarja be fel-
gyogyuldsat és utjat azutan folytassa. Melyik tandcsot fogadta
meg ¢s mit cselekedett, arra nézve semmit sem tud eléadni.»
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«A kovetkezd napon adott suggestid, hogy N. ur most
mar O-bol vald elutazasdnak és Z-be visszautazasanak koze
lebbi koriilményeire fog visszaemlékezni, elébb eredménytelen
maradt. Gsak ismétlésre a kovetkezO napon hozott jbol ha-
ladést, annyiban, hogy most elbeszélte, mint kapta meg kivan-
sagara elutazasa elotti este a pénzt és hogy ugyanaz az ur,
ki ezt a megbizast teljesitette, 6t masnap a palyaudvarra ki-
sérte. Erre az idére (Q-bol vald elutazasakor) N. ur oda-
utazasarol és Australidbani tevékenységének czéljarol a laz
daczara tudatosan emlékezett. Ezt hatarozottan allitja, és ez
nagyon fontos. Emlékszik ra, hogy aztan Z. fel¢ vasutra ilt
¢s a kocsiban nyilvan félig aludt. Z-ben valdé megérkezésérdl
ellenben még semmit sem tud.»

«Az ismertetés modjaban, mint tértek Ontudatba az utolsd
emlékezések, nagyon koriilményes voltam és pedig jo okom
volt ra; mert miként késébb latni fogjuk, ezen idépont ko-
rili események pontos ismerete fontos tampontot szolgaltat
az egész eset helyes megértése szempontjabol

«Ismételt hypnosissal megkiséreltiilk most, hogy ezen ut vé-
gét Z-be, a megérkezést és azokat a koriilményeket, melyek ko-
zOtt behajozasa Eurdpa felé végbement, beteg emlékezetébe
visszaidézziik. Ezen faradozdsok azonban eredménytelenek
maradtak ¢és O-bol Z-be valé utazdsa kezdetén kiviil egy
tényre sem tudott visszaemlékezni.»

«Ezzel szemben ismét volt constatdlhatd eredmény, mikor
prof. Forel, a mar egyizben kiprobalt eljarasnak meg-
feleléen, a suggestiokat azon idéponthoz kapcsolta, mely beteg-
nek még magatdl eszében maradt, hogy t. i. tengeri utja végén
az Oroya fedélzetén miként érezte magat. A suggestiok oda
iranyultak, hogy N. Gr most mar hazafelé¢ utazasanak elsé ré-
szére a tengeren, végiil Utrakelésére és azon okokra, melyek
erre birtak, fog visszaemlékezni. Erre beteg most mar a rész-
letek egész sorat, melyeket visszautazdsakor atélt, volt képes
elbeszélni. igy elmondja, hogy Colomboban, ellentétben a tobbi
utassal, nem szallt partra, hogy ott egy angol altiszt szallt ha-
jora feleségével és gyermekeivel. Az Oroya fedélzeten ural-
kodott ¢letbdl megint egy sor részlet jut eszébe: egy kis
leanyka kiilonos tetszését nyerte meg, gyakrabban jatszadozott
vele és karjain is hordozta. Egyébként az élet a hajon nem
nagyon volt inyére és ezért azon felszolitasnak, hogy kiilon-
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b6z6 mulatsagokon részt vegyen, nem tett eleget. Nagyon
¢lénken jut eszébe két halaleset a nyilt tengeren és a hullak-
nak tengerbe eresztése. Tevékenysége a hajon evésben, alvas-
ban, olvasasban és jarkalasban meriilt ki. Igy élt gondtalanul,
azzal a tudattal, ahogy most hiszi, hogy utazasa czélja Eurdpa,
de ané¢lkiil hogy egyszer is gondolt volna arra, ami tortént
¢s ami még torténni fog. Visszaemlékezése Z-bdl vald elutaza-
sara, L-ben vald hajora szallasara és tengeri utjanak elso
részére, most sem volt felidézhetd.-»

«A hypnosisok egy sora, melyekben megkiséreltiik a még
fennallo, de erdsen Osszezsugorodott emlékezethianyt kitdl-
teni, elobb nem vezetett eredményhez. Beteg ugyan egy egész
sor 1) visszaemlékezést produkalt, melyek azonban mind az
Australiaba vald utazas idejébdl valok voltak. Ekkor hirtelen
egy hosszua, éjjel tett vasuti utazas emléke bukkant egész el-
mosodottan fel, mely 6t Z-b6l L. kikotdbe volt viendd, és
melyet beteg a most mar 0jbol tudataban 1évé utazassal O-
bol Z-be 0Osszefiiggésben képzel. Ehhez flizédik az a homa-
lyos képzet, hogy L-ben egy kis alsobbrangt vendégloben
szallt volna meg. Azonnal jbdl hypnotisaltuk és azt sugge-
raltuk, hogy ezen vendéglére pontosan fog visszaemlékezni,
valamint altalaban egész tartozkodasara L-ben, egészen hajora
szallasdig. Erre az emlitett vendéglét kozelebb leirni képes;
.harmadrangt lebujnak' mondja ¢és egészen fel van habo-
rodva, hogy ily rossz szallodat valaszthatott, holott nyilvan
még elég pénze volt. A szalloda neve 3 szotagl; a palyaudvar
kozvetlen kozelében fekszik, és szobdja oly kicsiny lehetett,
hogy benne minden podgyaszat sem tudta elhelyezni. Ujboli
hypnosisban beteg azt a suggestidt kapja, hogy a nap folya-
man L-beli tartézkoddsanak még tovabbi részletei magatol
jutnak majd eszébe és a hajoéraszallasra is emlékezni fog. A
kovetkezO reggel elmondja N. Ur, hogy mar eszébe jutott az
utcza, melyben az emlitett szalloda van; neve M-mel kezdddik,
aztan O vagy A kovetkezik, a név a tulajdonos neve, de nem
képes a névre teljesen emlékezni. A kovetkezd hypnosis utan
ugyanazon suggestiok mellett elmondja N. ur, hogy L-ben a
napot tobbnyire szobajaban toltdtte és csak este felé ment
ki; gondolni ezen egész életmod alatt semmi kiilondsre sem
gondolt és csak a legkozelebbi hajo indulasara vart. Hogy az
id6jaras akkor erdésen hiivos volt. Az az érzése most, mintha
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L-t egy izben (t. i. az odautazas alkalmaval) mar latta volna
Arra a suggestiora, hogy most mar a kikotd viszonyaira és a
hajora szallasra is vissza fog emlékezni, hirtelen ezek az emlé-
kezések is meglehetds élénkséggel jelentkeznek. N. Ur leirja a
kikotohidat, eszébe jut, hogy a vonat 6t kdzvetleniil az indu-
lasra kész hajoig hozta, hogy még egy masik hajo is ott volt
melylyel aztan késObb Colomboban tjra taldlkozott, és hogy
a kikotoben nagy embertdmeg volt jelen. Feltind el6tte most
hogy akkor mas vilagrészbe vald utazésa 6rd a legcsekélyebb
benyomast sem gyakorolta, amint az egyébként korabbi uta-
zéasainal mindig eléfordult. Aztdn 6 maga figyelmeztetett arra,
hogy most féieg ama pillanatra vald emlékezése hianyzik, hol
vasarolta hajojegyét. Megfeleld suggestiora az erre valdé emlé-
kezés felkeltése is sikeriil, és N. ur megnevezi az utczat, ahol
az az ligynokség fekszik, és a jegy pontos arat. Hogy hamis
nevet mondott volna be, arra nem tud emlékezni, inkabb azon-
ban azt hiszi, hogy a dolog az angol hajészemélyzet féreér-
iésén alapszik, kik nyelvét meg nem értették.»

«A kovetkezd napon sikeriilt végre egynehany egymast
kovetd hypnosisban az utols6é hianyokat is, melyek az utoljara
szoban levd iddre vald emlékezést illettek, mindig a megfeleld
suggestiora, kitolteni. Beteg most mar Osszefliggden a kovet-
kezd adatokat adta eld: O-ban testi megbetegedése idejében
ugyszolvan sohasem aludt. Aztan teljes ontudatnal elsé osztalyu
jegyet valtott Z-be, ahol lakasa volt, azzal a hatarozott szan-
dékkal, hogy ott teljes felgyogyulasat bevarja és aztan missidja
folytatasa czéljabol O-ba visszatérjen. Vasuti utazasa hosszu
ideig tartott és az egész ¢éjszakat is igénybe vette, a kocsi
hol egészen megtelt utasokkal, hol ujbol kitiriilt, gy hogy
kényelembe helyezhette magat és gyakrabban elaludt. Z-ben
délelott megérkezvén tovabbutazas czéljabol azonnal L-be
valtott jegyet és aztan a palyaudvart, melyen sem varotermek,
sem vendégld, hol tartézkodhatott volna, nem voltak, mihamar
elhagyta és a palyaudvar kozvetlen kozelében egy kis széllo-
daban szobat bérelt, ott valamit fogyasztott és néhany orat
aiudt. Hogy lakdsdra menjen, vagy az, hogy egyaltalaban
Z-ben lakésa van, egy pillanatig sem gondolt, épugy arra sem,
hogy egyaltalaban valaha Z-ben lett volna ¢és ott szamos
ismerdse van. Aztdn még néhany kis bevasarlast tett, pl. fésiit,
¢s még ugyanaznap este a reggel valtott jegygyel L-be tovabb
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utazott. Elutazdsa valamely motivumara egyéltalaban nem tud
visszaemlékezni, csak azt hiszi, hogy az az érzése volt, hogy
idegennek erezte ott magat, hogy nem vald oda és ezért az
els6 alkalmat a tovabbutazdsra megragadta. L-ben megérkezve,
miként eldbb Z-ben a legkdzelebbi igen primitiv szallodaban
szallt meg, amint azt eldbb elbeszélte volt. Most mar egész
pontosan emlékszik L. varosara, néhany napot toltott ott, min-
dig ugyanazon utczékon ment, aztan jegyet valtott Eurdpaba,
amint fentebb elbeszélte, és most a gbézhajé induldsara vart.
L. varos egészen idegennek tiint fel eldtte és mindenért
kérdezdskodnie kellett, holott tényleg, miként most tudja az
odautazas alkalmaval néhany napot ott toltott. Itt sem volt
tudatdban annak, hogy mar egyszer néhany hét elbtt ott tartoz-
kodott, és itt sem jutott eszébe, hogy valamely ismerdsét fel-
keresse. Harmadik személy részér6l megallapitott taldlkoza-
sara egy holgygyel nem tud visszaemlékezni, de azt hiszi,
hogy ha csakugyan ugy 4ll a dolog, akkor a holgyet egy-
szerien meg nem ismerte. Azokra a koriilményekre, melyek
kozott hajora szdllasa tortént, ismét pontosan vissza tud emlé-
kezni, hogy a szallodabol a koriilbeliil 10 percznyi tavolsagban
levé palyaudvarra kocsizott, és ott arra a vonatra iilt, mely
Ot kozvetlen a hajoig vitte. Hajoraszallasanak okat sem képes
adni, nyilvan az a torekvése volt, hogy Australidbol, hol el-
mozditottnak érezte magat, lehetd gyorsan tavozzon. Hogy
Australidban van, akkor annak tudataban volt, de nem annak,
miként kertilt oda, és hogy ott és milyen dolga volt.»

Ezen felette tanulsagos és kiilonds eset nem igényel
hosszi commentart. N. ur teljesen szavahihetd; egyébként
adatai koziil szdmosak 3-ik személyek altal megallapithatok
voltak.

Amnesidja nem retrogad részére vald visszaemlékezésének
egész modjabol, vagyis visszatérése O-bol Z-n és L-n at Na-
polyba és Ziirichbe tisztan kitlinik, hogy ezen egész id0 alatt
dissocialt, somnambulikus derengdallapotban leledzett, amelyben
gondtalanul ¢élt és mindennap az eldttevalot elfelejtette. A
megfeleld emlékezések valosagos Osszefiiggés nélkiil jelent-
keznek; alomszertién derengdk és erds indulathulldmok kisé-
rik. A dolog elédtte is oly vilagos volt, hogy ugy nyilatkozott
eléttem, hogy most mar belatja, hogy, ha nem lett volna nala
pénz. L-ben nyomorultul ténkrement volna; szerencséje volt,
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hogy hajojegyét Europaig valtotta. Viszont az amnesia re-
trograd részére vald emlékezések (odautazds) normadlisan van-
nak associalva.

Ez az eset aranybadnya az emlékezet mechanismusat és
analysisét illetdleg. Az amnesia aztdn gydgyult maradt. Kérem
még kiilondsen ezt az esetet az Ontudatrdl szold nézetiink
vilaganal megvizsgalni.

XL

Kettos ontudat esete.

M. Z. hysterika, kalandvagyo és szabad életre hajlamos,
egy egyetemi varosban kedvtelésbdl didkok altal hypnotisal-
tatott és «nagyszeri medium»-nak bizonyult. Aztdn Parisba
ment hol majd a spiritistdk majd az orvosok kezébe, Charcot
iskolajabol, a parisi korhazakba keriilt. A spiritistak és tele-
pathikusok alvalatot csindltak beldle, ki a jovot josolta, és.
allitélag kitalalta, hogy nagy tavolsagban levd emberek mit
csinaltak. A korhazakban, Charcot hysteridsainak mintéjara, lat-
vanyossag coljabol, alkalmaztak és gyogyithatlannak nyilva-
nitottdk, mialatt kdézben impresarioktol telepathikus csoda-
gyermeknek felhasznalva a deszkakon sok pénzt keresett, de
ujbal el is koltottte.

Hysterikus somnambulismusaval val6 ama rendszeres
visszaélés folytdn utdbbi mindinkdabb spontdnnd fejlodatt.
Gyakran kapott:

I. Kiilondsen ¢jjel spontdn somnambulikus-hysterikus
rohamokat, melyek alkalomadtan 2—3 napig tarthattak, aztan
felébredt, anélkiil, hogy sejtelme volna arrdl, amit ezen alla-
potban elkovetett. Telkeit, beszélt, mint a majom maszott
ablakokon, haztetokon, racsokon, de sohasem esett le.

2. Azonkiviil spontan hysterikus (hysteroepileptikus) roha-
mai voltak, melyekben hirtelen dntudatlanul Osszeesett, ruhait
¢s hajat tépte, magat Osszekarmolta, majd fel is kelt, ma-
szott stb.

Egyszer hirtelen beszélgetés kozben az utczan vesztette
el eszméletét és 3-nap mulva ugyanazon helyen, gondolatme-
netének ugyanazon pontjanal tért magahoz, anélkiil, hogy
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tudna, hogy e 3 nap alatt mit cselekedett. Ezen «3 napos
tévelygésre» még visszatériink. — Az orvosok hysterikus
rohamait (2.) sohasem tudtdk befolydsolni.  Nevezziik hat
kozonséges éberallapotat Z. M.-nek, és L. F.-nek somnambulikus
allapotat.

Agyéanak ezen folytatdlagos visszaélése folytan, mit a cso-
dakeresd spiritistadk és a korhazi orvosok elkdvettek, melyek
felett ftéletet mondani nem akarok, Z. M. mind idegesebb,
szeszélyesebb, ingeriiltebb és, hysterikus krisisei (1. és 2.) foly-
tan, képtelenebb lett élete fenntartdsara. Visszatért csaladjahoz
¢s gyogykezelés cz€ljabol hozzam utaltatott.

Kicsiny, nyulank alak, 30 év koril, sziro, kdnnyen me-
revvé vald tekintettel, rendkiviil szeszélyes ¢€s akaratos, czi-
ganyjellem, teljesen a pillanat impulsusaitol vezetve, amellett
nagyon intelligens. Mindenbe belefogott, de semmibe komolyan,
¢s ily modon sajatsagos félmiiveltségre tett szert. Legjobban
szerette szabad parisi ¢€letmodjat, némely dologban nagyon
iigyes volt, de kitartas nélkiil és a koriilmények szerint na-
gyon egyszeri vagy nagyon nagy igényu tudott tenni. Nehe-
zen hatdrozd el magat a suggestiv kezelésre, abban a hiszem-
ben, hogy ugy is hasztalan. Elobb meg kellett neki magya-
raznom, hogy ez egészen mas, mint a parisi Salpétriére-féle
hypnosis.

Azonnal sikeriilt 6t somnambul allapotba hoznom, mi-
mellett parbeszédet kezdtem vele €s mindenekel6tt a som-
nambulismusa ¢és hysterikus rohamai ellen kiizdottem. De
mihamar kitlint, hogy a somnambul allapotaban egy masodik
személyiség — nevezzilk tehat L. F.-nek — fejlodott ki, ki
magarol mint harmadik személyrdl beszElt, €s mindenfélét
tudott, mirél Z. M.-nek nem volt tudomasa. L. F. miivészno
volt, szenvedélyesen szerette a holdat és ennélfogva ¢&jjel
vonzalmat érzett iranta. Sexualis tekintetben L. F. nyilvan
urning volt és ndkbe volt szerelmes, mig Z. M. relativ nor-
malis sexualis jelleggel konnyl sadistikus hajlamok mellett
(szerette kedvesét véresre harapni) birt. — Sikeriilt nekem
néhany ismételt kérdések utjan kitudnom, hogy Parisban ama
3 nap alatt, melyek Z. M. ontudatabdl elvesztek, mit csinalt.
De csak huzdédozva és nehezen valaszolt. Miként N.-ur (i
Naef esetét), somnambulikus allapotabdl csak egyes situatiokat
tudott nagy nehezen 1jbol associalni, mialtal a gondolkozas



259

alomszerli dissociatiojdnak moddja 0jbol illustratva van. «T.
Annandly», vele egy agyban aludt és lesbikus szerelmet Gzott
vele, a Quartier Latinben kétes tarsasagban »volt, aztan a C.
utcaban Durand viragfesténél, ott maga is virdgokat festett
stb. A lesbikus szerelmet csak huzddozva ugyan, de elragadott
tekintettel és euphorikus hangulattal vallotta be.

Mikor aztan nagy hatdrozottsaggal kijelentettem, hogy
Z. M. és L. F. egy és ugyanazon személy, amit L. F. csindl,
ostoba, beteges dolog, hogy most mar ¢jjel nyugodtan aludnia
kell és megtiltom L. F-nek az é&jszakai koborlast, izgatott leir,
védekezett, kedves holdjar6l beszélt stb. Megprobaltam most
L. F-nek suqgeralni, hogy felébredése utan mint Z. M. mind-
arra vissza fog emlékezni, amit nekem almaban mint L F.
megvallott, iil. elbeszélt. Azonban mihamar le kellett errdl
mondanom, mert beteg ezaltal nagyon izgatott lett, fofajast
kapott, majdmeg hysterikus rohamot ¢és befolydsomat mihamar
elvesztettem volna. Z. M. nyilvdn megszégyeniilve €s emotive
mélyen megindult volt a felderengd emlékezések miatt, kiilo-
nosen a homosexualis természetlick miatt. Megprobaltam
aztan, valamivel késobb a dolgot Z. M-nek éber allapotaban
elbeszélni. Emiatt elobb annyira izgatott volt hogy legalabb
a sexualis themat érintetleniil hagytam. Hiszen sohasem festett,
ez ostobasag stb. De mikor még késobb sokkal jobban volt,
egy nap magatdl elmondta, hogy most kezd mar valamit meg-
érteni. Ugyanis birtokdban van egy fényképe, mely mindig
talany volt eldtte. Egy biousban van levéve, festéallvany elott,
kezében ecsettel és festékes tablaval. Azonban absolute semmit
sem tud arr6l, hogy ilyen costumeben valaha lefényképeztette
volna magat; sohasem festett és absolute fel nem foghatja,
miként keriilt ez a kép kezébe, de ezen képben, melyet egy nap
zsebében talalt, mégis magéra kell ismernie. A dolog Ossze-
fiiggésben kell, hogy légyen azzal, amit vele L.-F. elbeszélé-
sébdl kozoltem. Tényleg elhozta masnap a képet, melyen mint
festond volt abrazolva. Minden Osszevagott! A képen tekinleie
igen merev.

Kisérletezéseim altal kiss¢ felizgatva beteg egy ¢jjel
somnambulikus rohamot kapott. Masnap nagyon félénken
hozzam jott és elmondta, hogy éjjel a szobajabol ingben a
szabadba mehetett, mert az ajtd nyitva, szobaja rendetlen
volt, mikor reggel nagyon faradtan ¢&s piszkos labakkal
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szoba padlojan felébredt. — A hypnosisban elmesélte most
(L. F.) azonnal a Z. M-tdl elfelejtett torténetet. Holdvilag volt
(ez 1gaz volt). A hold vonzotta 8t; ingben a lépcsOkorlaton 4t
a szabadba jutott, aztdn a rétre ment, hogy a kedves holdat
nézze.

Most mar mind tisztabban lattam, hogy a kisérletezés
nagyon érdekes ugyan, de a betegnek art. Szerettem volna
allitélagos telepathikus képességeit vizsgalni, de nem enged-
hettem meg ezt magamnak, mert ehhez épen L. F-re lett
volna sziikségem. Kotelességem azonban az ellenkezd volt, t. 1.
L. F-et eltiintetni, hogy Z. M. normalis alvas utjan egészségét
visszanyerje. Tényleg, hogy maradhat valaki egészséges, ki
ugy alvas kozben, mint ébrenlétben, szellemileg activ. Miként
a didkok, a spiritistdk és orvosok kivancsisaganak és kisér-
letezési dithének ezen szegény aldozata, idegessé, munkakép-
telenné, ingeriiltté és hysterikus babba kell a lelkiismeretlen
kezek kozt valnia. Mindazonaltal eddigi kisérleteim sziiksé-
gesek voltak, mert a beteg kettds életének kulcsat adtak.

Ett6]l kezdve abbahagytam oly parancsokat osztogatni;
melyek ellenére voltak, a sexualis themat tobbé nem érintet-
tem és a somnambul L. F-t szeretetteljes részvéttel igyekeztem
megnyerni.

Mellesleg mondva Wetterstrand rendszere szerint
a tobbi beteggel ugyanazon szobaban hypnotisaltani 6t és a
suggestiokat fiilébe stgtam (miként azt mindig teszem). —
Hizelegtem hat L. F-nek és tudomanyos nézetemet baratsago-
san ismertettem vele; hiszen 6 (L. F.) tud Z. M-rél, mig Z. M.
L. F-rél semmit sem tud. De hat mindketté egy agyban lakik,
¢s a szegény agy ezen kettds munka folytdn tonkremegy. L.
F. nemeskebliségéhez apellaltam; hogy fel kell magat aldoznia,
hogy egy egészséges Z. M. maradjon vissza. A holdrdl le kell
mondania ¢és aludnia kell stb. Baratsagos rabeszélésre L. F-tol
megfeleld Igéretet kaptam. Aztin kijelentettem, hogy képtelen
almaban az agybol felkelni, egyaltalaban az agyban hanykolddni,
az ¢jszakara mély, teljesen nyugodt alvasi suggeraltam stb. stb.

Allandé javulas volt a kovetkezmény. Néhany somnambul
hajlam ugyan még eldfordult, de soha a szobabol vald ki-
szaladés, és néhany hét elteltével ezen hajlamok is megsziin-
tek. Ugyanez id6 alatt szemldtomast javult Z. M. Etvagy és
munkaképesség helyreallt. A valtoz6 hangulatok (szomorusag,
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ingeriiltség stb.) megszlintek. Szoval, vagy két honap mulva
Z. M. képes volt egy iddsebb holgynél allast vallalni. Azota
(3 honap) teljesen gyodgyultnak latszik és nagyon elégedett és
boldog levelet irt annak az asszonynak, akinél lakott,
hogy tobb évi betegsége utan immar gyodgyult. Azdta Z. M-rdl
nem kaptam értesitést; de minthogy Oroklott konstitutionalisan
nysterias, a gyogyulas aligha tartos.

Ambar ez az eset nem oly eclatans mint N. Gré australiai
utjaval, analysise miatt nagyon tanulsdgos. Megerésiti a sza-
balyt, melyet igy formalnék:

Eber 4allapotiban az ember semmit, vagy
majdnem semmit sem tud 4dloméletébdl. A som-
nambul vagy alvasi allapotaban ellenben rend-
szerint tud ébrenléti életérdl. L. F. tudott Z
M-r61 és rola mint «masodik F-r6l» beszélt,
Csakhogy ez szakgatott, dissocialt, dlomszeri
tudas. — A somnambule ugy azon cselekedetei-
6l és gondolatair6ol, melyeket somnambul 4alla-
potban atélt, valamint az ébrenlétbdl szar-
mazd cselekedeteirdl ¢és gondolatairdl csak
egyes félig hallucinalt képeket ismer, melyek
kodszerlien dissocialva egymést kdovetik, mi-
alatt egyediil az automatikus 0Osztonélet ma-
rad jol associaiva. Utdbbi szamdara tehat egy
«harmadik», inkabb allati Ontudatot kell feltéte-
lezniink, mely inkdbb az aldrendelt agycentru-
mokrevékenységével fiigg Ossze, mi g az dlom-
Ontudat egyediil a dissocialtan agyagytevé-
kenységé. Somnambul allapotdban L. F. {igyes volt mint
a macska, palankokon maszott és szédiiletes helyeken tor-
nazott (amint ezt neki gyakran elmondtik), mig Z. M. nagyon
Ovatos ¢és félénk volt.

XII.
A suggestio a gyogyaszat és a kuruzslas
viszonylataban.

Daczara a legdrastikusabb satirdknak, melyeket Aesku-
lap papjainak mindeneidében ei kellett szenvedniiik, és me-
lyeknek Moliére (M. de Pourceaugnac, le Malade imagi-
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naire stb.) a koronajat tette fel’ mégis minduntalan teljes
erejilkbdl régi hibaikba esnek, mintha ebben megtanithatlanok
lennének, mintha természeti torvény hajtanad ket erre: czéh-
jelleg, tekintélyimadas, Csalhatlansagi dogma, aprioristikus ité-
let és mindenekfelett a valodi tudas kiegészitése autoszugges-
tiokkal, melyek aphorismak, axiomak jellegét nyerik, konnyen-
hivoség a légegyligylibb deductiokkal szemben a therapeutikus
eredményeket illetleg, és, hogy el ne felejtsem, charlataneria. »
Minden hivatdsnak megvannak a gyengéi, valamint koszos
burkai, és oOvakodnunk kell sok theologus kuszalt metaphysi-
kajatol és sok jogasz merev, gyakran rabulistikus dogmatika-
jatol, kik a psychologiai megfigyelést semmibe veszik. De
valoéban elonydsebb a sajat gyengeségiinket és betegségein-
ket tanulmédnyozni és legydzni, mint varni, mig idegen kon-
tarok jonnek, hogy benniinket kitanitsanak és kinevessenek.
A jogaszok immar kezdenek sajat husukba vagni és a termé-
szetbuvarlat eredményeihez alkalmazkodni. Csak nem marad-
hatnak hat vissza a természettudomanyilag képzett orvosok
¢s nem szabad a dogmatismus és a feliiletes hiszékenység
privilégiumat a maguk részére igénybe venni.

Minduntalan elfelejtik, hogy, ha a kiilsé therapia nagy
részétdl eltekintiink, a betegnek talan kétharmada magatol
gyogyul és hogy a harmadik harmad fele a kezelés ellenére
a haldl vagy a gyogyithatlansag martaléka lesz. Ha az utolsé
hatodban valdban javitunk vagy gydgyitunk, az nagyon sok,
¢s therapeutikus lelkiismeretiink mérlegelésénél mindig ¢és
minduntalan azon kérdés eldtt kell allnunk: Nem-e Aartottal
tobbet, mint hasznaltal? Mi az, ami valoban gyogyitott?
egyébként Sonderegger, Vorposten der Gesundheitspflene)?
Természeiesen a prophylaxis nem értendd ez alatt.

Minél exactabb valamely tudomany, képviseldivel szem-
ben annal magasabb kovetelésedet tdmaszt eredményei pon-
tossagat illetleg (hasonlitsd Ossze pl. a mathematikat és a
zoologiat). De azért a kevésbbé exact tudomanynak nem sza-
bad ezen tulajdonsagdnal fogva mintegy el6jogbol vétkezni és
a gondolkoz6 értelem logikdjar6l lemondani, hanem, bizony-
talansagait és gyenggéit teljesén értékelve, nagyobb szabatossagra
¢s a homalyos kérdések megvilagitdsa végett 0j nézOpontra
kell torekednie. Csodalatosan fest ebben a tekintetben a the-
rapeutikus «tudomany». Azon szakmaiban, hol szabatosabb,
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tisztabb ismeretek mar megvannak, kritikusabb szellemet, szi-
gorubb kovetelményeket és az allitdsokban nagyobb reservat-
sagot taldlunk. A sebészetet hatalmas haladasa szerényebbé
€s Ovatosabba tették. Azonban mennél kevesebbet tud vala-
mely téren a gybdgyaszat, annal dogmatikusabba valnak a
therapeutikus 4llitdsok, és a mai gyogyszertherapia mocsara
alig kisebb, mint a gyogyfiimixtardk és a 20 féle-szert tartal-
mazé réfnyi reczeptek néhai mocsara. Ambar a korabbi bo-
tanika helyett a legjabb gydgyszereknél a chemianak kell a
tudomanyossag latszata czéljabol szerepét jatszania: azonban
ez gyakran csak az arujegy valtozasat jelenti. Az a feneketlen
konynyelmiiség, melylyel therapeutikus eredményeket, sokszor
reklamszeri médon igen gyakran a legelemib logika ¢és a tu-
domanyos mddszer legszerényebb igényeinek semmibe vevé-
sével a gyogyaszati lapokban, tarsulatokban sib. szélesre tapos-
nak és kikiirtdlnek, a sajtotermékek mindjobban novo torne-;
généi fogva valoban rémes kiterjedést nyert. Formalis gyogya-
szati cachexidva valt. Tegylik hozz4 azt a lendiiletes reclamot,
melyet a hydrotherapiaval, balneotherapiaval, elektrotherapia-
val, massagéval, Dr. X., pater Y. gyoégymoddjaval stb. kimélet-
leniil és a tudomany ellenére tiznek, akkor ép oly szomoru,
mini ismeri korkép &ll eldttiink, melyben a'laikus mar alig'
lesz képes a kozonséges szélhamost a komoly orvostél meg-
kiilonboztetni. Gonosz és igen modern tiinetet képeznek a
megfizetett orvosi vélemények eme vagy ama szerrdl, eme v.
ama gyogymodrol, melyeket érdekelt részvényvallalatok in-
scenalnak. Nem-e vitték odaig 1905-ben Németorszag sorgyaro-
sai, hogy egy sajat illustralt hetilapot (mulattatolapot) titokban
subventicnaljanak (alapitsanak), hogy abba tekintélyes embe-
rek orvosi véleményét belecsempésszék, melyek az alkohol-
abstinensmozgalom ellen szolnak. A legtobb tanar koziiliik
természetesen ravasz haloba keriilt, és bizalmukkal vissza-
¢ltek. Mégis az egész jellemzd. Francziaorszagban a borreklam
érdekében hasonlo tortént.

Kozhelyek, amiket itt leirtam; sajnos mindig nagyobb
sziikség van ra. Nem, akarom kérdezni: & qui la faute? Mert
hasztalan volna — hanem: Létezik-e gyogyeszkéz ezen thera-
peutikus korsag ellen? Azt hiszem, részben igen és gy v-
lem, hogy egyike a therapeutikus logika gyengéinek pontos
tanulméanyozéasaban, annak viszonyéaban a suggestiohoz rejlik.
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Ha a vildgon egy titkos tevékenység latszolag teljesen
kiilonb6zd, egymasnak ellentmondo, torvényszeriiség nélkiil
hat6 okoknal fogva hasonld anyagnal vagy hasonld szerve-
zetnél minduntalan hasonl6, torvényszerli modon megy végbe,
joggal gyanitja az emberi logika, hogy a latszolagos okok egy
része vagy nem valddi, vagy csak indirect okok, melyek a tu-
lajdonképeni okot, t, i. coristans esemény valdodi mechanis-
musat rejtett modon hozzdk mozgasba. Arrdl van szo, hogy
utobbit felfedezziik. — Egy ember, ki a villamossagrol mit
sem tud, nem fogja felfogni, miért szo6l azonnal ugyanaz a
villamos csengd, ha a gombot megnyomjuk, ha az &ramot
elemek hozzdadasaval erdsitjiik vagy ha egy egér két egymast
érintd drot isolaldé burkait atrdgja. Ha nem gondolkozik,
empirikusan azon 3 kiilonb6zé okban fog hinni, melyeket
¢szrevesz; de ha a dolgot megfontolja, Gigy gyanitani fogja,
hogy valami egységes ok rejlik mogotte. Hiszen hasonld meg-
fontolasok alapjan allitotta fel Semon R. genialis theorigjat
a mnemerol.

Kérem most tisztelt olvasdimat, gondoljanak az idiopa-
thikus neuralgia vagy egy muikodési bénulas gyogyulasanak
folyamatara. Egyre megy, vajjon ez a gyogyulds villamos kezelés
(és pedig mindenkor elektrotherapeutikus theoridja szerint,
melyek az aram fajat és applicatigjat ill. egymdsnak ellent-
mondanak)*), hydrotherapia, massage, rnetailotherapia, antipy-
rin, chinin, tinci. valeridna stb. belsd adagolasa, idegtagités,
vesikatorok, vérelvonasok, amylnitrit belégzés, ijesztés, kéz-
foltevés, homdopathia, mindenfajta titkos szer, vegetarismus,
u. n. természetes gyogymodd, irnd, gyogyfiivek, melyeket egy
somnambul vagy mads josnd rendel, lourdesi szentelt viz, ra-
beszélés (persuasion) Dubois szerint... vagy suggestio
folytan kovetkezik-e be, akkor aj szer alkalmazasa utan csoda-
latosképen azonnal latjuk beallani, vagy fokozatosan, iilésrdl
iilésre eléhaladni. Egy szer sem haszndl minden embernél, de
a felhozott szerek mindegyike tényleg soknal hasznal. Az
a szer, mely valakinél egyszer hatott, recidivaknal is hatni
szokott, persze mig a betegnek bizalma van hozza. Kérem

*) Meglepé nagy gyogyeredményeket ért e! pl. S perling Berlin-
ben csak a leggyengébb aramokkal és D r. J u 1 ius H e 11 e r Luzernben
megforditva a leger6sebb aramokkal és az elektrodok kiterjedt érintkezési
feliiletével.
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azonban még a kovetkezOkre figyelni: mindenekel6tt ezen
szerek mindegyike azon orvosok, kuruzslok, papok, sziilész-
nék vagy vénasszonyok kezében hat, kik hatékonysagaban
maguk is hisznek; és ezek mindegyike mellett a tobbi szerek
tobbnyire hatast tévesztenek, minélfogva oly sok egymdasnak
ellentmond6 nézet létezik. Ne nevessenek és ne tegyék azt az
ellenvetést, hogy ez szélhamossdgon vagy rész megfigyelésen
alapszik. Hiszen mindketté gyakran belecstszhatik, de a tor-
vény sokkal allandobb, semhogy igy magyardzzuk. Tényleg
igy all a dolog, és az az orvos, ki azt hiszi, hogy a valeridna
a neuralgianak egyetlen hatékony gyogyszere, ezzel a szerrel
a legjobb eredményeket fogja elérni, teljesen Ggy mint az, ki az
allandé aram bizonyos alkalmazasaban hisz, ezzel fogja diada-
lait aratni. Természetesen mindent c u m gran o s a li s,
mert nemcsak az orvos hitétdl fiigg, hanem a betegétdl is,
melyet az orvosé nem mind'g csak minden tovabbi nélkiil
befolydsol, és mas koriilményektdl, kiilondsen narcotikus és
hasonlo hatasoktol is, melyeket a gyogyszerek muldan eld-
idéznek. V4jjon logikusan ezen tényekbdl mit kovetkeztes-
siink? De kétségtelen, hogy ezen gyogyulasoknak valamely
kozos okuk van, egységes mechanismus létesiti Oket, mely
ugyan teljesen kiilonb6z6 moddon indithaté meg, de mégis ha-
sonlo, torvényszerii médon» mikddik, hogy a gyogyulast é16-
idézze. Még feltlindbbé valik a dolog, ha arra gondolunk, hogy
megforditva ugyanazon szer gyakran egészen ellenkezd kor-
tiineteket gydgyit, mind gorcs ¢és bénulds, anaesthesia ¢€s
hyperaesthesia stb. Igen gyakran ugyanazok az aramok, hideg-
zuhanyok, imak, gyogyfiirdék (egyremegy vajjon /10 %-tel tobb
vagy kevesebb lithiumot tartalmaz-e a gydgyforras) mindkét
esetben ugyanoly jol vagy rosszul hatnak, gyakran rosszabbra
is valtoztatva, ha a beteg magadnak ezt autosuggeralja, amint
ez nem- ritkan megesik.

Nem vilaglik-e ezen tényekbdl eléggé tisztan ki, hogy a
kozos gydgymechanismus, melyet gyanitanunk és keresniink
kell, a beteg testében rejlik, és hogy csakis idegrendszerében
fekhetik? Semmi mas testszovet sem képes oly kiilonb6zd
helyekrél oly egyenletes gépezetet miikodésbe hozni. De ha
amellett a gyogymiivész betegre atmend hitének szerepét te-
kintetbe vessziik, ugy tiszta kézen fekvd dolog, hogy mindezen
gyogyulasokat a képzetek t. i. suggestiok dynamikus hatasai
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létesitik Ontudatlanul. Nyugodt megfontolas ezen szerek direct
specifikus hatasanak lehetségét a legtobb esetben el nem fo-
gadja, mert ilymdédon az ezzel teljesen incongruens ellenmon-
dasok egyrészt, és egybehangzas masrészt, Osszhangba nem
hczhatd. A suggestioval, amint azt mi értelmezziik, minden a
legkdnnyebb, legegyszeriibb médon megmagyarazhato.

Bernheim ismételten, leplezetleniil nyilvanitotta néze-
tét a gyogyszerek és mas therapeutikus procedurak tekintélyes
szamanak suggestiv hatasarol, igy 1889-ben a parisi Congrés
de Hypnotisme-ban. Fenti gondolatmenetet 1890-ben a brémai
német természetbuvargytlésen Dr. Klenkével szemben fej-
tettem ki, mikor az illetd sajat ellenmond6 és meglepd ered-
ményeit az elektrotherapeutikus kezelésnek nyiltan elbeszélve
az aram specifikus hatdsat maga is kétségbe vonta, de ehelyett,
vasomotorikus erdket akart feleldssé tenni. Bizonyos, hogy a
vasomotorok, mint a nagyagy parancsa alatt 4ll6 mechanismu-
sok egy része, szintén szerepet jatszik. De a suggeralt aramok
hatdsa a valddi aram megszakitdsa mellett azt bizonyitja,
hogy a szabalyozas a képzetbdl indul ki, mely a helybeli be-
hatassal associalodik.

Dr. Nageli Ermatingenben, Svajcz, Canton Thurgau,
Uj gyogymodot talalt fol: «A neuralgidk és neurosisok therapigja
kézfogasok utjan», melyet eldbb altalaban megmosolyogtak,
de aztdn a tudomanyos orvosi vilagban elismerésre talalt, kii-
16ndsen miodta illustratjoval egy orvosi kiadvanyban nyilvanos-
sagra keriilt. De mikor Nageli a Schweizerischer Zentral-
vereinban meihodusa bejelentését ezen rovid szavakkal: «Sug-
gestid ki van zarva» végezte, altaldnos mosoly jelent meg
valamennyi arczon. Tényleg a Nageli-féle fejfogasok, kézfoga-
sok stb. optima forma suggestiok. Ahelyett, hogy ezt belatnék,
keresett, tarthatatlan kisérleteket csinaltak, hogy a dolgot me-
chanico-vasomotorice megmagyarazzak.

Az egymast kovetd physikalis, chemiai vagy diaetetikus
gyogymodoknak szama egyre novekszik. Epoly sokaig gyo-
gyitanak, ameddig suggestiohatasuk tart. Csak né¢hdny objectiv
megokadatoltnak van tartés jovdje. Ezek azonban mint ilye-
nek functionalis idegbajokat nem gydgyitanak, hanem csak
szervi zavarokat, mikroorganismusokat kiiszobolnek ki (di-
phtheriaserum, chinin malarianal, salvarsan, radiotherapia) sat.
Mar az 6reg Liébeault (1866, Du sommeil stb. 310. old.)
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is gyonyoriién mutatta ki a gyogyszerek suggestiv hatasat és
egyuttal a hyposis veszélytelenségét.

A homoopathia, az Ujmodi «természetgydégymod», a
Kneippkura stb. is eredményeiket az egészséges diaetetikaval
0sszekotott suggestionak koészonik. Utdbbin kiviil hatalmukat
még a differens szerek kritika nélkiili alkalmazasuk elkeriilé-
sének koszonik. Ily moédon sikeriil a legkirivobb tudatlansag-
nak, a leghiilyébb babondnak parosulva a leggyaldzatosabb
reklam mar a mélyitett orvosi tudomany legszebb eredményei-
nek igen komoly conourrentidt csindlni. Kiontik a gyereket a
fiirdévizzel, mert sajnos gyogyszerhatasaink as egyéb gyogy-
eszkozeink fiirdévize oly zavaros és telt. A valodi megokolésa
a homdopathikus gyogymoéddnak pl. természetesen hidnyzik,
amig nincs bizonyitéka annak, hogy a homoopathiasan higi-
tott gyogyszerek magukban véve, a beteg hivd képzetének se-
gitségiil vétele nélkiil, érik el hatasaikat.

Véjjon ezért mas végletekbe essiink és kritika nélkiil
mindeniitt csak suggestidhatast lassunk? Aki benniinket igy
értelmez vagy értelmezni szenveleg, nem ért benniinket vagy
nem akar benniinket megérteni. A tudomanyban a komoly
kutatasokat, a tisztan és megczafolhatlanul megallapitott és az
okozati Osszefliggésiikben megmagyarazott tényeket a font
emlitett therapeutikus botorsagoktél meg kell kiilonboztetni.
A laikusok ugy is mindig készek az Osszetévesztésre és az
orvosi tudomanyt az orvosi gyengékkel egyiitt elvetni.

Van elég eset és kezelésmod, melyeknél a gondos, eld-
itéletmentes Osszehasonlitd utanvizsgalas az illeté methodus
¢s a tiszta suggestio alkalmazédsa mellett (anélkiil hogy a be-
teg a szandékot észrevenné, mindenekeldtt azonban kolonbozo
betegeknél) mihamar elég tisztdn mutatja, ¢és folytatdlagos
megfigyelések mellett mindinkabb mutatni fogja, hogy az eddigi
eredmények mind a suggestiora vezetendOk vissza. Lehet pl.
egy mas, teljesen indifferens szert a vizsgaland6 helyébe, de
ennek neve alatt adni. Bizonyos szerek specifikus hatdsainak
theoriajat is azaltal czafolhatjuk meg, hogy (a beteg -figyelmei
elkeriilve) a specificus hatas feltételeit elharitjuk és mégis ha-
sonld vagy még jobb eredményt ériink el, azaltal, hogy tligye-
sen ¢€s er6sen suggerdlunk. Ezzel szemben azonban nem sza-
bad a szer irant elfogultnak lenniink. Bernheimnak kétség-
kiviil igaza van, ha a suspensio hatasat tabesnél, a metallo-
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therapia eredményeit és az elektrotherapia eredményeinek
legalabb legnagyobb részét tisztdn suggestiora vezeti vissza.
De tegylik hozza a balneotherapia nagy részének (bizonyos
thermak allitdlagos specifikus hatdsanak), a hydrotherapianak
¢s sok mas Uj és régi modi gydgymodoknak eredményeit,
melyeknél az eredmények egész moddja tisztan emellett szol.

Nem szabad emellett elfeledniink, hogy szamos gyogy-
eszkdz suggestiohatdsa 1ényegének titokzatossaga (villamossag,
metallotherapia), sajatsagos helybeli érzések (villamossag), vagy
fajdalmak, erotikus képzetek (Braun-Séquard-féle spermato-
therapia), hatalmas shock folytdn, melyet eldidéznek (suspensio,
hjdeg zuhany), a vallasos hit folytan (kézfoltevés), magas kolt-
ség vagy valtozott kornyezet és egészséges életmod (fiirdd-
kurdk) folytdn rendkiviil hatalmas, ¢és ezdltal az egyszera
verbalsuggestio eredményeit sokszor feliilmulhatja. Ha ilyen
eszk6z gyakrabban ott segit hol az egyszerli hypnotisalas
csiitortokot mondott, még semmiképen sem bizonyitja ez azt, hogy
a hatds nem suggestion alapszik. Ezért ezen eszkozoket to-
vabbra is igénybe fog kelleni venniink és verbalsuggestiokkal
alkalmasan 6sszekotniink.

Legtanulsagosabbak azonban azok az esetek, hol a sug-
gestidhatas a kimutatott specifikus gyodgyszerhatdssal combit
nalédik. B e r n h e i m megczafolhatlanul megallapitotta, hogy
a chloroform gyakran suggestiv modon hat, azon esetekben
t. 1., hol a betegek alig 2—3 belégzés utan mélyen elalszanak.
Ilyen esetekben a legkozelebbi alkalomkor az altatdo alarczot
nyugodtan-nedvesithetjiik meg mas valamivel mint chloroform-
mal; a narkosis mégis bekovetkezik. Ilyen esetet R o t h s
(Korrespondenzblatt fiir Schweizer Aerzte Bd. XIX,» 1, 29. o.
1889) leirt. Még vildgosabban megfigyelhetd a suggestio keve-
redése a gyogyszerhatdssal a morphinistdk leszoktatdsanal.
Ezek a kara végén gyakran tisztan vizbefecskendezés utan
alszanak el, és e nélkiil nem tudnak elaludni. Nem jut azért
esziinkbe a morphium ¢és a chloroform narcotikus hatésait
kétségbevonni, mert ez kétségtélen, biztos és elég hatalmas.
A dolog tudoményos tanulsaga azonban a kovetkezo:

A suggestio életlink minden cselekedetébe a legraffinal-
tabb modon belefiltralodik és mindenfajta therapeutikus be-
avatkozassal igen complicalt médon combindlodik, hol eldse-
gitd, hol gatld értelemben; Osszegezddik a gyogyszerhatdssal
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vagy levon bel6le. Szamos esetben azonban tényleg az egyetlen
therapeutikus 4gens. Evezredek ota tartotta ily modon ugy az
orvosokat mint a betegeket sok gyogyeszkoz specifikus hatasa
feldl csalddasban és a gydgyaszat tudomanyos fejlédésére a
legnagyobb karara volt. Ambér az «okosabbak» tobbé kevésbbé
mar régebben atlattak a szitdn és a gyogyhatasoknal a «fan-
tazidnak» nagy szerepet tulajdonitottak. De még a iegoko-
sabbaknak sem volt sejtelmiilk a suggestid6 horderejérdl, ha-
tasa redlis, objectiv intensitasardl és identitdsarol a még tolik
is mysticismus vildgédba sorolt jelenségeivel az animalis mag-
netismusnak (régebbi csoda- és varazsgyogyulasok).

Immar a jovo therapia kutatdsainak probléméja exact,
igen oOvatos kisérletek utjdn minden gyogymodnal
(akdr mint gyoégyszer, akar kiilsdleg v. belsdleg alkalmazva)
a suggestiv elemet gondos és tudomanyos pontossaggal el-
kiiloniteni. Ez a feladat szdmos esetben rendkiviil nehéz és
kényes lesz. Mindenesetre 6va intek mar most is az lires és
merész odavetett allitastdl, melyet a suggestotannak ismertté
valasa 6ta nagyobbszamu Uj gyogymodok reklamszeri fel-
dicsérésének végén olvashatni; «Suggestio ki van zarvay.

Epen ilyen esetekben a tisztin suggestiv hats tobbnyire
nagyon is valészinii!

A suggestionak komoly és gondos megbecsiilésére van
sziikség, hogy a mai oly nagymértékben felburjanzott és
corrumapald therapeutikus szélhdmossag legydzessék.

Miné joggal vitatjuk el a homdopathak, temészetgyogy-
milyészek, magnetisalok, csoda- és imagyogymiivészek praxisat
¢s gyogyeredményeit, melyek ép csak a suggestion €s orvos-
sdgok korébol vett szereken alapulnak, amig Onmagunkat a
suggestio altal oly oriasi mértékben megtéveszteni enged;jik?
Tépjik le eldbb sajat hajlékunkban, valddi kutatds 4ltal a
csalds és megtévesztés alarczat; akkor a fontnevezett urak-
kal konnyen elbanunk, mert 6k csak a tudomany keblén ra-
gddnak, melynek tejébdl tudasuk nyomortisagos rongyait
meritik.

Mint legrosszabb még két jelenség emelendd ki. Elsének
az a tény, hogy orvossagok, és koltséges vagy farasztd gyogy-
médok nagy szdmanak specifikus hatasaban valo hit altal,
melyek tényleg és valojaban egészben vagy nagyrészt csak
suggestive hatnak és igen gyakran tobbet artanak mint hasz-
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nalnak, azon embereknek adunk részben igazat, kik az egész
gyogytudomanyrol (kivéve talan a sebészetet) semmit sem
akarnak tobbé tudni és egyszerlien «a természetes életmod-
hoz vald visszatérést kovetelik», a szabadban valdé mozgassal,
edzéssel, minden mesterséges toxikus élvezeti szerek, Osszes
szeszes italok stb. keriilésével. Valdban elcsliggeszté volna,
ha az orvostudomdny ezen minden igaz és egészséges hygiene
elsd képviselésének eldjogat papok ¢és miiveletlen természet-
gyogymiivészek altal vitdssa tenni engedné, amennyiben alko-
hol, morphium, bordélyhdzak és ezer haszontalan, draga
gyogyszerek propagaldsa utjan a hypochondriat, az idegessé-
get, a venerikus betegségeket és fajunk elkorcsosodésat in-
kabb eldsegitik mint meggatoljak. (L. Forel: Hygiene der
Nerven u. des Geistes, Stuttgart 1908. E. H. Moritz, 3. Aufl.)

Masodsorban maguk az orvosok védekezzenek autosug-
gestioik ellen. Ebben a tekintetben, miként Bernheim mar
jelezte, az orvostudomany terén hihetetlent kovetnek el. Ez a
tény az eldbbitél nem kiilonithetd el élesen, mert magat az
orvost a betegnél jelentkezé suggestiohatasok suggeraljak. Itt
mégis azokra az orvosokra gondolok, kik homalyos, meg-
emésztetlen fantastikus gyogycombinatioktdl oly intensive van-
nak befolyasoltatva, hogy panaceat csinalnak beldlik, melyek
olykor alig logikusabbak, mint Gustav Jager szaglelke vagy
hajpilulai. Ha csak a szerz6 neve johangzasu ¢€s a tudomanyos
sz6 formdja be van tartva, vagy legalabb ezek egyike van meg!

Ellenben ezek az emberek félnek a hypnotismussal fog-
lalkozni, és lenézben gunyos hangot affectalnak, mert a dol-
got szokatlannak taldljak, «hire» el6ttik mystikusnak vagy
szélhamossagszerlinek hangzik. Nem akarjak vele magukat
compromittalni. Divatjargon, ill. a mai nap szétudomanyos
appreturja eldttik minden tovabbi nélkiil mértékado; hiszen
tudoményosan vizsgalédni annyi volna, mint «engedni». «A
német tudomany a hypnotismussal szemben visszautasito allas-
pontot foglal el», egyike ama stereotyp phrasisoknak, melyek-
nél fogva jogositva érzik magukat arra, hogy a kérdés valo-
ban tudoményos vizsgalata eldl visszahuzddjanak. Mintha a
tudomany egyaltaldban német vagy franczia vagy an-
g o 1 volna és barmi felett a priori visszautasitdlag vagy jo-
akardlag itélni lenne feladata! Ez ugyanaz a historia mint a
parisi iskolanak «Petit h'ypnotisme de Province»-sza.
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Bizonyara dicséretreméltd szandékbol intézte a porosz
kir. vallds, kozoktatds ¢s kozegészségligyi minister a berlin-
brandenburgi orvosi kamarahoz 1905 épr. 5-én a kovetkezd
rendeletet:

«FErdekemben 4ll, hogy a hypnosis gyogyértékérdl, valamint
arrol értesiilést szerezzek, hogy az orvosok ezt a betegek ke-
zelésénél mind kiterjedésben és mind eredménnyel alkal-
mazzak.»

Mikor errdl értesiiltem, azt a batorsagot vettem magam-
nak, hogy v. Stutz miniszter figyelmét felhivjam arra, hogy
a hypnotismust a foiskoldk tantermébdl majd mindeniitt tavol-
tartjak,, hogy ezen tanulmanynak csak néhany orvos, sajat
miciativajabol, szentelte magat és igen jO eredményeket
érnek el, hogy tovabba az orvostanhallgatok részére psycho-
logiat egyaltalaban nem adnak eld és hogy ennélfogva ma-
gatol értet6éd6, hogy az orvosok tulnyomoé tobbsége ¢és
kiilondsen a foiskolai tanarok eldtt az egész kérdés ismeretlen.
Ennélfogva bizonyossaggal varhat6, hogy kérdésére negativ
valaszi fog kapni, t. 1., hogy az orvosi kamara bizottsaga a
hypnosisrdl, mint gyogyeszkozrdl roszaldlag fog nyilatkozni.
Varakozasom tényleg teljesen bekovetkezett. Azonban tudo-
manyos kérdésekben nem dontenek sem hivatalos vélemények,
sem tobbségi szavazatok és ennélfogva bator voltam a Miin-
cheni Medizinische Wochefiscrhrift 32. szdmaba a berlin-brah-
oenburgi orvosi kamara hypnosisbizottsaganak jelentését,
melyet Mende 1, Glock, D. Munter, ¢és Aschenborn
szerkesztett, kritice megvilagitani. M e n d e 1 a suggestidthera-
piaval szembeni direct ellenszenvérdl volt ismeretes, habar
nyilvanvalolag vele sohasem foglalkozott. A tobbi harom ur-
nak ezen kérdést illetd szaktudasarél semmit sem tudok.

Utalok ezen czikkre, ismétlések elkeriilése végett, és ele-
gendonek tartom roviden kijelenteni, hogy a berlin-branden-
burgi orvosi kamara hypnosis-bizottsaganak véleménye silany,
tendencziozus tdkolmanynal nem egyéb, amely az irodalomban
legleikiismeretesebben kimutatott bizonyitékokat a suggestio-
therapia eredményeirél gondosan ¢és kovetkezetesen elhallgatja,
laikusok vagy gyakorlatlan orvosok altali alkalmazasanak
jelentéktelen veszélyeit méltanytalanul kiemeli, ellenben ezen the-
rapia bebizonyitott teljes veszélytelenségét, ha szakavatott
egyén gyakorolja, ismét ignoralja.
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De elég. Li¢beault és Bernhei m suggestidtana
a belgyodgyaszat mélyrehatdé fokozatos reformjat, az orvostu-
domény ¢és tekintélye erkdlcsi emelését, valamint az 0Osszes
csudakurdk ¢és titkos szerek mystikuma feletti eclatans gyodzel-
mét jelenti. S6t a kiilsé therapia is meriteni fog tanaibol és
a jovoben ovakodni fog petefészkeket exstirpalni ott, hol a
suggestio a bajt elhdritja, a caput gallinaginist bantalmazni
a psychetdl fiiggd, de subjective a nemi szervekbe projicialt
bajoknal, leanyokat defloralni és méhszdjukat kezelni, kiknek
baja csak a fejben van, a gyomor és bélnyalkahartyajat min-
den lehetd eszkdzzel eredményteleniil cserezni, hogy egy nem
létez6 gastritist vagy enteritist vagy az obstipatiot kuraljak,
ahol néhany suggestio az egyediil jelenlevd innervatids dys-
pepsiat megsziinteti.

XIII.

A suggestio biintetdjogi jelentosége.

Lilienthalvoltazelso; ki a Zeitschrift fiir die gesamte
Strafrechtswissenschafienben (Der Hypnotismus u. das Straf recht)
a hypnotismusnak a biintetdjog szamara nyomos eredményei-
rél kitlind Osszedllitast szerkesztett. Ez a czikk a jogéasz allés-
pontjabdl van szerkesztve és a kérdést a legtisztabb mddon
vilagitia. meg. Lilienthal arra az eredményre jut, hogy a
hypnotismus veszélyeivel szemben a tarsadalom joga szamara
jelenlegi biintetdjogunk elegendd tamponttal rendelkezik.
Bizonyos szerzok, kik a hypnotismust a priori €és szakértelem
nélkiil elvetik vagy igazoljak, tekintetbe vételt tobbé nem
érdemelnek, minthogy kezdettéi fogva tudomanytalan allas-
pontjuk immar minden részében talhaladott.

Hofelt (Het Hypnotisme in Verband met het Strafrecht,
Leiden, S. C. van Doesburgh 1889) ezen targyrdl jo és érde-
kes tanulmanyt kozbit.

A kovetkezdkben a jogi térre vald beavatkozast lehetd-
leg keriilni akarom és csak azokat a tényeket Ohajtom ki-
emelni, melyek tapasztalatom és mésok tapasztalatai szerint
eléttem biintetdjogi jelentdséggel birni latszanak.

Emellett utalok még Liégeois nagyterjedelmii mun-
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kajara. «De la suggestion et du somnambulime, dans leurs
rapports avec la jurisprudence et la medecine légale 1888».
Mindenesetre osztom Lilienthal nézetét, hogy a dolog
valojaban egyaltalan nem oly veszélyes, mint a mindnek
Liégeois tekinti. Ezzel szemben Lié¢goisnak Del-
boeuffe l szembeni fejtegetéseit illetdleg, ki a suggestid ko-
moly voltat és biintetdjogi jelentdségét mégis nagyon is félre-
ismeri, részben igazat kell adnom.

Elérebocsatandd volna mindenekeldtt az az érdekes tény,
hogy bizonyos emberek hypnotikus procedura nélkiili, mar
régen megfigyelt és ismert tulajdonsaga, hogy masok 4altal
igen konnyen, Osztonszerlien ¢és oOntudatlanul befolyasoltatni
engedik magukat, suggestion alapszik. Bizonyos embereknél
ez a tulajdonsdg nagy mértékben van kifejlodve, és pedig ugy
férfiakndi, mint néknél. Azok rabeszélésének, befolyasanak,
kik velok foglalkoznak, egyszerien nem tudnak ellent-
allni, ennélfogva mas emberek, mint jatékeszkozokkel, visz-
sza¢lnek » veldk. Gyakran akaratgyengéknek mondjak oket.
Mégis gyakran igen intelligensek, dolgosak ¢és sajat szenve-
délyeikkel szemben egyaltalan nem mindig gyengék. So6t nagy
odaadast, erélyt és kitartdst tanusithatnak, de képtelenek bi-
zonyos mas emberek suggestioinak ellentallni; a legrikitobb
tények sem téritik Oket észre, ill. nem képesek Oket azon
ember befolyasa alél kivonni, ki dket egyszer hatalméaba ke-
ritette, ki egyébként nem okvetlen sziikséges, hogy néluknal
szellemileg mindig folényesebb legyen. Egy konyv, egy gon-
dolat hasonloképen befolydsolhatja dket.

Masrészt 1éteznek emberek, kik értik a modjat,phogyan kell'
mas embereket ellentallhatlanul befolyasuk ald keriteni. Ezek
a természettdl fogva nagy hypnotiseurdk, kik tehetségilikkel
gyakran csunyan visszaélnek, ha lelkiismeretlenek. Torténelmi
typusa ezen nemnek volt i. Napodleon. Gyakran azt hiszik,
hogy csak a siker teszi. Ez bizonyara nem 4all. Kicsinyben
megfigyelhetiink ilyen embereket, kik sok kudarczot szenved-
nek, mert tiszta itéloképességiik hianyzik, és kik mégis szamos
emberre, kiilondsen nokre, «delej modjara» hatnak és ezek
egész sorat, egyiket a masik utdn, romlasba dontik. Ezek al-
dozatai késobb nem ritkdn kijelentik, hogy az illetd befolya-
sanak egyszerlien nem tudtak ellentallni, hogy észrontd szel-
lemi kényszert éreztek. Ilyen esetek nemcsak a «szerelemnély,
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hanem koztudomastlag minden sexualis vonatkozas nélkiil is
elofordulnak. Vannak nok is, kik mas embereket (férfikat és
ndket) intensive suggestiv modon befolyasolnak

Ezen tények az éberallapotbani suggestiohoz oly hason-
16k, mint egyik tojds a madsikhoz. Hogy ezen psychologikus
rokonsaguk a szellemileg teljesen» korlatolt, akaratnélkiili alla-
pottala jovoben mennyiben lesz a biintetdjogi praxisban ér-
tékesitendd, ennek megitélése a jogaszokra tartoznék™)

Ha a szorosabb értelemben vett hypnotismusra tériink
at, ugy mindenekel6tt, miként L1 1 1ientha 1 tette, kiemelendd,
hogy a hypnotisaltak gonosztettek targyai vagy gonosztettek
elkovetdi lehetnek. Szandékosan mell6zok irodalmi kivonato-
kat, hogy elkeriiljem L 1 1 i e nth a 1 czikkének ismétlését. A
suggestio hordereje foglalkoztasson itt benniinket kiilondsen.

Tisztaban vagyok azzal, hogy a hypnotisaltaknal minden
elgondolhatd gonosztett elkdvethetd, mihelyt a hypnosisnak
valamivel magasabb foka éretett el. Es lattuk, hogy a hypno-
tiealt részérdl fenndll6 nemakarasra nem sok suly helyezhetd,
amennyiben minden leheté fokozat Iétezik., Mindazonaltal a
hypnotismus altalanos ismerete veszedelmeivel szemben jarta-
sabba ¢és» igy védképesebbé fogja a kozonséget tehetni. Emii-
tettem tovabbd mar a Bernheim ¢és Beaunis altal ajan-
lott ovintézkedéseket, onjogh tanti bevonasat a hypnotisalasnal,
valamint elézetes engedély kikérését az adandd suggestiokat
illetéleg, Lilién thai ajanlasa szerint. A gyakorlatban azon-
ban ezen masodik pont nehezen lesz kivihetd, és épen a
franczia szerzok azok, kik ellene a legtobbet vétkeztek.

Egy mas ¢és pedig legnagyobb oltalmat azonban a hyp-
notisaldé onmagiban hordja. Amily csabitdé és konnyli a biin-
tett kivitele a hypnotisalton, oly veszedelmesek masrészt ennek
kovetkezményei a gonosztevd szamdara, mert az egész épiilet,
amelyre biztonsagat épiti, teljesen illékony valami, amely
konnyen lerombolhatd. A hypnotisalt néha felébred abban a
pillanatban, mikor a legkevésbbé gondolndk. Néha amnestikus-
nak hissziik, és a mindenre, ami tortént, vald emlékezés hirte-
len valamely autosuggesti6 folytan tudataba jon. A hypnotisalt
tobbnyire mas altal hypnotisalhatd, és ezaltal a legteljesebb,

A hvpnotisaltak védelme onmagukban rejlik. *) A hires Czynski-féle
porben kényvem 2. kiadasanak ezen szaka-
szait Ggy latszik kevés figyelemre méltattak.
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legtisztabb emlékezés minden eseményre egy késObbi hypno-
tikus alom alatt visszaadhat6. Minden benyomas, melyet agya
a hypnosis folyaman nyert, benne megmaradt. Csak egy gatlo
zar akadalyozza meg, hogy tudatossa valjanak; és ezen zar
konnyen megsziintethetd. Azt hiszem, hogy ezen tény Oszton-
szerli ¢€rzése a hypnotisalok részérdl foleg az oka annak,
hogy eddig hypnotisaltakon oly kevés gonosztett kdvettetett el.

A hypnotismus ezen oltalomtulajdonsagai bizonyos «jobb
somnambulok» szdmara mindenesett¢ majdnem teljesen el-
vesznek, kiilondsen bizonyos hysterikus személyek szamara,
kikre oly teljesen és oly mélyen hat a suggestid, hogy relativ
nagy biztonsaggal velok szemben minden tekintetben vissza-
¢lhetiink. Nagyon nehezen allapithatdé meg, hogy az emberek
melyik szazalékszama tartozik ezen utobbi kategdridba, mert
szamos embernél, kiket csak egy- vagy kétszer hypnotisaltunk,
ez még meg nem itélhetd. Miként lattuk, valaki, ki egy ideig
nem vagy alig hypnotisalhatonak latszott, hirtelen, ha egyéni
suggestibilitisa megfeleld tamaddpontjat megleljiik, perfect
somnambulld valhatik. A nancyi iskola altal felvett szdm
15—20, szaz felndtt és 50, szdz gyermek koziil ennélfogva
kell6 gyakorlat és a suggestioba valdé mélyebb behatolas
mellett jelentékenyen emelhetd (1. V o g t O. eredményeit).
Mégis a somnambulismusban szamos fokozat 1étezik, és mas-
részt egyaltalaban nem kell azt hinni, hogy konnyli volna
minden somnarnbulndl észrevétleniil gonosztettet elkdvetni.
Lié geois félreismeri a suggestiot, ha a somnambulokat min-
den tovabbi nélkiil automataknak jelenti ki, és constatalnunk kell,
hogyBernheimdt ezen tulzdsokban sohasem kovette.

Lilienthal a lethargikus é a somnambul
allapot kozott biintetdjogilag kiillonbséget vélt tenni oly modon,
hogy jogi szempontb6l, taldn Charcot adatai alapjan,
egyedil a lethargikus allapotot tekintette Ontudatlannak. A
besz¢éld somnambul nyitott szemeivél azonband e facto ép
oly ellfentallo-képtelen mint a csak latszolag Ontudatlan le-
thargikus. E tekintetben utalok a font mondottakra. Termé-
szetesen kiveszem a mély pathologikus lethargiat (1. font),
mely azonban» tobbé nem a hypnotismushoz, hanem a hystero-
mely azonban, miként Charcot-¢, a somnambulismusba
tetsz€s szerint 4t nem valtoztathato.
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Legeldl a sexualis biintettek allnak, melyek eddig az
irodalomban majdnem egyediil fordulnak el6. Egyszertien
arr6l van szo, hogy a hypnotisalo a hypnosissal visszaélve
médiumat kozosiilésre hasznalta, azon biztos tudatban, hogy
aldozata nem fog felébredni és amnestikus marad. Ez kétség-
teleniil bizonyos igen jo6 somnambulndl lehetséges, t. i. olyan
mélyen alvd hypnotisaltaknal, kik anaesthetikusakka teheték
¢s amnestikusak maradnak. Ha meggondoljuk, hogy 23 &po-
16n6 koziil 19-et mély alvasba, anaesthesiaval és amnesiaval
merithettem, akkor az iigy jelentOségét kdnnyen felfoghatjuk,
eltekintve az utdlagos felfedeztetés veszélyétdl. De
ez a veégsd veszély oly nagy, ha meggondoljuk, hogy a két
lanczolat (a feltudatos és az altudatos) ugyanazon agyban
folyik le, hogy a csabitd czéljat az ébersuggestioval biztosabbban
¢s okosabban fogja elérni, amit a bilintet6torvény nem iildoz-
het oly konnyen (l.-a Czynski port). Hogy gyilkossag, tolvajlas
stb. ily védtelen személyeken konnyen lenne végrehajthato,
magatol értetddik; egyre megy, mintha tetszhalottak, kabul-
tak vagy mélyen hiilyék volndnak. Mindenesetre fel kell téte-
lezni, hogy a gonosztevd aldozata bizalmatlansagat egy pilla-
natra sem keltette fel, kiilonben mar egyediil ezzel desuggeral-
hatja. De végtére is a gonosztevd szdmadra a nyereség, szem-
ben a mit sem sejtd és védtelen vagy alvd emberek szokott
meglepésével, nem oly jelentékeny.

Komplikaltabbnak latszik a suggestio posthypnotikus
hatdsaval valo visszaélés. Meg kell varnunk, mig ily esetek
torvényszéki megitélés ala keriilnek. De azt hiszem, jo lenne
a dolog feldl mar most is tisztaba jonni.

Lattuk, mily kiilonbozOk ezen jelenségek a személyek
szerint. Igen érdekes a normalis személyiség valtozo ethi-
kus és aesthetikus reactioja valamely erkolcstelen vagy illetlen
posthypnotikus suggestioval szemben.

Ha azt mondom a hypnotisaltnak: «Felébredés utan
ezen poharbol egy korty vizet fog inni», akkor a suggestid
minden tovabbi nélkiil bekovetkezik. Ha hozza teszem: «Es
ezt a széket az asztalra fogja tenni» — ekkor mar némelyek
visszah6kolnek, a székre tekintenek, feszélyezve érzik magu-
kat, nevetnek, és végtére koziilik némelyek ezt a masodik
suggestiot nem hajtjak végre, mert a dolgot nagyon ostobanak,
nagyon egyligylinek tartjak. Ha megkérdezziik, mire gondol-
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tak, ugy azt valaszoljak: «Az a bolond gondolatom tdmadt,
hogy ezt a széket az asztalra tegyem». — Ezen gondolat a
hypnotisaltat kényszerképzet modjara hosszabb ideig iildozheti,
ha a suggestiot végre nem hajtotta. De egyaltaldban nem
mindig. Gyakran elmuilik ¢és mindennek vége. Ha egy még
suggestibilisebb hypnotisaltnak, ki a széket az asztalra he-
lyezte, azt mondem: «Felébredés utan az itt jelenlevd X. urat
meg fogja csokolni», vagy «a téntat a kezére fogja Ontenin,
vagy «azt a kést, mely itt az asztalon fekszik és az én tulaj-
donom, zsebre fogja vagni; nem fogom meglatni; kicsiny
tolvajlas ugyan, de mit sem tesz», akkor a dolog maskép folyik
le. Egyrészt a suggestid 0sztonzése €s a normalis egyéniség
associalt aesthetikus vagy ethikus ellenképzetei, vagyis az
oroklott €s szerzett (nevelés) agydynamismak kozott masrészt,
heves kiizdelem folyik le. Ez a kiizdelem annal hevesebb lesz,
min¢l erdsebben fejlettek amaz ellenképzetek és a suggesti-
bilitdss. — Minél erdsebben fejlettek az antagonistikus erdk,
tudvalevoleg annal hevesebbé valik a kiizdelem. — Kimenetele
amaz er6k mindegyikének gy a pillanatnyi intensitdsatol, mint
kitartasatol fog fliggni. Itt most az egyes componenseket kell
tekintetbe venni, melyekbdl az antagonistikus erék mindegyike
all; ezek:

l. Az egyéni suggestibilitas foka.

2. A suggestid hatasdnak kitartd ereje a hypnotisalt
agyaban.

3. A hypnotikus nevelés vagy dressura ereje.

4. Az alvds mélysége (mely a normadlis 1élek ellendlld
erejét dissociatid utjdn gyongiti és a hypnosisban magaban
kiilondsen a tevékenységnél jon tekintetbe).

5. Az adaequat, t. 1. az Ohajtott hatashoz lehetdleg ligye-
sen es erdteljesen alkalmazott suggestio, vagyis a hypnotisalo
psychikus hatésa.

6. A hypnotisalt normalis egyénisége, vagyis ethikus ¢és
aesthetikus hajlamainak, akaraterejének, nevelésének stb. foka
¢s kiilonleges modja.

7. A hypnotisaltnak momentan psychikus allapota stb.
A 6. pont igen fontos. Kiben kevés a lelkiismeret, az
ceteris paribus egy krimindlsuggestionak sokkal kony-
nyebben fog engedelmeskedni, mint akinek ex osen fejlett a
lelkiismerete. De aki ravasz is, sajat elonye nélkil a  kri-
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minalsuggestionak nem egyhamar fog engedelmeskedni, mihelyt
veszedelmet sejt.

A 4. pont, korabbi fejtegetéseink szerint, a posthypnoti-
kus allapotokra is annyiban illik, amennyiben ezek i6bbé-
kevésbbé a megujitott hypnosis jellegét viselik. Minél tokéle-
tesebben van ébren a hypnotisalt, annal inkabb védekezhetik
a suggestio ellen. De suggeralhatjuk neki azt, hogy posthyp-
notikusan ujbol el fog aludni.

Latnivald, milyen bonyolult a probléma, és mindenek-
el6tt arrdl a kérdésrdl van szd: «Mily messzire vezethet-véajjon
a dolog?»

Lattuk, hogy a mély hypnotikus alvas kozben is a sug-
gestid és a hypnotisalt egyénisége kozott kiizdelem folyik le.
Nem minden suggestio lesz acceptalva; ezt Be rn h e i m tisz-
tan kimutatta. — De ha egy kriminalsuggestio acceptalva lesz
is, mély associalt indulat nyomait hagyja hatra.

Egy 70 éves embernek, kit mély alomba meritettem, a
ziirichi jogaszegyesiilet jelenlétében azt mondtam: «Hallja, B.!
Ep eléttink 4ll itt egy gonosz ficzkd, egy rosz semmirekelld;
tegyiik 6t el 1ab aldl; ime, itt a kés (egy darab krétat adok
a kezébe); épen On eldtt all, szurja hasbal» — Nagy bels6
felindulast elarulva, remegve, eltorzult vonéasokkal fogta a
krétat gorcsdsen jobb kezébe, hirtelen folkel és nagy erdvel
kétszer egymasutan maga elé a levegObe szir. Utana a hyp-
nosisban nagyon izgatott marad, nem adja vissza a krétat,
hanem zsebrevagja. Tobb perczre van sziikségem, mig sug-
gestioval lecsillapithatom. Mikor aztan felébresztem, még csu-
rog az izzadtsagtol és izgatott, Nem tud visszaemlékezni
arra, ami tortént, de azt mondja: «valami helytelennek kel-
lett torténni.»

Bemheim Liégeois és mas franczia szerzd igen
érdekes eseteket emlitenek fel részben nyugodtan, indulat-
nélkiil véghez vitt kriminalsuggestiokrol, elkovetett (szinleges)
gyilkossagokrol, suggeralt valdodi tolvajlasokrol stb.

Hogy egy fiatal jogasznak, Ho6 felt urnak, ki errdl
dissertatiot akart irni, segitségére legyek, két ilyen kisérletet
csinaltam. Egy iddésebb, jol suggestibilis férfinak, kit épen
hypnotisaltam volt, revolvert adtam kezébe, melyet Ho felt
csak gyutacscsal toltott, volt meg. Kijelentettem, H. urra
mutatva, hogy ez egy teljesen gonosz ember, akit le kell
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I6nie. Nagy hatarozottsaggal fogta a revolvert és egyenesen
H.-ra 16tt. H. elesett, a sebesiiltet simulalva. Kijelentettem
most a hypnotisalt el6tt, hogy a ficzkd még nem halt meg;
16jj6n r4 még egyszer, amit minden tovabbi nélkiil megtett.
Prof. Delboeuf azt fogja ellenvetni, hogy a hypnotisalt
elére tudta, hogy wvalddi biintettet nem parancsolnék neki.
Megengedem. De viszont neki is meg kell engednie, hogy a
férfi nagyon csoddlatos, alig hihetd 1¢lekjelenléttel és hatarta-
lan bizalommal kellett volna hogy birjon, mert 1. ilyen kisér-
leteket még sohasem végeztem, 2. a revolver toltése gyutacs-
csal, mir6l semmit sem tudott? és mely a zart szobaban erds
dorrenést okozott, valamint H. irnak nagyon jol jatszott esése
a legjobb simulans contenanceat legalabb pillanatnyilag meg-
zavarta ¢és felébresztette volna, ami azonban teljességgel nem
igy volt: a masodik 16vés oly hatarozottan kovetkezettbe,
mint az elso....

Egy derék (id6sebb és csunya) lany, kit évek ota rend-
kiviil szemérmesnek ismertem, amennyiben a legartatlanabb
orvosi vizsgalat (pl. mell) ellen kétségbeesetten védekezett és
felindult, egytttal rendkiviil suggestibilis somnambul volt.
Abban az id6ében velem szemben a legkevésbbé sem volt le-
kotelezve és allast vagy hasonlot sem varhatott tdlem. Azt a
tanacsot adtam H 0 felt urnak, hogy keresse fel és birja ra,
hogy jelenlétében altalam hypnotisaltassa magat. Beleegyezett.
A hypnosisban mar most azt a suggestiét adtam neki, hogy
ezen idegen Ur eldtt és az én jelenlétemben koldokéig telje-
sen lemeztelenitse magat, amit azonnali vonakodas nélkiil,
indulat mutatdsdnak nyoma nélkiil megtett. Magam is el-
képedtem. Ha nem lettem volna teljesen bizonyos complett
merészeltem volna, mert kétségbeesett volna. Ezt a kisérletet
egyaltaldban csak nagy ellenszenvvel és az iligy érdekében
tettem, mert ilyenfajta kisérletek a megengedhetlennel haté-
rosak. Masrészt mégis bele kell a kérdésbe vilagitani. Prof.
Delboeuf azt mondta volna, hogy szaz lany ezt Ontudat
mellett is megtette volna. De épen csak a lanyoknak egy bi-
zonyos kategoridja. Ebben az esetben évek oOta igen jol is-
mertem a lednyt és annak solid, szemérmes jellemét, kii-
lonben ezen kisérletnek magam sem tulajdonitottam volna
értéket. Hogy egy masik hypnotisaltat azonnal arra birtam,
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hogy H 6 f e 11 Urnak hatalmas pofont adjon, sokkal kevésbbé
bizonyito.

Delboeuffel egyiitt mindenesetre el kell ismerni, hogy
Liégeois a suggestid biintetdjogi veszedelmét nagyon ti-
lozta, és a tények, t. i. a valdban bebizonyitott, hypnosis
(suggestid) altal elkovetett biintettek nagyon kicsiny sama
igazat latszanak neki adni. Azonban D e Iboeuf a tagadasat
nagyon is altalanositja. Hiszen maga is mondta, hogy som-
nambuljait nem tette amnestikusakkd és nekik mély alvast
nem suggeralt. Ez mar izlés dolga, hogy ezaltal azoknak
a konnyll alvas suggestiojat adja, és a mély alvas kisérleteit
amnesiaval és anaesthesiaval elhanyagolja Kétségtele-
nil 1étezik szdmos somnambul, kik oly kolos-
sdl 1 s a n befolyasolhatok, hogy a hypnotisalo
suggestidoinak majdnem teljesen, ellendllna ¢
lanul, ki vannak szolgaltatva. Ezek azok épen,
kik biintettek veszedelmes eszkdzei, valamint legjobb targyai
lehetnek. Ezért nem kell sziikségképen r6sz vagy aka-
ratgyenge embereknek lennidk; gyakran csak ebben a tekin-
tetben gyengék, SOt ismerek kozottik ugyancsak tisztességes
jellemeket. Azt a tényt, hogy ilyen emberekkel ravasz .gonosz-
tevok mar kordbban, hypnosis nélkil is, czéljaik végett
visszaéltek, Delboeuf kiss¢ egyoldalian akndzza ki. Mert
Delboeuf elismeri, hogy suggestiv befolyasoldshoz, nincs
szlikség formalis hypnosisra. Ennélfogva nem szabad a
nancy-i iskolanak szemére vetnie, hogy ezekéi az eseteket-té-
vesen irja a suggestio javara, hanem ellenkezdleg a korabbi
biroi Itéleteket kell okolnia, hogy a suggestiot félreismer-
ték. Ellenben Liégeoisnak, az Osszes higgadtan gondol-
kodd specialistak nézete szerint, nincs igaza., midon a Gab-
rielé Bompard Aaltal elkovetett gyilkossag hires esetében
azt képzeli, hogy ez az erkdlcsileg defect személy a hypno-
sisban a gyilkossag vald tényallasdit mondta volna el. D e 1-
boeufnek abban teljesen igaza van, midén vle ellenkezd
nézeten van. Bompard nagy befolyasolhatésdga mellett,
ambar 0 sohasem allitotta, nagyon is lehetséges €s nem valo-
szinfitlen, hogy E y r a u. d eszkdzeként cselekedett.

A kérdés azonban egészen mas szint nyer, hogyha
mindenekel6tt a torvényszék allaspontjara helyezkediink, és
Bompardot kétségteleniil erkolcsileg defect, hysterikus
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egyénnek tekintjiik. Ez bizonyara igaz. A bir6i logika absur-
duma azonban ilyen emberek elitélésében rejlik, miként azt
én is ismételten nyilvanitani igyekeztem (Zeitschrift fiir Schwei-
zer Strafrecht, II. Jahrgang, 1. Heft, 1889, Correspondenz-
blatt fiir Schweizer Arzte, 1890. stb.) Delboeuf is az el-
itélés mellett szavaz (Revue de 1'Hypnotisme, januar 1891),
«mert a tarsadalomnak feladata nem a biintett biintetése vagy
a blinds javitdsa, hanem csakis Onvédelem, és mert a Bom-
D a r d-féle emberek veszedelmesek, és kiilondsen veszedelmes
lenne enyheség vagy biintetlenség utjan azok fajat eldsegi-
eni.» Ime, itt a kivald logikus és kutatd lapsust kovetett el,
melyet neki el nem nézhetek Mert az 6 okoskodasa szerint
az Osszes veszedelmes elmebetegeket ugyanezen okoknal
fogva «el kellene itélni». A biintetéstdl eltekintve egyetértek
vele, de forditott értelemben. Az Osszes gonosztevoket kellene
artalmatlanna tenni, épen gy, mint az elmebetegeket; — erre
természetesen a tarsadalom kotelezve van — de nem arra,
hogy a birdi elitélés 60diumat nagy ilinnepélylyel rojja felelot-
len agyakra (1. egyébként Delbriick: «Die pathologische
Liige» €s Lehrbuch der gerichtlichen Psychopathologie).

Bizonyosnak tartom azt a tényt, hogy az igen j6 som-
nambul hypnotikus alvasdban suggestio altal stlyos gonosz»
tetteket kovethet el és bizonyos koriilmények kozott utolag
ro6luk mit sem tud.

A legjobb bizonyitéka annak, hogy a jo somnambulok
azokat a cselekedeteket, melyeket posthypnotikusan visznek
véghez, altaluk szabadon akartaknak hiszik, abban a mddban
rejlik, ahogy szégyenkeznek, restelkednek és azokat gyakran
eltussolni igyekeznek. Egy erkolcsileg gyengén fejlett hypno-
tis altal posthypnotikusan egy az asztalon fekvd kést lopattam
el Miutan elhagyta a szobat, nagyon zavartan szakacsndmhoz
ment és azt mondta neki, hogy tévedésbdl ezt a kért, nem
tudja hogyan, magaval vitte, és arra kérte, hogy azt, anélkiil
hogy nekem valamit szolna, «mivel resteli magat», ismét a
helyére tegye.

A suggestio legraffinaltabb alattomossagainak egyike min-
denesetre a terminsugallat mégis csak lehetséges felhasznala-
sdban, amnesiaval ¢és szabad akaratelhatdrozassal, rejlenek,
hogy wvalakivel ©6nzd cz€lbol cselekedetet vagy gonosztettet
kovettessiink el.
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Tobbszor megfigyelték, hogy a hypnotisaltak a hypno-
tisalotol féltek, eldle elrejtdztek, szinte miként a «gonosz 1é-
lek» eldl. Ez onnan volt, hogy az akkori «maga csalok» sa-
jat muvészetiik psychologiai értelmét nem ismerték és a hyp-
nosist kiilonféle mysticus szinben tiind hokusz-pokusz segélyé-
vel létesitették. L 1 ¢ b e a u 11 mddszerénél a hypnosist vigasz-
tald, megnyugtatd, természetes, baratsdgos szavakkal érik el.
A hypnotisald nem tlinik neki tobbé Mephistonak kisérteties-
ségével, hanem gydgyulast hozd orvosnak, vagy legalabb a
tudomany bizalomgerjeszté emberének, ki csakis természetes,
nem pedig természetfolotti eszkozoket alkalmaz. Amellett ha-
talmaban all a hypnotisaltnak a  hypnosist suggestié utjan
kedveltté és oOhajtotta tenni. Joérzést, vidamsagot, alvést, ét-
vagyat suggeralhat neki. Innen magyardzhatd, hogy az igy
hypnotisalt emberek nagyobbrészt igen szivesen visszajonnek
¢s a hypnotisalot baratjanak tekintik. De épen ebben rejlik a
suggestio egyik legnagyobb biintetdjogi veszedelme. Méz-
zel, nem eczettel fogjak a legyeket. Nem épen 0j dolog, mi-
ként mar lattuk, hogy bizonyos sirénszerli embereknek meg-
volt az a tehetségilik, hogy mas embereket 6nzd czéljaik vak-
eszkozéveé tették. De czéltudatos szabdlyszerli suggestioval ebben
a tekintetben kétségtelentil a jovoben még tobb érhetd el.

Mindezek daczara azonban az a veszély, hogy a hypno-
tisalt, ki a hypnotisalora oly finoman iigyel, annak nemtelen
szandékait igen hamar megszimatolja €s azaltal suggestibilita-
sat elvesziti,aky pnotisdal 6 sz4amar aoly nagy, hogy
nyilvan minden egyébbel folér és azaltal a hypnotismus biin-
tetdjogi veszedelmét tényleg nagy fokban redukalja.

Masrészt az ) megismerés az ellenszert is magaval
hozza: az emberek ezaltal a gonosz emberek 4ltali suggestid
veszedelmére figyelmeztetve lesznek. A biintetébir6 meg fogja
tanulni 4z egész ténysorozat psychologikus jelentdségét
becsiilni és tekintetbe venni. — Végiil az igen suggestibilis
személy azaltal, hogy tiszteletreméltd orvostol tanuk el6tt
kedvezd modon suggeraltatjia magat, jelenté¢keny, ha nem-is
absolut biztos, védelmet nyerhet a rossz suggestiok ellenében.
Ez a védelem az akaraterd, a rossz befolyasok elleni véde-
kezés stb. suggestioi altal lesz elérendd. Mindenekeldtt azon-
ban azt fogjuk a hypnotisaltnak mondani: «Csak én tudom
hypnotisélni, senki mas».
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Sajnos a gonosztevd is alkalmazhat hasonlod eszkozoket
¢és suggeralhatja a hypnotisaltnak: «Csakis én tudom elaltatni,
¢s aztdn nem fogja tudni, hogy hypnotisalva volty. Kisérle-
tekkel bizonyitja ugyan Liégeois, melyeket Pernheimmel
¢s Liébeaulttal kardltve végzett, hogy egy hypnotisaltat,
kinek egy gazember a suggeralt gonosztett elkovetése mellé
ravasz modon amnesidt, sajat elhatdrozast stb. suggeralt,
mégis a tettes eldruldsara birhatdé indirect Uton, a  tettest
illetd latszolagos Ovrendszabalyok suggestiojaval stb. — Mind-
azonaltal folteszi, hogy a somnambult Gjbol hypnotisalhatjuk,
hogy a tettes nem suggeralhaija neki eredményesen; Senki
mas nem tudja 6t hypnotisalni.

Egyébként Liégeois-val magam is azt hiszem, hogy a
valodi gonosztevd leleplezése a somnambul hypnotikus keze-
Iésével a gyakorlott hypnotisalé utjan mindig konnyen sike-
riilni fog, hacsak nem 4ll a hypnotisalt érdekében a hallgatas.

De ezzel a .gonosztett lehetdsége nincs kizarva. A go-
nosztevok tetteiket elég gyakran kell6 eldvigyazat nélkiil
kovetik el, és a hypnotismus vonzerejét mégis kifejtheti, mert
az elsé pillanatban bizonyos fokig biztonsagot és védel-
mei nyujt a gonosztevoknek. Tovabbad a suggeralt, de latszo-
lag onkéntes tettnél nem gondolunk mindig hypnotismusra.

Czynski esete (1. lent) vilagosan mutatja, milyen nehéz
hatarvonalat huzni. Prof. Hirt a suggestiot ki akarja zarni
és termésaetes szerelmet fételez fel, Prof. Grashey hypno-
sist tételez fel és pathologikus szerelemrdl beszél. Kissé pa-
thologikus -persze a legtobb psychopatha szerelme, amind az
illetd baronéé is: Dr. Schrenk suggestiv befolyast tételez fel, és
pedi bizonyara joggal. Hatain s suggestiv befolyds kétség-
kiviil szerepelt. De ilyen minden intensiv szerelmességnél
megy végbe, miben Hirtnek is igaza van. Miként épen
ismételten hangsulyoztam, hatasok OsszegezOdésérdl van szo.
iigyes hypnotikus suggestio segitségével egy plus érhetd el
¢s a sexualis hajlam ellenalhatlan odaadéassa valhat. Ki tudna
mindezen imponderabilidkat pontosan megmérni!?

A hypnosis tovabbi veszedelme betegségek létesitésében
rejlenek. Kozelfekvd okokbdl ezen gyanut tdmogatd kisérleti
bizonyitékok nincsenek. Mégis a dolog kétségtelentil lehetsé-
ges, sOt konnyen lehetd. Véletlenbdl tigyetlen hypnotisalas
folytan hysterikus rohamok létesittettek. Még a Nancy-féle
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modszer is, amint lattuk, az Ujoncz gyakorlatlan kezei kozott
kellemetlen eseményeket idézhet el6, ha a hypnotisal6 nem
érti a modjat, miként kell valamely beteges tlinet autosugges-
tigjat, mely talan az elsé hypnosisnal keletkezik (pl. remegés,
fofajas stb.), azonnal erélyes ellensuggestiokkal csirdjaban el-
fojtani, ami az én tapasztalasom szerint mindig lehetséges.
Ilyen baleseteket a szakértd valoszintileg tobbnyire, ha ugyan
nem mindig, ismét jova fog tehetni. — Azonban mar L 1 é-
beault és késébb Bernheim ramutattak arra, hogy né-
mely sajatsagos jelenség, bizonyos betegségek, s6t halalesetek,
melyeket meghatarozott idére maguknak megjosoltak, vagy
masok josoltak — és aztan pontosan be is kovetkeztek —
autosuggestion vagy suggestion alapulhatnak. Autosuggestioval
hypochondridra hajlamos ember rettenetes, ¢étvagytalansagot,
dyspepsiat ¢és ezaltal jelentékeny lesovanyodast stb. idézhet
maganal el6. Ha még meggondoljuk, hogy a suggestioval oly
folyamatot, mint a nék menstruatioja, tetszés szerint eldidéz-
hetiink és meggatolhatunk (magam kisérlet czéljabol egy né
nem foroghat fenn kétség, hogy gonosz modon suggestioval
betegségeket, esetleg indirecte (sét talan directe is) halalt,
persze csak nagyon suggestibilis és ¢érzékeny embereknél,
idézhetiink el6. Ha lehetséges lenne szivbénulast vagy glottis-
oedemat suggeralni, akkor a direct halalsuggestié lehetdsége
adva volna. Miként lattuk, maga a suggestio, ha koriiltekin-
téen helyes moddon, a nancy-i methodus szerint alkalmazzuk,
nem okoz hatranyokat, sem hysteriat, sem idegességei Es ha
valamely kellemetlen tiinetet, mint pl. spontdn somnambulis-
musba meriilést, idéz eld, tgy elég az ellensuggestio, hogy
elharitsuk. Az 559 szamolt, valamint a nem szamolt személy-
nél, kiket hypnosisnak kitettem, sohasem figveitem meg hat-
ranyos kovetkezményeket (ha a rendszerint csak az elsé hyp-
nosis utan olykor fellépé muld autdsuggestiokat, fofajas stb.
leszamitom, melyeket azonnal elsuggeraltam). De ha a sug-
gestiot konyelmtiien és talhajtva alkalmazzuk, ha konnyelmi-
ségbdl vagy tudatlansagbol elmulasztjuk az ideges tiinetek
emlitett autdsuggestidit azonnal elhéritani, akkor, legalabb
hysterikusoknal, konnyti neurosisok fejlodhetnek, a hypnoti-
sald részéroli gonosz szandék fenforgasa nélkiil is. Ebben
rejlik a foveszedelme a nem orvosok vagy oly orvosok altali
hypnotisalasnak, kik a suggestiot meg nem értették.
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Azon szomoru esemény, mely Magyarorszagon 1894-ben tor-
tént, szintén idetartozni latszik. Egy nem orvosilag képzett, telepa-
thidban hivé magnetisaldo egy nagy hysteriaban szenvedd leanyt,
kinek egészségi allapota gyenge volt és sulyos ideges zava-
rokat mutatott, ismételten hypnotisalt (ill. allitolag magnetisalt)
¢s jelentékeny javulast ért el nala. Nos, az igen suggestibilis
leanyt, ki allitolag alvalatdé volt, hypnotisalta. Egy tavollevd
férfi betegségét kellett volna diagnostisalnia és tlidejének alla-
potat megadnia. Middn tehat (nyilvan lelkileg egy beteg tiidot
megpillantva) hypnotisalva volt és elkezdett errél beszélni,
hirtelen halva Osszeesett. A bonczlelet (agyanaemia ¢és kezdd
agyoedema) semmit sem tisztazott. Vajjon a beteg tidd rémes
képzete, melyet a somnambul talan hirtelen magara vonatkoz-
tatott, képes volt-e a halalt eldidézni? Véletlen volt-e? Lié-
beaulttalésBernheimmal azt hiszem, hogy az elébbi
lehetséges. Az eset csak Ujsdgok utjan, habar szamos részlet-
tel, valt ismeretessé. Az eset mindenesetre gondolkozasra ad
okot.

A suggestionak egyik legsajatsdgosabb és egyuttal leg-
fontosabb, ha nem tényleg immar legfontosabb biintetdjogi
jelentdsége azon emlékezetcsalasban (B e r n h e 1 m-féle Hai-
lucination rétroactive) rejlik, melyet a vizsgalobir6 a vadlottnal
ontudatlanul eldidézett, vagyis suggeralt, Ezen jelenséget mar
targyaltuk. Azaltal, hogy ligyes rabesz¢éld erdvel a gyermeknél,
noénél, gyenge férfinél valamely tett vallomasat, melylyel gyanu-
sitva van, kicsikarni igyeksziink, egy artatlanban hirtelen azt
a sug§estiot idézhetjiikk eld, hogy 6 a tettes. Ha ez az eset
fenforog, akkor nemcsak az el nem kovetett tett teljes vallo-
masa kovetkezik be. hanem, miként lattuk, a legconcretebb
modok minden lehetd részlete retroactive hozzahallucinalodik.
Epen az ilyen részletek hozhatjak leginkabb azt a megisme-
rést, hogy suggeralt emlé¢kezetcsalassal van dolgunk, neveze-
tesen ha a tett biztos nyomozati eredményeivel nincsenek Ossz-
hangban. Konnyli €s igen ajanlatos controllkisérlet, ha ez a
gyanu fennforog, abban all, ha a vadlottnak részleteket hozza-
suggeralunk, melyekrdl bizonyosak vagyunk, hogy teljes lehe-
tetlenség a megtorténtiik. Ha ezeket is mind elfogadja, akkor
meglehetdsen bizonyosak lehetiink afeldl, hogy az egész vallo-
mas értéktelen volt, l. a bird 4ltali suggestion alapult. Ily
modon az utdlatos birdi tévedések elkeriilhetok. Egy néhany
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ilyen esetet tanultam megismerni, és meg vagyok gybézddve,
hogy ilyeneket az elmeorvosok néha melancholidnak tartottak,
minthogy a melancholiandl hasonlé hamis 6nvadak fordulnak
eld. Azt is lattuk, hogy bizonyos régen ismert dsztonhazugok
nem egyebek mint oly suggestibilis faji emberek, hogy sa-
jat és masok altal felidézett képzeteket a valdsaggal Ossze-
tévesztik.

De nemcsak hamis vallomasok, hanem a hamis tanuk .is
praeparalhatok ily modon. A félelemgerjesztd proceduraknal,
melyeket a tanuknak gyakran el kell szenvednidk, anndl a
modnal, miként ezekkel az iligyész banik, bizonyara — ¢&s
ebben Bernheimnak csak igazat adhatok, — gyakran oly
allitdsokra Osztokéltetnek, melyek suggestion alapulnak. Ellen-
mondésok, melyeket szemiikre vetnek, nem mindig tudatos
hazugsagok, hanem nem ritkdn suggestidhatdsok. Kiilondsen
a gyermekek, ¢és pedig minél fiatalabbak, anndl inkabb,
ebben a tekintetben veszedelmesek és mint koronatanuk tobb-
nyire igen gyanusak.

Meg kell itt két esetei kiilonboztetni: 1. azon esetet, mi-
don a suggestid az inquirdld személy kiilonds hatdsa folytan
az egyébként meglehetdsen igazat besz€ld embernél hatésat
Iétesiti; 2. azon esetet, hol a valld az igazsagot és fantasia-
productumot egyaltalaban allanddéan Osszekeverte, mert soha-
sem tudta masként.

A masodik eset mar régen, csakhogy mas név alatt, is-
meretes ¢s altalaban kevésbbé fontos. Mihamar észrevessziik
ilyen besz¢éld vagy tant lényegét viselkedésén, mas valloma-
sokon is, vagy megtudjuk a hiriikkb6l. Szokvéanyos hazugok-
nak tekintik Oket ¢és adataiknak nem tulajdonitanak jelentd-
gei. Az elsd eset a biintetdjogasznak sok gondot kell hogy
adjon, mert igaz, j6 embereknél bekdvetkezhet, kik az Osszes
tobbi pontban a valdsdgnak megfeleldleg beszélnek és csak
suggestio folytan jutottak hamis emlékezéshez. Természetesen
szdmos atmeneti alak itt is el6fordul.

V4jjon a hypnotisalt foltétleniil beszamithaténak te-
kintend6-e? Ez a kérdés fejtegetéseink utdn a concret eset-
ben nagyon nehéznek, sét megoldhatlannak tekintendd. Bizo-
nyara elvileg, amint azt minden szerzé és Lilienthal is teszi,
minden embert, ki teljesen a suggestio valddi befolydsa alatt
cselekszik, beszamithatlannak kell tekinteni. Cselekedeteért
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felelds a hypnotisalo, aki felhasznalta. De miként akarndk
ezt a gyakorlatban keresztiilvinni, ha az Ontudatlan, fel nem
ismert suggestiok gyakorisagara gondolunk-, melyek mindentitt
a vilagon kézzelfoghatd hypnosis nélkiil eléfordulnak: Vajjon
concret esetben, az ébersuggestio finom niianceai mellett, me-
lyeket font targyaltunk, hol allitsuk fel a beszdmithatosdg ha-
tarat? Natura non facit saltum. itt is 4&ll ez a régi
igazsag ¢s meghazudtolja mesterséges kategorainkat, miként
az elmebetegeknél.

Miként mar a szerzOk és Lilienthal is kiemelik, a
suggestio nagy veszedelme rejlik még annak felhasznéaldsaban
a hypnotisalt részér6l mindenfaju zsarolési czélbol. Ez a veszély
oly nagy, hogy a tanuk jelenlétére még inkdbb a hypnotisalo
mint a hypnotisalt védelme czéljabol sziikséges. Utalok erre
vonatkozolag Lilienthal czikkére.

Alig van sziikség hozzatenni, hogy Lilienthallal tel-
jesen egy véleményen vagyok azon tekintetben, hogy hypno-
tisalt somnambulok nyilvanos mutogatasa szigortian betiltan-
dok, és pedig mint a nyilvanos erkdlcsot €s egészséget karo-
sitd durva garadzdasag. Ilyen latvanyossagok az elmebetegeké-
hez vagy élettani kisérletekéhez hasonlithatok. Ugy tiinik
nekem, hogy a hypnosis iparszerti kiaknazasa tiltando el.

Végiil azt hiszem, hogy a suggestid6 konnyelmii vagy
hanyag alkalmazéisa, de kiilondsen a veje valo visszaélés
onz6, ha nem is gonosz, cz¢élbol a jogédszok altal ,iem lenne
figyelmen kiviil hagyando.

Kasuistika. Egy esetben egy oOreg, csinya spiritistandnek
sikeriilt egy fiatal, gazdag férfit annyira hypnotisalni, hogy
teljesen befolyasa ala keriilt, 6t benséleg szeretd csaladjat
otthagyta és a vén boszorkanyt feleségiil vette, ki elég okos
¢s raffinalt volt, hogy szellemi képességeivel €s masfajta
sexualis ingerekkel biivkorében tartsa. Ilyen és hasonlo esetek,
hol majd az egyik, majd a masik nem jatsza az activ szerepet,
kétségkiviil mindig el6fordultak. Itt taldn hatdrozottabb tor-
vényes intézkedések helyén valok lennének. ~

Egy mas férfi, maga beszélte el nekem, hogy egy asszony
hasonl6 mddon egy ideig befolydsa alatt tartotta, ki 6t egye-
nesen magnetisalta. Egyuttal a hypnotisalasban is jartas volt
valamint polyandrikusan nymphomanias. Csak nagy faradsaggal
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sikeriilt neki megszabadulni téle, mikor csaladja mas tagjai
ellen vetette ki halojat.

A Czynski esetben viszont a férfi volt az activ fél.
Ezen esetekben a passiv fél, miként lattuk, arr6l panaszkodik,
hogy kényszerli igézetet érez; bar sexualisan izgatott; de az
nem normalis szerelem, még csak normalis sexualis vonzddas
sem, hanem a kényszer és a szolgasag érzete uralkod6. A
befolyasoltak szeretnének menekiilni, és nem tudnak, anélkiil,
hogy a kényszer az ismert, Bernheim ¢&s masok altal citalt
.eset brutalis jellegét elérné, hol egy. gonosz koldus (Castellan)
egy szegény leanyt hypnotisalt, megrontott és 6t kdvetni kény-
szeritetie.

Schrenck-Notring nézete ¢és esetei. Az utolsdé évek-
ben kiillonosen Schrenck foglalkozott az elbttink fekvd
kérdéssel (1. Schrenck: Die gerichtlich-medizi-
nische Bedeutung der Suggestion im Archiv
fir Kri-mi nal-An.t hropolo gi¢ und Kriminalis-
tik. Aligusztus 1900.)

S chrenck miként én, a forensikus eseteket kovetke-
z0leg osztja fel:

1. Biintettek hypnotisaltakon.

2. Biintettek, melyeket hypnotisaltak segitségével kovet-
nek el.

3. Még egy harmadik kategoriat is hozzacsatol: Krimina-
lis cselekedetek, eldidézve suggestio altal az ébrenlétben. Ezt
a kategériat a masodiknak csak mint varietdsat tekinthetem,
ami az ¢én, valamint Vogtnak a suggestiot illetd felfoga-
somiidl magatdl kovetkezik.

Egyébként a suggeralt tantivallomasok és onvadak vol-
nanak a harmadik kategoridba sorozandok.

Az els6 kategoéridba az esetek azon sora tartozik, me-
lyekben a tobbé-kevésbbé lethargikus, mély hysterikus hyp-
nosis sexualis merényletekre hasznéltatott fel. A tettes tobb-
nyire lett leplezve és meg lett biintetve.

A kovetkezOkben idézni akarom azt az Osszefoglalast,
melyet S chrenck alegfontosabb esetekrdl ad:

«Egyik betegének oOnéletrajzabol Schrenck a kovet-
kezd esetet mondja el: «Emlitett beteg egy fiatal asszonyt, ki
szomoru ¢letét egy fonnyadt aggastyan oldalan élte, mély
sonmambulismusba meritett és megparancsolta neki, hogy
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ezen allapotban himtagjdn onanistikus manipulatiokat mivel-
jen, amit meg is tett, anélkiil, hogy felébredése utan erre
visszaemlékeznék. A sexualis viszony ezen a mddon 3 hona-
pon at tartott és sohasem lett felfedezve. A holgy egyébként
szenvedélyes természetli volt €s szerette csabitojat. Valoszini-
leg éberallapotdban is birhatta volna. Bonyodalmaktol vald
félelembdl ezen sajatsdgos hypnotikus utat valasztotta.»

«B. kisasszonyt, egy magasabb rangl tiszt lednyat, egy
pap hypnotisalta, somnambul allapotaban defloralta és ilymo-
don ismételten ¢élt vele némileg vissza. 9 honap mulva gyer-
mek sziiletett. Botranytdl vald félelembdl elmaradt a tettes
ildézése. Mikor B. kisasszony magat késobb eljegyezte, fel-
hasznélta kedvese a korabbi kisérletek folytdn visszamaradt
fogékonysadgat a menyasszonynak hypnotikus kisérletekre,
bensd életét illeté minden lehetd részletre vonatkozo vallo-
masokat csalt ki beldle, és nézeteltérés esetén mély hypnosis
allapotaban suggestid utjan az ¢ akaratat erdszakolta ra.
Csak orvosi beavatkozasommal és erélyes hypnotherapeutikus
kezeléssel sikeriilt ennek a visszaélésnek gatat vetni.»

«Czynski (1. fent) a baréndt gyogyczélbol hypnotisalta
¢s hypnotikus allapotban, mely oly mély volt, hogy aka-
ratat mar nem érvényesithette, — csok és kedveskedés kozben
szerelmét suggeralta neki. Végil 6—8 ilyfajta hypnosis utan
elérte, hogy a beteg magat odaadta, habar irdnta viszontsze-
relmet nem érzett. Ellenallasa hypnotikus rendszabalyok, sze-
relmi suggestiok utjan, testi érintésekkel egybekotve, valamint
¢brenlétében abrandéletére vald behatdsok folytan, mestersége-
sen meg volt torve. C z y n s k 1 tehat udvarlasanak elfogadasat
lege artis alkalmazott suggestio segitségével érte el. Ha az
eskiidtek a vadlottat a vad ezen része alol (szemérem elleni
blintett) felmentették is, valdszinlileg a torvény jogaszi inter-
pretatidgja okabol, vagy, mert a bar6ond a csabitdjanak késébb
onként is odaadta magat, — mégis a vadlott dolusa feldl, tehat
a hypnotikus allapotnak czéltudatos suggeralas segitségévéi
tortént gonosz kihasznalasar6l kétség nem foroghat fenn.
Ezen tanulsagos esetben tehat a hypnotikus szakértd itélete
maskép kell hogy szoljon, mint a jogaszé.»

«Laurent ilyfajta esetet emlit, melyben egy orvos-
novendék egy altala teherbe ejtett unokandvérét hypnotisalta
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¢s neki az abortus tiineteit egy meghatarozott orara (4 éché-
ance) suggeralta. Az abortus pontosan bekovetkezetty
«Berchthold Janos; haromszoros rablo-
gyilkossag. Minthogy a gyilkossag felfedezése utdn a
titokzatos homaly, mely a tettet burkolta, nem akart eloszlani,
a miincheni napilapok egy része az eldvizsgalaton részt kez-
dett venni; a legolvasottabb lapokban majd egy honapon ke-
resztiil naponta jelentek meg czikkek a gyilkossagrol, vala-
mint kritikai megjegyzések az Iparvaros elégtelen biztonsagi
viszonyairol, és renddri intézményeirdl. Azonkiviil a kormany
1000 marka dijat tizott ki a gyilkos felfedezdjének. Végtére a
Miinchener Neuesten Nachrichten szigora diskretid biztosi-
tasa mellett mindenkit, ki a dologr6l valamit tud, felszolitott,
hogy szerkesztdségében jelentkezzék. Az ily modon nyert
anyag nyilvanossagra keriilve szolgalta a sensatiosziikséglet
kielégitését. Végiil, miutdn szamos egyén felhasznalhatot adott
elo, kijelentette ez a lap oly iddben, mikor az el6nyo-
mozas Berchthold ellen az iligyészség altal még nem is
volt befejezve: Minden kétséget kizarhatdlag Berchthold a
gyilkos. A sajtd ezen viselkedésének kovetkezménye volt,
hogy szamos tanu jelentkezett és végtére eskii alatt vallot-
tak olyant, melynek tartalma a legkézzelfoghatobb -ellent-
mondasokat mutatta. Azonkiviil Berchtholdnak a napilapok-
ban kozolt arczképe szamos személyt kétségtelen vissza-
haté emlékezettévesztésre 0sztonzott. Tobb nd eskii alatt val-
lotta, hogy ez az ember — vagy hozza teljesen hasonld sze-
mély — naluk ugyanilyen médon probalt beférkdzni, mint
a meggyilkoltaknal. Ehhez jarultak kétségteleniil hysterikus
személyek vallomasai,, kétes és tObbszor biintetett egyének
kalandos elbeszélései, melyeknek igaz voltdra semmi mas érv
nem volt felhozhat6é, mint eskiivel vald bizonyitasuk. A sajto
altal gyakorolt suggestio a vadlott blindssége értelmében tehat
nem tévesztette el hatisat. Es ezen allaspontot igyekezett a
védelem keresztiilvinni, gy hogy maganak az iligyészségnek egy
csom¢d terheld tanutol el kellett allnia. De a tantivallomasok-
tol fiiggetlen bizonyitd anyag, Berchthold eldélete, elégtelen
alibi bizonyitéka; egész viselkedése, eléggé terhelték, ugy
hogy az eskiidtek talan a sajto altal eldidézett  psychi-
kus epidémidra valo tekintet nélkiil is a blindsség kérdésében
igennél felelhettek. A szakértok (Grasheyés Schrenck-
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Notzin g), nehéz feladata csak abban allott, hogy az emlé-
kezetre vonatkozd hibaforrasokat felfedjék és egy csomo tanu
elrneallapotar6l vallomdsuk szavahihetdségére nézve véleményt
nyilvanitsanak.

«Akar binosnek tartjuk Berchtholdot akar nem, azt a
tényt ez a por megczafolhatlanul megallapitotta, hogy a
tantivallomésokat részben a sajtd inspirdlta. Miként magya-
razhatnok meg kiilonben pl. azt a sajatsagos koriilményt hogy
a 14 napos targyalds alatt nem kevesebb mint 7 személy
jelentkezett, kik azt allitottdk, hogy 6k a R o o s csalad
gyilkosai! A 210 megidézett tant koziil akadt 18, kiknek
vallomésa ujsagcikkek altali befolyasoltsagra volt visszavezet-
hetd. Egyike ezeknek azt allitotta pl.: hogy péntek délelétt a
vadlottat bizonyos idében 3-szor a szinhely kozelében (egy
haz a Karlstrasseban) latta és az arczkép nyilvanossagra
hozatala utan a személyt azonnal felismerte. Ezen eski
alatt tett tanuvallomassal szemben azonban ellenmondésban
allott az a tény, hogy nevezett tani ugyanazon péntek dél-
eldtt, ugyanazon oOraban torvényszéki targyalason volt. Minthogy
két helyen egy idében nem lehetett, ennélfogva vallomasénak
értékét eszerint megbecsiilhetjiik. 6 tovabbi ndtani — vala-
mennyi lakastulajdonos — eskii alatt egybehangzdan éllitotta,
hogy egy gyanus ember kereste fel Oket, ki klosetmunka
irligye alatt iparkodott beférkézni. A gyanis emberbén
csak akkor ismerték fel Berchthold vadlottat, mikor annak
arczképét kozolték. S6t mi tobb, az ujsagok egyike Berch-
tholdot oly ruhdban A&brazolta, milyent sohasem viselt. Es
mely valdjaban sohasem volt Berchthold tulajdonaban, yélte
a tanuk egyike a gyanusitottat latni.»

«Roviden, ezen a suggestiotanra oly érdekes targyalas
eredménye azt a tanulsagot hozta, hogy a hatésdgon a sug-
gestiv fényezd felismerésében a birdi eljarasoknal még szikdl-
kodnek; hogy tovabba azon személyek szdma, kik eskii alatt
bona'fide nem igazat és nem pontosat vallanak, sokkal tobb,
semmint felteszik. De mindenekeldtt a sajtd suggestiv hatal-
maro6l 4j bizonyitékokat nyujtotty

«1899 oktober 2-an vontdk kérdére Miinchenben a felso-
bajor orszagi eskiidtszék eldtt Sauter hentesmes-
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ter feleségét gyilkossagi kisérlet és 9 gyilkossagra
valo felbujtas miatt.»

«A német torvény a kérletet és blintettre valo felbujtast is
biinteti, még ha arra alkalmatlan eszkozzel is hajtatnak végre.
Vadlott azzal volt vadolva, hogy férjét, kivel boldogtalan
hazassagban ¢lt, oly modon akarta megdlni, hogy ura haris-
nyajaba egy, nézete szerint arra alkalmas, egy kartyavetond
altal ajanlott szert, t. i. gentiana gyokeret szort. Azonkiviil
felbujtatta a kartya veténdt, hogy 9 alkalmatlan személyt,
kozottik gyermekei koziil harmat, 2 korabbi cselédeit stb.,
magikus szerékkel megolje.»

«Véadlott a klimakterikus korban volt, sulyos altesti ban-
talomban szenvedett €és hysterids tiineteket mutatott. Teljes
mértékben babonds, a kartyavetondben, kihez minden élet-
kérdésében tanacsért fordult, természetfeletti képességekkel
felruhdzott személyt latott, kinek hatalmdban all az emberek
sorsa felett, élet-haldluk felett donteni. Ezzel szemben a josnd
Sauterné képzeldtehetségét kiilonbozd hokusz-pokusszal feltii-
zelte és értette a modjat, hogy képességét anyagilag értékesitse
¢s aldozatidt rendszeresen kizsdkmanyolja. Az okményokbol
kidertilt, hogy a josnd sulyos torvénysértések miatt immar
21-szer volt biintetve. A végtargyalds minden kétséget kiza-
rolag kideritette, hogy a tulajdonképeni blinds a josnd. Szél-
hamosséagaival a hiszékeny, teljesen befolyasa ald keriilt vad-
lottal el tudta hitetni, hogy neki mi sem konnyebb, mint az
Osszes alkalmatlan személyeket természetes haldllal meghalatni
¢s ily moédon az egész gyilkossagi tervet — habar szandék
nélkiil — suggeralta. Mikor ezen eszmék a vadlottban gyokeret
vertek, denuncidlta a josnd aldozatdt a renddrségnél és arra
Osztonozte Sauternét, hogy az egész tervet még egyszer
besz¢éljék meg, valamint a haldlra szant emberek listajat allitsa
Ossze, Ugy, hogy a mellékszobdban elrejtett detectivek mindent
hallhattak és végtére a fotargyalason mint koronatanuk szere-
peltek».

«Mig Messerer ¢és Focke véleményikben azon ko-
vetkeztetésre jutottak, hogy Sauterné a terhére rott cse-
lekedetei pillanatdban szabad akaratelhatarozasanak birtoka-
ban volt, az én véleményem azt bizonyitotta, hogy a vadlott,
kit a kartyavetond fascinalt, ennek eszméit a suggestiv fliggd-
ség allapotaban vitte végbe, hogy lehat beszdmithatdsdga hys-
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teria, klimacterium, valamint babonéds képzelddések folytan
Iényegesen csokkent.»

«Az eskiidtek vadlottat mindkét vad aldl felmentették.»

«Sautern ¢ esete az elsé felmentése a vad-
lottnak, ki egy mas személy suggestiv befolyasa
alatt a bintetdtdorvényt megsértetette és emiatt a
suggestid €s a bilintetéjog kozti viszonyanak tanulsagat ille-
tdleg elvi és maradandé horderejii.»

«Vagy 7 ¢év eldtt egy 5 éves lanyka keriilt gyogykezelés
sem ald, ki rombolasi hajlamban szenvedett, mely raffinalt
modon épen a legértékesebb dolgokra iranyult. Sohasem si-
kertilt a sziiléknek a gyermeket in flagranti rajtakapni, a cse-
lekedetek mindig a hatuk mogott vagy tavollétilkben kovet-
keztek be. Egy izben a gyermek agyédban langok kozt volt.
A szamos, mindig megujulo, raffinalt modon véghez vitt tol-
vajlasok ¢és romboldsok a sziiloknek tetemes anyagi kart
okoztak. Neveldrendszabalyok ¢és biintetések nem vezettek
eredményre. A gyermek sirt és mindig 0jbol javulast fogadott.
Végtére meglanczoltak ¢s hypnotikusan kezeltették, de a go-
noszsagok mégis csak folytatddtak. Végre 9 hénap mulva a
véletlen leplezte le az igazsadgot. A gyermek a sziilokkel falura
ment, mialatt a gyereklany a varosban maradt. Ezen pilla-
nattol kezdve a romboldsok megsziintek. Kitlint, hogy a gyer-
mek teljesen artatlan, hogy ellenben a hysterikus gyereklany
volt a cselekmények eléidézdje és elkovetdje. Ertette a mod-
jat, hogy a felligyeletére bizott gyermeknek a biinérzetét allan-
doéan suggeralta, oly fokig, hogy 9 honapon keresztiill minden
biintetést készségesen elszenvedett, részleges, suggestiv uton
beadott vallomasokat tett, anélkiil, hogy zsarnokat egyszer is
elarulta volna.»

«A tényleg kideritett, hypnotisaltakon elkovetett erkdlcs
elleni delictumoknal hasonlithatlanul gyakoribbak az orvosok
¢s hypnotisalok hamis megvadolasa nemi merény-
letek miatt. A valodi csabitdsoknal is az a kifogas, hogy
suggestiv kényszer aldozata volt, nem ritka. Altalaban igen
gyakoriak a hamis megvadoldsok szemérem elleni vétsé-
gek miatt.

«A miincheni egyik nagyobb kozkorhaz segédorvosa
szobdjaban a 13 éves S. Magdolnat tanik nélkil gyogy-
cz€lbol hypnotisalta és azt az eldvigyazatlansagot kovette el,
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hogy a hypnotisalt  jelenlétében, annak alvasi allapottartama
alatt Uritette vizeletét. Roviddel ez esemény, utan a kir. ligyész-
ség azt a vadat emelte ellene, hogy himtagjat a hypnotisalt
gyermek szdjaba dugta és szajaba vizelt. Ez a vad a 13 éves
gyermek eldadasan alapult. Felszolittatvan hogy ezen esetrdl
véleményt nyilvanitsak, a tényallas pontos vizsgalata ¢&s
a gyermek megvizsgdldsa utdn mihamar felismertem, hogy
hypnotikus allapotban vald észleléseknek alomszert, illusio-
nalo feldolgozasairdl, van sz6 és pedig kapcsolatban a vize-
les folyamatdval. A retroactiv pseudoreminiscentidkat,az ¢€b-
renlétben a fantasiatevékenyseg ¢és a hozzatartozodival; vald
targyalas tilozta. Es igy lett a hypnosisban kelt észlelések
lidmisr autosuggestiv magyarazasanak és visszahaté emléke-
zéstévesztéseknek productuma oly stlyos vad alapjava, mely a
kartars egész jovOjét tonkretenni fenyegette, A vélemény alap-
Jé&n az eljarast megsziintették.»

A tovabbiakban kifejti S ¢ hr e n ¢ k: «Akaratlanul infiltra-
lédnak altalaban olvasott vélemények és itéletek gondolkoza-
sunkba, meghatarozzdk eszmeiranyunkat és emlékezésiink
alakulasara hatalmas befolyast gyakorolnak. Az atélt ¢és a
hallott vagy olvasott dolgok kozti Osszetévesztés annal kony-
nyebb, ha a kérdéses dolgok tartalma érdeklddésiinket mar ko-
rabban egyszer igénybe vette. A reproductid hlsége
szenved a kritikai megfontolds hianyanal, élénk fantdsianal,
valamint psychikus izgalom pillanataiban (indulatoknal) vagy
kifaradasnal. Ha a pillanatnyi helyzet elemei az emlékképre
atvitetnek, akkor ez az 1) észlelés értelmében konnyen ha-
missa valik (Berchthold képe latdsanak befolyasa a gya-
nus latogatéra vald vissza emlékezésre). Ezek a kiilsé 0szton-
zések azutan suggestiv befolyast gyakorolhatnak, mely szdmara
emlékezetlink hibaforrdsai kedvezd talajt nygjtanak. Ily mo-
don, mint a Berchthold-pér némely tan(janal, a koltott
¢s valo dolgok 0sszképe tamadhat, anélkiill hogy utolag a
psychologikus szakértének is mindig sikeriilne az emlékkép
egyes toredékének valodi okait kimutatni.»

«Ennélfogva a birdi vizsgalat hibadjaul rovandd
fel, ha a tanavallomasokban a visszaemlékezés részletei na-
gyon is tilbecsiiltek. Az emlékezet forrashibait in foro egy-
altalaban nagyon is! vésse veszik tekintetbe; behatod felisme-
rése a birdt azon veszedelmes tévedéstél megdvna, hogy ha-
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mis eskiit és emlékezetcsalddast Osszetévesszen; képes lenne
a tényanyagat suggestiv productumdtél konnyebben meg-
kiilonboztetni. Azonkiviill a tanuk kihallgatdsanal nagyobb
tartozkodéast erdszakolna magéara, nehogy a vallomasokba
részleteket belesuggeraljon. A suggestidtannak gondos értéke-
1ésé a kozbiztonsagi szervezetekét is arra kellene, hogy kész-
tesse hogy a, sajtdo még mindig nagyon aldbecsiilt befolyasat
a kriminalitasra korlatozza.»

»A tényallas megitélése in foro nehézségbe litkozik, ha,
mint a Sauter-porben, az értelmi szerzonél (esetiinkben
tehat Génzbauerné¢ josnénél) a cselekedet jogellenességé-
nek tudata, az a tudat, hogy biintettre lovall, teljesen hidny-
zik! Ekkor tehat nem szandékolt, észrevétlen befolyaso-
lasr6l van sz6! Mert Ginzbauerné nyilvan semmiesetre
sem volt tisztdban azzal, hogy babonds hdkusz-pdkuszaval
Sauternéban ama a férjére és mas személyekre iranyitott
eszmeczélt maga keltette fel; épugy nem tudta, hogy
az elbujtatott detectivek el6tti demonstracional aldozatanak a
gyilkossagi tervet ugyszolvan tollba mondta ¢és az egész tar-
salgast ebben az értelemben a renddrséggel megallapitott terv
szerint vezette. A blntevd szandék kimutatdsanak lehetetlen-
sége folytan a torvényszEék ily fajta viszonyok altal azon hely-
zetbe johet, hogy sem a felbujtot, sem a tettest meg nem
biintetheti.»

«Az emberi eltévelyedések alig egy tere mutat oly kedvezo,
talajt suggestidhatasok kifejlddésére, mint a babona. Ez, miként.
Lowenstimm taldloan kifejtette, mindig egész néposztalyok
tudatlansaganak ¢és fejletlenségének productumaként jelentkezik
¢s nem ritkan rendkiviil kegyetlen gonosztettek elkovetésére'
vezety.

Schrenck fejtegetéseinek eredménye a kovetkezd pon-
tokban van 0sszefoglalva:

. A hypnotisalt személyen elkdvetett
biintettek é a hypnotisalt személyek segit-
ségével (posthypnosis) elkovettek majdnem kizardlag kor-
latozva vannak:

a) sexualis delictumokra (pl. Czynski eset
1894);

b) hypnotisalt személyekkel valdo gon-
datlan visszaélésre (nyilvanos latvanyossagok, csdd-
kuarak).
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II. Az éber allapotban vald6 suggestionak eddig
nincs meg a kelld orvostorvényszeki jelentdsége. Mert:

a) képes szellemileg teljesen norméalis em-
bereket 1s hamis, bona fide eskiivel erdsitett tanu-
vallomésokra 0sztondzni (pl. 18 hamis tant a Berchthold-
porben 1896-ban, a sajtd befolydsa, psychikus epidémiak).

b) képes a suggestiv befolyds szdmara kiilondsen hozza-
férhetd személyeket blincselekmények elkdvetésére ragadni
(Sauter esete 1899).

II. Altalaban a. kriminalis sugallatok jol
fejlett erkolesi ellentalloképességgel biro6 normalis egyé-
nek szamdara veszély nélkiiliek, ellenben kony-
nyen hatalméaba j utn ak: gyermekes, psychopathikusan
kisebbértekii, hysterikus, psychikailag gyenge,
erkdlcsileg defect egyének, kiknél az .ellentallas
lehetdsége az erkolesi ellenképzetek gyenge kifejlddése miatt
csokkent».

Schrenck-Notzinggal tokéletesen azon a nézeten
vagyok, hogy torvényes rendszabalyok nem orvosok altali
illetéktelen hypnotisaldssal szemben helyén valok. Feliigyelet
¢és valamely orvos feleldssége mellett megengedhetd, hogy egy
kiilonods tehetségli személy tudomanyos vagy gyogyitasi czél-
bol hypnotisaljon.

De az a visszaélés, mely a spiritismus, telepathia, alva-
latas, joslas stb. czégére alatt, valamint az a biintetésre méltd
sport és latvanyossagok, melyeket a hypnotismussal kdnnyelmi
vagy pénzsovar emberek folytatnak, gyakran aggaszté dimen-
siokat 6lt. Epoly kevéssé volna szabad embertarsunk agyaval,
mint mas testrészével vagy pénzével tetszés szerint visszaclni.
Sajnos a laikusoknak tobbnyire szabad kezet engednek és
mindig megvan a készég arra, hogy az orvosokat megvadoljak.

Azok a karok és biintettek, melyek a suggestio rovasara
frandok, tényleg laikusok, féleg spiritistdk miive. Ezek az em-
berek fel nem fogjak, hogy 6k a tobbnyire hysterikus médi-
umaik» agyaval dolgoznak, és oly dolgokra kényszeritik Oket
melyek végtére az egészséget stulyosan kdarositjdk, ha csalés
vagy merényletek még nem is jarulnak hozza. Hysterikus roha-
mok, autohypnosisok stb. valosdgos jarvanyai keletkeziek mar
ebbdl. A laikus nem érti €pen, mikép kell az autosuggestiokal
megeldzni és elharitani.
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Nem a mi dolgunk torvényjavaslatok készitése de kove-
telntink kell, hogy ezen a téren tobb tétessék mint eddig,
hogy legalabb orvosi feliigyeletrél gondoskodva legyen.

Végill megemlitem még azokat a tomegsuggestiokat
melyek haboru és véres forradalmak alkalmaval eléfordulnak
(terreur, septembriseurs a francia forradalomban, orosz forra-
dalom). Egyébként szelid emberek tigrisekké, gyilkosokka val
nak. A parisi kommune idején a «gyanus» foglyok megolésekor
pl. egy derék fiatalember dithongd modjara gyilkolt. Késébb
magahoz tért és tette miatt kétségbe volt esve. Sadistikus
sexualindutatok nem is oly ritkdn miikddnek kozre.

XIV.

A hypnotismus és a foiskola.

Az el6z0 fejezet végén emlitett kovetelmény legfénye-
sebben igazolja, miszerint kotelessége az orvosnak a sugges-
tidt ismerni és megérteni, még ha az eldzo fejezetek az olvasot
err6l nem gyodzték volna is meg. Sajnos, a dolog még rosszul
all. A legtdobb orvos a suggestio, altaldban a psychotherapia
kérdésében még laikus és tudatlan.

Itt az orvosképzés terén nagy hézag mutatkozik. Az
orvosok nemcsak a suggesti6 kérdésében, hanem a psy-
chologidban ¢és psychophysiologidban is tobbnyire nagy mér-
tékben tudatlanok és ez oknal fogva képtelenek arra, hogy a
suggestio tandt megértsék, majdnem ugy fogjdk fel mint a
laikusok, és elég gyakran hajlanak arra, hogy a «materialis-
musrol» a «spiritismusra» vagy legalabb a «telepathiara» kri-
tika nélkiil székeljenek, mert az 6 szdmukra a psychologianak
az agyphysiologidhoz vald viszonya «sotét, kellemetlen tér
maradi», Tanulméanyaikat befejezték anélkiil, hogy a nagy-
agyéletet és annak befolydsat a testre tudomasul vették volna.
Csak kevesen igyekeznek utdlagosan arra, hogy az elmulasz-
tottakat alaposan potoljak. Miként is érthetd meg a normalis
¢s a beteg ember az agya és annak mitkodése nélkiil?

Ebbol fakad legtobb specialistank szémtalan igen durva
hibgja, kik kozponti bajok okait a test korzetén keresik, mint-
hogy el6ttiik a psychophysiologikus mechanismus érthetetlen.
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Elegendd, ezen-hézagra ramutatni, hogy kimutassam, mi-
szerint annak kitoltése slirgds; sziikséggé valt. A modern
psychologia, a p s y ¢ hophysiologia, a suggestio-
tanés apsychoanalysis tanulméanyoz asa, utdébbi
kell 6 egy kisebb klinikdval vagy polikliniké-
val kapcsolatban, minden orvosi szakon le-
hetévé ke 11 ene hogy tétessék.

A babona és kuruzslas sikeres lekiizdése csak: azutan
lesz lehetséges, és az orvosok szamos, a rendjiiket érd kelle-
metlen megszégyenités elol, melyeket laikusok okoznak, csak
aztan fognak megmenekiilhetni. Most csak az empirikusok
eredményeirdl beszélek, és még csak nem is a tovabbi megszé-
gyeniilésekrol, melyeket az orvosok a psychologice iskola-
zott nemorvosok részérdl naponta elszenvednek. — Hiszen vi-
lagos, hogy ha az orvos a suggestid és a koros auiosugges-
tiok jelenségeinek nem ismerése alapjan egy nem létezé helyi
betegséget diagnostisal és kezel, vagy aztdn a masik végletbe
keriilve a beteget «simulansnak»-nak gyanusitja, 6t az els6
jottment kuruzsld vagy jambor csodaintézetek konnyli szerrel
megszégyenitik. Ezek a megszégyenitések ugy hatnak, mint
szamos karos tliszurds, melyeket a tudomany, annak komoly-
saga ¢és méltosaga kap.

Maér B e r n h e i m kimutatta, hogy a «stigmatisalt» Lateau
Lujzanak csodai kétségteleniil suggestion alapulnak, amennyi-
ben 6 suggestiv uton ugyanazt el tudta érni. Ugyanez all
nézetem szerint a «csodakardkrély, melyeket a protestans
u. n. imagyogyintézetekben érnek el.

A Zeller-féle intézetben Méannedortban (Canton Ziirich)
pl. Zeller a kezét (jobb vagy bal) egy bizonyos ideig a
meztelen beteg testrészre teszi (kézfoltétel a biblia szerint),
szlikség szerint ismétli ezt a procedurat és ilymodon fajdal-
mak, bénuldsok stb. gyogyulasat éri el. A kézfoltétel masik,
ott szokasos neme a «kenetadds olajjal» (szintén a biblia
szerint). A kéz hideg faolajjal lesz megkenve és, mint emlitve
van, feltéve. Zeller, ki ezt velem maga kozolte, és a foérté-
két a vele kapcsolatos imanak tulajdonitja, azon ellenvetés
ellen; «hogy ez magnetismus», ugy gondol szembeszallni,
hogy passes-t (simogatasokat) nem alkalmaz. De ezeket a
nancyi-i iskola sem alkalmazza.

De hogy Zeller betegeit, habar tudtan kiviil, intensiven
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suggeralja éspedig ugy szoéval, mint a beteg testrész érintése
utjan, az az eddigi fejtegetésekbdl minden kétséget kizardan ko-
vetkezik. Eltekintve a teljesen kiilonbozé magyarazattol gyogy-
mddja a L i é b e aul t-féle suggestiogyogymodhoz nagyon
hasonl6; csakhogy talan tobbnyire ébersuggestiorol van szo.
A kulturkézpontoknak ¢és a tudomanynak immar rég-
Ota magasztos és erkdlcsi, valamint kulturalis el6jog, hogy a
babona ¢és a tudatlansdg sotétségébe a megismerés faklyaja-
val bevilagitson. Ennélfogva elszomoritd latni, hogy ama
kozpontok a suggestid tanaval, és az ujabb psychologikus bi-
varkodasokkal szemben még mindig habozdan, batortalanul,
sOt sokszor elutasitolag viselkednek, dmbéar semmi mads tan-
szak sem alkalmas arra, hogy a modern babona formaiba, ak-
kora vilagossagot vessen.

Ezen okndl fogva alakult az orvosi psychologia és psy-
chotherapia nemzetk6zi egyesiilete, melynek czélja, ama tan-
szakot tudomanyosan mivelni és bevezetését a foiskolakba
szorgalmazni. L. Fore 1, Journal fiir Psychologie und Neuro-
logie 1910, 280. old.

A suggestio az allatoknal. Atéli és
nyari alvok

A téli dlomba meriild allatok almat mar Liébeault a
suggestioval analdég psychikus okokra vezette vissza €s mar
akkor bebizonyitotta, hogy ezen alvas oka nem lehet a hideg,
amennyiben ugyanazok az allatok nem ritkdn nydron és a
meleg szobdban alusznak, és mivel a madagaskari egér ren-
desen a legforrobb évszakban meriil lethargiaba.

Magam (1. Revue de 1' Hypnotisme, 1887. aprilis 1. 318.
old.) erre vonatkozolag, a kdvetkezd megfigyelést tettem:

1877-ben Miinchenben voltam. Két Myoxys glis-t kinaltak
nekem, minthogy tulajdonosukat megharaptak. Télen kaptam
Oket és csodalkoztam, hogy azok nem alva, hanem nagyon
¢lénk allapotban keriiltek hozzdm, amit a szobamelegnek
tulajdonitottam. 5—6 1ab magas sodronykalitkdba helyeztem
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oket, melynek kozepén egy kis, ugyanoly magas fenyd volt.
Szobamba is engedtem az allatkakat. Egész télen at élénkek
maradtak és nagy mennyiségli diot meg mogyordt fogyasztottak.
Mikor egyikiikk a di6 héjat nagy faradsaggal keresztiilragta,
a masik alattomosan odajott és a magot elkapni igyekezett.
Gonoszak €s harapdsok maradtak.

Miutan egész tavaszon at sokat faltak, nagyon meghiztak,
¢s nem kevéssé elbamultam, midén majusban egyiket a masik
utdn lethargikus dlomba meriilni lattam, ellentétben a konyvek
adataival, hogy ez az alvas a téli fagy kovetkezménye. Kovérek
lettek, mint kis medvék; mozgasaik lasstibbodtak; végil egy
sarokban Osszekuporodtak és teljesen lethargikusak lettek.
Ebben az allapotban csokkent a testhOntérsékiik: 1égzési
mozgasuk lassubodott, ajkuk szederjessé valt. Szabad levegdre
hozva az elébb tobbé-kevésbbé 0sszegdongyolodott allatok a
haton fekve félig kinyujtozkodtak. Mikor azonban tiivel meg-
szurkaltam OJket, némi reflexmozgasokat végeztek és gyenge
rofogést vagy sziszegést hallattak. Ha erdsen ingereltem Oket,
egy pillanatra életre kelthettem; de visszaestek lethargidjukba,
mihelyt ket ismét békében hagytam

Most a kovetkezd kisérletet végeztem: Az allatok egyi-
két a feny6 tetejére tettem. Ambar aludt, elegendd volt a fa
egyik agaval érintkezésbe hozni, hogy reflexmozgas tdmadjon,
mellyel az agat karmaival erdsen koriilfogta, mint a megfeleld
Osztonmozgasnal az ébrenlétben. Most az dgon egyik labaval
l6go allatot elengedtem. Mihamar lassacskan ismét mélyebb
alomba mertiilt. A kapaszkodd 1ab izmai lassan elernyedtek.
A 1ab volar- vagy plantarfeliilete lassan nyilt és csakhamar
mar csak kozel a karmokhoz tartozkodott Mar azt hittem,
hogy az allat most le fog esni. De abban a pillanatban, mi-
kor egyensulyat vesziteni kezdette, idegrendszere mintegy
Osztonvillamtol atvillant és egy masik talpa fogta meg az
utols6 agak egyikét, mely hozza legkozelebb volt, gy, hogy
csak egy lépcsovel lejjebb keriilt. Most ugyanaz a jelenet is-
métlodott; az allat ismét mélyen elaludt; a talp 0jbol lassan
elernyedt egész az elengedésig; akkor aztdn azonban egy
masik talp ragadott meg egy alantabb levd agat. Igy ment le
az 4allat aludva a fenyd csucsarol az aljaig anélkiil, hogy
letsnék, mig a kalitka fenekét el nem érte, melyen alva ma-
radt. Tobb izben ismételtem meg a kisérletet, mindkét allat-
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tal, az eredmény mindig ugyanaz volt. Egyik sem esett le egy-
szer sem.

Allataim lethargikus 4lma, mely, ambar id6rél idére
néhany o6ran. vagy egy napon at tobbé-kevésbbé magukhoz
térve, félbeszakadt, mikor kevés eledelt vettek magukhoz, a
nyar nagy részén at tartott és csak augusztus honapban sziint
lassanként meg. Az éllatkdk junius és juliusban, tehat a leg-
nagyobb hoség alatt, aludtak. Lethargikus almuk vége felé
jelentékenyen lesovanyodtak, azonban kevésbbé, semmint
vartam. A lethargia idejében ezen allatok testhomérséke koriil-
beliil 20—22° C. volt, mar amennyire hianyos hdmérémmel
meg tudtam mérni.

Ezen tényékbdl vilagosan kideriil, hogy a myoxys u. n.
teli dlma nem fiigg az alacsony homérséktol. Talan taplaltsagi
allapotuk, kiilondsen a zsir lerakodasa testilk szoveteiben
jatsza a foszerepet. De fenti megfigyelések alapjan valoszinl-
nek tartom, hogy ez az allapot, — az el6idéz6 ok kozombds,
egyrészt a hypnosissal masrészt a katalepsidval kozel rokon-
sdgban van*).

Tény (Liébeault, Bernheim, Wetterstrand),
Hogy suggestioval bizonyos embereknél mélyebb, hosszan-
tartd katalepsiat, az Osszes életmikodések lassibbodéasaval é€s
csokkenésével, el lehet idézni. Eptgy tény, hogy a myoxys
szabad allapotban fészkén kiviil sohasem alszik el, és az al-
vashoz el6késziileteit megteszi, hogy tehat az alvas beallta
bizonyos fokig képzetassociatioktol fligg. Megfigyelésem bizo-

*) Csak kozlésem utan jutott Quinckenek egy kordbbi munkaja
(Uber die Wirmeregulation beim Murmelthier, Archiv fiir experimentelle
Pathologie und Pharmakologie XV. kétet) tudomdsomra, melyben szerzé
kisérletei alapjan a téli alom beallasanak ¢€s megsziinésének a hideg he-
lyett egy mas (belsd) okat sejti. Azt irja: «Ugy lattam, mintha feléb-
redéskor (és felmelegedéskor) a mozgas és reacti6 mar alacsonyabb testhd-
mérséknél 1épnének fel, hogy elalvaskor (és Ilehiilésekor) mar magasabb
homérsék mellett ellustulnak, Ugy tehat, hogy a testhdmérsék valtozasa
a tobbi alvasitiinet bealltat és megsziintét csak koveti és nem okozza. Az
ujboli  elalvas spontan felébredés (télen) wutan stb. kiillonbdz6 egyedeknél
nagyon kiilonbozs, gyorsan kovetkezik be. Ez is arra vall, hogy a kiilsé ko-
rilmények, nyugalom ¢&s alkalmas homeérsék ugyan sziikséges feltételei a
téli alvas létrejottének (ez, miként lattuk,  tévedés. Forel), hogy azonban
bealltanak tulajdonképeni okai masok (bels6k).» Quincke a mormotakat
téli alomban a testhmérséket 7° sét 6 © C-ra latta siilyedni.
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nyitja, hogy bizonyos czélszerli mozgasok érzéki ingerek utjan
még a lethargikus 4lomban is kivalthatok. Ami a myoxys téli
alvasédnal a suggestio szerepe mellett kiilondsen szol, az a
relativ hirtelen atmenet az éber allapotbdl az alvési allapotba
¢s viszont, valamint a fentemlitett iddleges felébredés és uj-
boli elalvas. Ugy tiinik nekem, hogy, ez a tény azt bizonyitja,
hogy a myoxys lethargiajanak létrejottéhez két componens
szlikséges: 1. a somnolentidra praedisponald zsirlerakddas,
2. az idegkdzpontokra associaiiv uton hatéd suggestio.

Mindenesetre feltind a protrahalt hystero-kataleptikus
tetszhalal bizonyos eseteinek analdgidja az embernél a myoxys
téli alvasaval. Ezen éllapotok meginduldsanal és megsziinésé;
nél (felébredés) félreismerhetlen a suggestiv elem. Az ember-
nél eléfordulnak ilyenfajta esetek teljes amnesiaval a felébre-
dés utan és viszont olyanok ¢les gondolattarsuldssal és teljes
eszmélettel, melyben a beteg, mintegy curaretél bénitva, min-
dent hall és ért, utdélag mindenre visszaemlékszik, de minden
motorikus mozgésra képtelen. Magam figyeltem meg egy hol-
gyet ilyfajta rohamokkal, rohama alatt teljesen mozdulatlan
volt, lethargikus, tobbnyire elernyedt, 6rahoszant. De felébre-
dése utan mindenre igen ¢lesen visszaemlékezett. Teljesen
amnestikusokat is lattam, koztik néhany hypnotiséltat, kik
hirtelen mély lethargiaba estek ¢és a hypnotisaloval minden
rapportot elvesztettek.

Most ratérek Kircher Athanasius h res experimen-
tum mirabilejéhez, melynek az éleslatd pater «A tyak kép-
zelGtehetségéroly czimet adta. A kisérletet, melynél a le-
kotott tyuk kréta vonds segitségével meredté lesz, mar Kir-
cher elétt, Preyer (Hypnoiismus 1890) kozlése szerint,
Déniel Schwenter (Niirnberg 1636) végezte, ki azonban
a tyak megmeredéséi a félelemnek tulajdonitotta.

Prof. Preyer physiologus tehat 1872—1873-ban ezen
kisérleteket Czermak szerint néhany allatnal 0jbol kezdte
¢s, Schwenter nézetéhez csatlakozva, a meredtséget féle-
lemre vezette vissza, minthogy ez allatok a kisérlet alatt
mindig remegnek, peristaltikat, nehéz 1égzést és a fej anaemia-
jat mutatjak. Ezért ezt az allapotot kataplexidnak vagy félelem-
meredtségnek nevezte. A kataplexidnak ez a Sorrwenfer-
Greyer-féle theoridja soha sem fért a fejembe, mar azért
sem, mert a szelid allatok, mindk a tengeri nyul és tyuk, leg-
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konynyeben valnak «kataplecticusokka», anélkiil, hogy meg
kellene Oket ijeszteni, mig megijesztett vadallatok sokkal
kevésbbé konnyen jutnak ebbe az allapotba; azonban mind-
enekeldtt ezen allapotok félreismerhetlen analdgidja  miatt a
hypnosissal.

Preyer azt allitja, hogy a kataplexiat és az alvasnak
tejsavtheoriajat megokolja, hogy nincs ra eset, melyben, a ko-
zonséges alvas hirtelen all be; mindig lassanként kovetkezik
az be. Ez, mar is nem 4all; bizonyos embereknél az alvas
nagyon hirtelen all be. De tovabba mindenkinek be tudom
bizonyitani, hogy ¢én ijedtség hatdsanak nyoma nélkiil villam-,
gyorsan tudok hypnotisalni, &mit Chareot, Liébeault,
Bernheim stb. mind mar megtettek.

Tovabba azt mondja P r e y e r, hogy kiilondsen
azért vizsgalta az éllatokat, mert azok nem simuldlnak. Saj-
nalom, de itt is ellent kell mondanom. A simulatiét szamos
mas rosz szokassal nem azért Orokoltiikk farkos elddeinktol,
hogy azokat most toliikk eldisputaljuk. Az éallatok nagyon is
simuldlnak; sét a rovarok is tudjak magukat holtaknak tet-
tetni és egyaltalan nem sziikséges, hogy emiatt ijedtségbdl
meredtek — Preyer szerint kataplektikusak — legyenek. A
rovarok ¢letméddjat nagyon sokszor figyeltem meg és teljes
bizonyossaggal hiszem, szamos kis jel alapjan, melyeknek ér-
téke csak folytatdlagos, pontos élettani megfigyelések mellett
ismerhetd fel, hogy magukat holtaknak tettetd rovarok me-
redtsége sohasem alapul ijedtségen, mely Oket képtelenné
tenné a mozgasra, hanem cselen — mindenesetre 0sztonszerti-
leg automatikus (szerviilt) cselen, mely, associadlva az oOnfen-
tartasi Osztonnel, jelentkezd veszély esetén miikddésbe 1ép.
Emlékeztetek itt még az emldsok cseleire. S6t azt is allithat-
nam, hogy konnyebb — legalabb a psychologus szdmara —
a legtobb ember simulalasat leleplezni, mint az allatokét, mi-
vel némi gyakorlat mellett a beszéd segélyével utdlag konnyen
rajohetiink, ami az allatoknal nem lehetséges. Amellett lattuk,
mily eldvigyézattal kell a simulatié fogalmat kezelni és mily
egyligylis€g mindeniitt magunk koriil csak simulansokat szi-
matolni, kik benniinket raszedni akarnak. Szazszor lesziink
meg nem ismert suggestio altal félrevezetve, egy ellen; hol
tudatos simulatioval csapnak be minket.

Prof. Danilewsky Charkowban (Comte rendu du
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congrés mternational de psychologie de Paris, séance du
9 aout 1889, page 79, Paris 1890) az allatok hypnosisat ille-
téleg kiterjedt kisérleteket végzett, a folyami raktol egész fol
a hazi nyulig. Kiilondsen az abnormis allas, melyet az allatnak
adunk, tovabba a hypnotisald részérdl folytatott enyhe, de
kovetkezetes erdalkalmazéas ezt az allapotot a legkdnnyebben
idézi el6. Danilewsky bebizonyitja, hogy a félelem igen
gyakran hidnyzik, és az allatok hypnosisat foltétleniil a sug-
gestiora vezeti vissza. Természetesen, mondja, nem lehet sz6
verbalsuggestiordl; de a behatas az allat egyszeribb képze-
tére a suggestioéval teljesen homolog. Az allat intuitive
megérti a suggestid-parancsot, legydzve érzi magat €s hpno-
tisalva lesz. Amellett Danilewsky az éllatoknal az em-
beri hypnosis tiineteinek egész sorat allapitotta meg; nem-
csak az izommeredtséget, hanem pl. nagyfokil anaesthesiat
stb. is. Az ember hypnosisa, mondja Danilewsky, az
allatok hypnosisabol phylogenetice vezetendd le; azonos, az'
embernél csak sokkal complicdltabb psycho-physiologikus
mechanismusrdl van sz6. A csondesen maradd ember tekin-
tetének hatdsa pl. az oroszlanra, hatarozottan suggestiv termé-,
szetli. Hozza kell még tennem, hogy az allatoknal az Osszes
suggestio-hatdsok sokkal Osztonszerlibb, inkabb reflectorikus
jelleggel birnak, mint az embernél, mert naluk az alacsony
idegkozpontok tevékenységeit a nagyagytevékenység sokkal
kevésbbé befolyasolja. Ennélfogva sokkal kozvetlenebbiil all-
nak a kornyéki érzékingerek behatdsa alatt. De ez nem elvi,
hanem csak fokbeli kiilonbség, mert elvileg még a nagyagy-
tevékenység sem kiilonbozik a tobbi idegkdzpontokétol (V. 6.
Izidor Steiner kisérletét a halakkal).

Ennélfogva a kataplexia theoridjat el kell vetniink ¢és
Danilewskyve l azallatok hypnosisat egyszerli, automatisalt
suggestiomechanismusra visszavezetniink, mely alkalomadtan
tekintetraszogzés utjan is idézheté elé. A myoxys és némely
mas emldés lethargikus alvéaséallapotai egyszeriien élettani
kataleptikus allapotok, melyek bizonyos czélbol phylogene-
tikusan adaptalt, az 0Osztonlanczolatba besorozott sugges-
tidhatas folytan lesznek eldidézve iil. meginditva (1. font O.
Vogt az alvas theoriajar6l). Ezzel nincs tagadasba véve az,
hogy allatok (éptigy emberek) alkalomadtan félelemtél mered-
tekké lehetnek. De ez egészen mas valami, inkdbb az indulat-
traumdhoz hasonlithato.



305
XVI.
Fiiggelék Egy hypnotisalt hypnotisalo.

Prof. Dr. E. B 1 e ul e r*) a Miinchener medizinische
a kovetkezoket irta:

«Hypnotisaltak Onmegfigyeléseirél még kevés kozlemény
jelent meg. A kovetkezd feljegyzések ennélfogva talan nem
érdekesség nélkiiliek.»

«Miutan kordbban mar gyakran hidba kiséreltem meg,
hogy magamat mas methodusok szerint hypnotisaltassam
(Hansen altal is), sikeriilt baratomnak, prof. Speyrnek
aLiébeaul t-féle modszerrel (verbalsuggestio és fixatid)
engem hypnotikus alomba meriteni. Hogy az alvds képzetét
elésegitsem, agyba — mar meglehetdsen késd este volt —
fekiidtem. Meg volt a joszandékom, hogy hypnotisalva legyek,
mégis a hypnosisban a legtobb suggestio aldl kivonni igye-
keztem magam, hogy ezek erejét ¢és hatdsukat megismerjem.
Minthogy az erdltetett fixatido ram altaté befolyast nem gyakorol,
€s a tisztdn verbalsuggestid olyanokra, kik maguk is hypno-
tisalnak, csekély hatdssal birni latszik, még a kovetkezd fogast
hasznaltam: Mar évekkel ezelott kisérleteket végeztem magamon,
hogy 4 korzeti reczehartyaképek, accomodatio stb. jelentdségét
a latképek appercepciojara vonatkozodlag kideritsem és gy talal-
tam, hogy bizonyos hatarozatlan fixalasnal a 1atotér definidlhato,
de valtozo része teljesen eltlint, pl. ha egy bekeretezett képre
néztem, a keret egyik oldala. Ez az eltlinés ugyanazokat a
subjectiv jelenségeket hozza létre, mint az Ontudatba jutott
vakfolt. Ezen altalam megszokott mddon fixaltam tehat a
hypnotisaldo szemeit; a bekovetkezd latdtérhidnyok most talan
az egyidejli verbalsuggestio kovetkeztében sokkal gyor-
sabban nyertek nagy kiterjedést, mint azt valaha is észleltem;
csakhamar fatyolozottakkd valtak a még appercipialt targyak
is, aztdn gyenge égetd érzést €s ra a szemek valamivel erd-
sebb nedvessé valasat éreztem; végil mar csak kevés fényt
¢s arnyékot lattam, de a targyak hatdrait mar nem. Csodal-

* Dr. B 1 eul er, jelenleg a psychiatria tandra Ziirichben, mar
akkor maga is sokat hypnotisalt és a methoduson teljesen uralkodott.
V. 6. kdzleményeit is a hypnotismus, psychanalysis stb.-r61 (Forel).
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koztam, hogy ezen allapotom nem férasztott, szemeim er6lkodé-
dés és hunyoritas nélkiil nyugodtan és tagan nyitva maradtak,
kellemes melegérzés futotta at testemet fejem bubjatol egész
labujjam hegyéig. Csak erre czélzd6 néhany, suggestidora («a
szemek maguktol lezarodnaky») éreztem sziikségét annak, hogy
szemeimet lehunyjam mig addig az az érzésem volt, hogy
csak er6lkodéssel tudndm lehunyni) és latszélag active huny-
tam be Oket, mint a kdzonséges elfaradas mellett a gyors el-
alvasnal. A hypnotisalas koriilbeliil egy perczig tartott.»

Allapotom mar most a kellemes, joi es6 nyugalom alla-
pota volt; feltlint nekem, hogy nem éreztem sziikségét annak,
hogy fekvohelyzetemet megvaltoztassam, mely mas koriilmé-
nyek kozott hosszabb idére nem lett volna egészen kényel-
mes. Lelkileg teljesen ontudatndl voltam, magamat megfigyelve;
hypnolisadlom minden objectiv dolgot, amit utdlag elmondtam,
igazolni tudott. A bekdvetkezd suggestidk tuda-
tos gondoldit 4artalmamat nem befolydsoltak
masképen, mint az ¢ébrenlétben: ezek nagy-
részt mégis realisaldéddtak. Kilonds figyelmet nem
a hypnotisalora, hanem magamra iranyitottam.»

«Baratom alkaromat fiiggdlegesen felemelte ¢és azt
mondta, hogy nem tudom letenni. Kozvetlen utana megkisé-
reltem, eredménnyel, de a teljes kivitelt a kéznek konnyl
tartdsa és ismételt suggestio megakadalyozta. Most bicepse-
rtiet egész akaratom ellenére Osszehuzodni éreztem, ha a fe-
sziték segitségével karomat lefelé mozditani akartam; egyszer,
mikor jobban erdlkddtem, hogy akaratomat keresztiilvigyem,
a hajlitok ezen Osszehuzddasa oly erélyes lett, hogy az alkar
ahelyett, hogy, mint szandékoltam, lefel¢ essen, a felkar felé
mozdult.»

«Most azt mondta baratom, hogy jobb kezem érzéketlen.
Gondoltam magamban, most hibat kovet el, mert még korai
egy ilyen suggestio, és mikor azt allitotta, hogy a kés hatamat
szlrja, azt hittem, megtéveszt, hogy bizonyossa tegyen; mert
csak egy tompa targy <érintését éreztem (Ugy gyanitottam,
hogy zseboram éle). Felébredés utan nem csekély volt- csodal-
kozdsom, hogy mégis meg lettem szarva. Valddi anaesthesiat
eldidézni nem sikeriilt; csak mikor egyszer azt jegyezte meg,
a kéz elzsibbadt, éreztem rovid idére bizsergést és az érin-
tést csak mintegy vastag kotésen keresztiil éreztem.»
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«Aztan azt a suggestiot kaptam, hogy reggel 6 6ra 15
p.-kor felébredjem — (még sohasem tudtam elére eltokélt
idében felébredni). Erre szemeimet nyitnom és a lampat elol-
tanom kellett. Utobbit oly tligyetleniil végeztem, hogy baratom
eldtt kissé feszélyezve éreztem magam; mintha stereoskopikus
latisom akadalyozva lett volna; a favas altal létesitett leg-
aram iranyitasa cz€ljabol kezemet ferdén a lampaiiveg fo6lé
akartam helyezni, de tobbszor melléje kertiltem, anélkiil, hogy
észrevettem volna. Aztan kezemet a legkisebb fajdalom érzése
nélkiil annyi ideig tartottam a lang folott, ameddig hypnosison
kiviil erds égetési fajdalom nélkiill nem birtam volna. — A 6
0. 15 p-re valo felébredésnek gyakran és erélyesen ismételt
suggestioja kellemetlen eredménnyel jart. Egyszer sem ébredtem
fel éjjel; de azt hiszem folyvast arra gondoltam, nincs-e mar
6 0. 15 p. Minthogy éallapotom feldl iddlegesen meglehetds
pontos tudatom volt, a toronydrara akartam figyelni, hogy
megnyugtathassam magam; de egyszer sem hallottam ({itni,
ambar lakdsom a templom tornydhoz van épitve. Csak mikor
6-ot {itott az Ora, szamoltam a 4 negyedet, aztdn a 6 Oralitést,
de anélkiil, hogy felébredtem volna. Abban a pillanatban,
mikor az ora 6 és Yi-et {itott, kopogtak az ajtomon, mire
felébredtem. Egy kovetkezd alkalommal a meghatarozott 1d6-
ben valo felébredés suggestioja minden zavar nélkiil kellemes
alvas utan sikeriilt, minthogy a suggestido masképen lett adva.»

«A kovetkezé este a pamlagon fekve Dr. Speyr két-
szer,, a rakovetkez0 napon Forel is, hypnotisalt. Az emiitett
kisérletek a legnagyobb konnyliséggel sikeriiltek, tovabba
egyik karomat meredté tették és bizonyos cselekedeteket pa-
rancsoltak. A suggeralt analgesia gyakran, ha utdna mindjart
mas suggestiot kaptam, oly révid ideig tartott, hogy azok a
szurasok, melyeket, mialatt ejtették, csak érintéseknek éreztem,
még ugyanazon hypnosisban fajni kezdtek. Az als6 végtagok
fajdalmas merevsége egy hosszabb séta kovetkeztében ellen-
ben néhany suggestiora tartdosan eltlint. Ha bizonyos mozgas
lehetetlenségéi suggeraltdk, akkor az antagonistdk 0Osszehuzo-
dasait mar nem mindig figyeltem meg. Akaratpalydm 1at-
szott gyakrabban megszakitottnak, az izmaim nem huzodtak
Ossze, legnagyobb erélkodésem daczara. A késébbi suggestiok-
nal egyébként akaratom annyira gyongiilt, hogy néha elhata-
rozasom ellenére mar nem innervaltam, minthogy sikertelen



308

megkisérlésem nagyon is megerdltetd volt, vagy mert abban
a pillanatban a suggestioval szembeni ellentallasra tobbé nem
is gondoltam. Ha cselekvést parancsoltak, sokdig tudtam
ellentallni; végtére azonban mégis véghezvittem és pedig
részben akaraterd hidnya folytan, koriilbeliil miként a reflex-
nek engediink, melynek megakadalyozasa nagy megerdltetést
okoz, vagy — nevezetesen kisebb meghagyasoknal, pl, emeljem
egyik ldbamat — 0gy éreztem, hogy a mozgas énemnek leg-
csekélyebb activ részvétele nélkiil tortént meg. TObbszor az
az érzésem 1is volt, mintha a hypnotisédloval szembeni szives-
ségbdl engedelmeskednék parancsainak. Minthogy azonban
tobbnyire elég higgadt voltam, ily esetekben a véghezvitel
folyaméan az ellentallast mégis megkisérelni, ennek hasztalan-
saga nézetem helytelenségérol gy6zott meg. Minden 1) sug-
gestiot, azt a parancsot is, hogy egy megkezdett cselekvést
abbahagyjam, az elsé pillanatban kellemetlennek éreztem,
mialtal ellentdllasom konnyebb lett. Azon parancsnak, hogy
Kiviilrél valamit hozzak, meglehetés konnyen ellent tudtam
allni, de mar nem akkor, mikor a cselekvés felbontatott, pl.
mikor azt a suggestiot kaptam, hogy egyik ldbamat hozzam
mozgasba, aztdn a masikat s 1 t., mig a cselekedetet véghez
nem vittemy.

«A posthypnotikus suggesti6 végrehajtasanak ellent tud-
tam allni. De meglehetds faradsagomba keriilt, és ha beszél-
getés kozben szadndékomat csak egy pillanatra elfelejtettem,
hogy azt a, tanyért, melyet egy mas helyre kellett volna ten-
nem, figyelemre ne méltassam, akkor hirtelen észrevettem,
hogy azt fixdlom. A parancsoltra val6 gondolat az elalvésig
kinozott, és még az agyban is kozel voltam ahhoz, hogy
megint felkeljek és a parancsot teljesitsem, pusztdn azért,
hogy nyugtom legyen. Mégis hamar elaludtam, mialtal a sug-
gestid hatasa elmult.»

«Hallucinatio eléidézése csak egyszer sikeriilt. Prof.
Forel megparancsolta, tegyem egyik ujjamat a szdmba, azt
kesertinek fogom taldlni. Azonnal aloe-fajta kesertiséget kép-
zeltem, igy aztan meg voltam lepve, midén édesen keseri
sOs izt éreztem, ugy hogy azt hittem, hogy kezeim valdban
tisztatlanok. Az ellendrzés felébredésem utan kideritette, hogy
ujjaim minden izgerjesztd anyagtdl mentesek. A suggestio
re hat itt is tudatos gondolattartalmamra maés-
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ként hatott, mint tudatalattimra; a suggestio
realisaldsdndl az utdbbi volt mérvadd.»

«Ontudatom alig valtozott. Mégis a két utolsé hypnosis
utani felébredéskor, melyekben amnesiat, habar kevésbbé in-
tensive, suggeraltak, faradsagomba keriilt mindent reprodu-
kalni. A kisérletek idébéli egymasutanisagat elfelejtettem, ellen-
ben a logikus Osszefiiggést emlékezetembe idézni tudtam. A
harmadik hypnosis révid tartamar6l minden emlékezésem
hianyzik. Egyszer, mikor a hypnotisal6 nyugodtan fekve ha
gyott, hypnagogikus hallucinatiok konnyii jelei mutatkoztak
(utobbiakat mar évek oOta tanulmanyozni igyekeztem).»

«A felébredés koriilbeliil 10 mp. alatt tortént, sugges-
tiora, akaratom ellenére is és kiilonos kisérotiinetek nélkiil,
hasonldan a konnyli dlombdl valo felébredéshez.»

«Az az Adllapot, amelyben leledztem, a hypnosis konnyl
fokanak jelolendd, mert amnesia nem volt jelen. Miként ez
gyakran eléfordul, a hypnotikus alvasnak kiilonb6z6 buvarok
altal felallitott fokok egyikébe sem rubrikalhatd pontosan. De
latszolag hasonlé allapotokat mar tobbszor észleltem.»

«Mivelt embereknek kozlése tovabbi onmegfigyelésekrdl
kivanatos volna, és a hypnotikus jelenségek megértését min-
denesetre jelentékenyen eldsegitené. Egyelore fontos volna
tudni, vajjon a hypnosis subjectiv tlinetei szintén oly valtoza-
tosak és valtozok, mint az objektivek, vagy talan bizonyos
torvényszerliség taldlhato-e benne.»

Magam korabban (1878) Miinchenben dé¢lutani elalvas
kozben pamlagon vagy tamlasszéken néhanyszor az auto-
hypnosis egy fajan mentem keresztiil, melybdl csak nagy ne-
hezen ¢és elobb csak részben tudtam felébredni, ugy hogy
elébb csak bizonyos izomcsoportok ébredtek fel, vagyis vol-
tak akaratlagos mozgéasba hozhatok, mig a test tobbi része
kataleptikus maradt. Kozben részleges almok (lépések hallu-
cinalasa ¢és hasonlok, vagy végzett mozgasokrol, melyeket
tényleg nem végeztem €s hasonlok) fordultak eld.

Bleuler megfigyelése nagyon tanulsagos, mert fénye-
sen vilagitja meg azt a fontos szerepet, melyet az altudatos
nagyagytevéknység a suggestional jatszik.





