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1. §. A kozegészségi igazgatas fogalma.

A koOzhatalomnak ama cselekvése, mely a polgarok altalanos
egészségének védelmét szolgalja, a kozegészségi igazgatds. Az
allam a polgart sajatos egészségiigyi viszonyaiban nem veszi
gondozasa ala. Az egyén élelmezésérdl, lakasardl, életmodjarodl,
betegsége esetén gyogykezeltetésérol oOnmaga gondoskodik. De
az ember egészségének fentartdsa nemcsak Onmagatol, miiveltsé-
gétdl, anyagi helyzetétél fligg, hanem szoros 0&sszekottetésben
all oly tényezokkel is, a melyeknek szabalyozidsa az egyén ren-
delkezési korén kiviil esik. Az embert kornyezé természeti
tényezok, a tarsaival és a kiilonbozo targyakkal vald érintkezés,
tehat a mindennapi élet forgalma karosan befolyasolhatja, s6t
veszélyeztetheti az egészségét. Ezeknek a hatranyos kihatasoknak
elharitasara pedig a polgar onmaga erdtlen és képtelen. A ked-
vez0 természeti er6k és viszonyok megteremtése, a mindennapi
¢élet forgatagaban az emberi egészséget veszélyeztetd karos beha-
tasoknak az elharitisa a higiénikus igazgatasnak a feladata.'
Ezt a hivatast teljesiti higiénikus intézmények Iétesitésével, a koz-
egészségtan altal felallitott torvények érvényesitésére iranyuld
intézkedésekkel.

A higiénikus intézményeknek, mint példaul vizvezetékeknek,
csatornahalozatoknak emelése vagy orvosi egyetemeknek 1étesitése
tekintélyes gazdasagi hatalmat tételez fel. A kozegészségi igaz-
gatds a higiénikus igényeket csakis akkor képes kielégiteni, a
mikor a kozhatalom jelentékeny anyagi erdét fordithat az altalanos
egészségi jolét biztositasara. Minél miveltebb valamely nemzet,
minél gazdagabb valamely &llam, anndl inkabb lesz képes az
egyiittélésbdl ered6 és az egészséget hatranyosan befolyasold
viszonyokat megjavitani.

' Kozigazgatasi feladattd az emberi egészség akkor valik, mid6én az

egyén az egyéni élet rendes eszkézeivel arra képtelen. V. 6. Concha Gy. Koz-
igazgatastan. Budapest, 1910. 392 lapon.



A kozigazgatas az altalanos egészségi jolétet intézkedések
kiadasaval is biztositja. Tilalmat allit fel vagy parancsot ad ki,
valaminek az eltlirésére vagy megtevésére kotelezi az allam-
polgart. Pl. jarvany esetén korlatozza az emberekkel vald érint-
kezést, forgalmat és a kereskedelmet, a fertdtlenités elszenvedésére
kényszeriti az embert. Szdval az Osszesség érdekében korlatozza,
szlkebb mederbe szoritja a személyes szabadsagot, beleavat-
kozik a gazdasagi, vallasi vagy kereskedelmi érdekkorokbe és
mindezeket az érdekeket alarendeli az egyéni boldogulas els6
alapfeltételének, az emberi egészségnek. Teszi pedig ezt azért,
mert az emberi egészség a legjobb foldi jo, az maga az élet,
amely mellett minden maés érdek csak alarendelt szereppel bir.")

A kozegészség apolésa, fejlesztése nemcsak kozigazgatasi,
hanem szocialis feladat is, a higiénikus intézmények nagyrésze
tulajdonképen szocialis jellegli sziikséglet. Az ujabb kori szocial-
politikai reformok, mint munkashiazaknak épitése, népfiirdoknek
alapitasa, kertes varosok létesitése stb. mind higiénikus szempont.

2. §. A kozegészség eldomozditasa.

A kornyezet lényeges befolydssal van az egészségre, mert
az ember abban ¢l, s igy annak hatasai ala van rendelve.
Az élelem, levegd, viz, talaj, {iiriilékek, szemét, lakas, a munka-
helyek jelentékeny tényezdi az egészségnek. A kozegészségtan
azt tanitja, hogy a higiénikus berendezéseket nélkiil6z6 munka-
helyek, a sotét, tulzstfolt lakasok, a mocsaras talaj, tisztatalan
viz, rossz levegd, a hamisitott vagy romlasnak indult élelmi
;szerek ezer és ezer esetben teszik tonkre az emberi egészséget,
valdésagos melegagyai a lakossagot megtizedeld jarvanyoknak.
Az egyén az altalanos egészségligyi viszonyok javitasara sziikséges
higiénikus intézmények Iétesitésére sem megfeleld fizikai, sem
megfeleld anyagi erével nem rendelkezik. Az 0Osszességnek kell
tehat a kozegészség apolasanak biztositasara sziikséges altalanos
feltételeket megteremteni ¢és ekként magat a kozegészséget
ientartani.

' Stein Lérincz irja: ,,Az egészség mint ilyen, a jolét és egyiitt a
szellemi és gazdaszati fejlodésnek els6 feltétele. Egészség nélkill az egyesre
ezer meg ezer dolog létezhet, de becscsel nem birhat. ,,Az allam igazgatas”
f. Kautz 89. lap.



A kozegészség elémozditdsdnak fontos (a nevelés, ipar stb.
korili) feladati koziil egyik legjelentékenyebb a lakas egészség-
ligye. Helyesen mondja Dr. Riegler,’ hogy az ember lakasdban
mesterséges klimat készit maganak és ebben tolti el életének
legnagyobb részét. A kozhatalomnak feladata felllitani és ellen-
Orizni azokat a szabalyokat, amelyek az egészséges lakas felte-
teleit biztositjak.

A kozigazgatas tevékenysége két iranyban mikodik, eld-
szOr azt kiséri figyelemmel, hogy a régi épiiletek illetve laka-
sok az egészség kovetelményeinek mindig megfeleljenek, masod-
szor a kozegészség szempontjabol az uj épitkezések létesitését
6rzi ellen.

Nalunk Magyarorszagon az ¢épitkezés szabalyait az Onkor-
manyzati kozonségek alkotta épitési szabalyrendeletek tartalmaz-
zék, melyeknél fogva minden uj vagy fontosabb toldalék épit-
kezés épitési-, az elkésziilt épililetek hasznalatba vétele pedig
lakhatasi engedélyhez van kotve. Anglidban és Franciaorszagban
egy masik, a repressiv rendszer van életben, amely csak a sza-
balyokat allitja fel és ha az épittetd ezen szabalyoktol eltér,
akkor ellene utolag biintetéseket alkalmaz vagy a szabalyoknak
megfeleld atalakitdsokat rendelhet el a hatosag.

A kultarallamok kozott a lakasegészségiigy kérdésében
Hollandiat illeti az els6ség, amely mar 1901-ben megalkotta a
lakastorvényt, amely nemcsak az épitkezési szabalyokrol, és az
¢épitkezés modjarol rendelkezik, hanem az allandoé lakasfeliigye-
letre vonatkozéan is helyes rendelkezéseket tartalmaz, s6t gon-
doskodik azokrol dz anyagi eszkozokrol is, amelyek utjan a
lakossag a higiénikus kovetelményeknek megfelelé egészséges
lakasokat épithet fel.!

Ez a torvény a lakasok allando ellenérzésére egy hatdsagi
szervet, a négy kozegészségiligyi fofelligyelobol allo allami egész-
ségiigyi tanacsot létesitette. Minden kozegészségligyi fofeliigyeld
mellé négy egészségiigyi felligyeld van beosztva, akik koziil egy-
nek orvosi, egynek pedig vegyészi mindsitéssel kell birnia. Min-
den véarosban, kozségben, illetve jarasban a lakasfeliigyeletét

' Kozegészségtan és a fertéz8 betegségek” cimli munkajaban (Kolozs-
var 1910.) els6 kotet 315. lap.

2 V. 6. Dr. Horvath Jozsefnek ,,A varmegye” cimili kdzigazgatasi hetilap
1914. évi 5. szamaban ,Budafoktol — Hollandidig” cimmel megjelent tanul-
manyat.



kinevezett egészségligyi bizottsagok latjak el, lakasvizsgalatokat
tartanak, €s szerzett tapasztalataik alapjan javaslatokat terjeszt-
hetnek elé6 a meg nem feleld lakdsok megjavitdsira, az egész-
ségtelen lakasok hatosagi lezarasdra. Ezeknek a javaslatoknak
alapjan a kozigazgatasi hatésdg a haztulajdonossal szemben
sziikséges intézkedéseket megteszi, az egészségtelen vagy lakha-
tatlan lakast kiiiritheti, lezarhatja. Es ezért a tulajdonos az é&llam-
mal szemben a torvény Kkifejezett szavai szerint semmiféle kar-
téritési koveteléssel nem Iéphet fel, A lerombolandd hazat a
hatdsag a tulajdonostol vagy megvasarolja vagy pedig kisajatitja.

Kilakoltatds esetén a torvény megengedi, hogy a kozség
a kilakolt fél atkoltozkodési kiadasait fedezze és dragabb lakas
esetén a kiilonbozethez meghatarozott idGtartamon 4at hozza-
jaruljon.

Megengedi a torvény, hogy a kozség a szegény sorsii haz-
tulajdonosoknak  kolcsondket nyujthasson. Altalaban véve az
allam koteles a kozségeknek hazépitési célokra elényds kolcso-
noket nyQjtani, amelyek rendkiviill kedvezdek. Az épités rende-
sen hazépitd szovetkezetek utjan torténik, a melyeknek miikddését
a kozség hatékonyan feliigyeli. A hollandiai lakéastérvény a
higiénikus kovetelményeknek megfeleléen rendezte a lakdsviszo-
nyokat ¢és igy jelentékenyen emelte az altalanos kozegészségi
jolétet.

Ehhez hasonld torvénnyel kellene nalunk is a lakasiigyet
szabalyozni és kiilonosen a lakasok allando feliigyeletére kiilon
hatésagi szervezetet létesiteni. Ez nemcsak kozigazgatasi, ha-
nem szocialis feladat is. A sotét, tulzsufolt lakasok a munkaskéz
megnyomoritoL A nedves, dohos pincelakasok, hova az éltetd
napsugar sohasem jut be, a fert6z0 betegségek fészkei, a tarsa-
dalom gazdasagi erejének tizedel6i és az erkolesi érzéknek
rnegmételyezdi. A rossz lakds csapasa a tarsadalomnak, mert
emeli a betegségek szamat és noveli a haldlozast. Nem csoda,
ha az alsobb néposztalyok tagjai a napi munka utan kimeriilve
nem csaladjuk ¢és otthonuk korében toltik el a pihenésre szant
id6t, mert nem tiszta és napsugaras a lakasuk, nincsen meg a
pihenéshez sziikséges kényelmiik, hanem a bodegakba ¢és mas
kisebb korcsmahelyiségekbe sietnek és teljesen rabjaiva valnak
az alkoholizmusnak. Az egészségtelen, soOtét és  piszkos
lakas mindig biintanya, megdléje a gazdasagi erének és gyil-
kosa az erkolcsnek.



3. §. A gyogyaszat.

A betegségnek gyogyitdsa természetszerilleg az egyes egyén
feladata. Azonban mar az, hogy a beteg ember részére szakkép-
zett orvos ¢€s tiszta készitésii gyogyszer alljon rendelkezésére, a
kdzigazgatasnak a feladata.

Az éllamnak gondoskodni kell az orvosi szakismeretek el-
sajatitasara sziikséges fOiskolak felallitasarol, azoknak megfeleld
berendezésérdl. Az orvosi oktatds iligye minden vonatkozasdban
allamcél. A kozigazgatas akkor cselekszik helyesen, ha a gyo-
gyitds jogat az allami egyetemeken szerezhetd képesitéshez koti.
Angliaban a diploma nélkiili gyogyitds van megengedve, de a
kuruzslok a gyogykezelés kozben elkdvetett hibakért biintetd és
maganjogilag felelések. Ez a rendszer nyilvanvaloan nem szol-
galja a kozegészség javat, mert a hivatas-nélkiili gyogykeze-
léssel foglalkoz6 emberek a kozegészségben helyrehozhatatlan
karokat okozhatnak. Nalunk csakis annak szabad gydgyitania,
aki az 4allam Aaltal elismert szakképpzettséggel rendelkezik. A
torvény a kuruzslokat pedig szigor@an biinteti, mert ezek a koz-
egészségiigyre csak veszélyes miikodést fejthetnek ki. Az orvosi
oklevél azonban nemcsak jog az orvosi gyakorlat folytatasara,
hanem kotelesség is az orvosi teenddk lelkiismeretes teljesité-
sére. Az orvosoknak miikddését orvosi kamardk ellenérzése ala
kellene helyezni. Ezek a testiiletek egyarant védenék az orvos-
nak és a kozonségnek érdekeit. Az orvosi szolgalat szakképzett-
ségen kiviil emberszeretetet, lelkiismeretet és aldozatkészséget
is kivan meg. Epen azért az orvosi funkcio a tarsadalom elétt
tisztelt, kozelismeréssel koriilvett tevékenység ¢€s az az orvos,
aki orvosi tudasat sziikség esetén azonnal rendelkezésre bocsatja,
nem ¢l vissza a betegek bizalmaval, az elsé segélynyujtast nem
teszi figgdévé a kért dij lefizetésétol, emberséges, lelkiismeretes
¢s hivatdsa magaslatan all, méltan szamithat a tarsadalom elis-
merésére, a kozonség tiszteletére és szeretetére.

A gyogyitas sikere nemcsak a helyes orvosi kezeléstol, ha-
nem a jol készitett gydgyszerektdl is fiigg. A gyogyszerészet
fzéséhez csakis szakképzett gyogyszerészek alkalmazhatok. A
szakképzettség megszerzéséhez sziikséges intézetek Iétesitése a
kdzhatalomnak a dolga.

Sokkal nehezebb kérdés a gydgyszertar felallitisanak a
joga. A szabad verseny, a melynél fogva mindenki szabadon



készitheti és arusithatja gyogyszereit, a kozegészségre nem el6-
ny0s, mert bar a versengés folytan a gyogyszerek ara olcsobba
lesz, azonban annal tobb lesz a forgalomban a rossz
¢s hamisitott gyogyszer. Az engedélyezési rendszernél, mely
hazankban van érvényben, a gyogyszertarak kozegészségiigyi
intézetek, melyek a hatosag allando ellenérzése alatt allanak, a
gyogyszertarak pedig egységes szabalyozast nyernek. Ez a rend-
szer azonban a gyogyszertarak felallitisainak jogdt a hatosag
engedélyétol teszi fliggévé és igy hatranya, hogy sokszor vissza-
¢lésekre ad alkalmat ¢és noveli a kozigazgatasi abszolutiz-
must.

Nézetem szerint leghelyesebb a hat6sagi rendszer. A kdzség
¢s varos Onmaga allitia fel a gydgyszertarakat, annyit és ott,
ahol ¢és a mennyit sziikségesnek tart. A gyogyszerészek pedig
kozhivatalnokok, anyagi, fegyelmi és biintetd jogi felelosség alatt
szolgalnak. Ebben az esetben nincs meg az anyagi érdek ¢és
ennélfogva olcsobbak lennének a gyogyszerek, mig viszont a
gyogyszerészeknek kozhivatali jellege biztositékul szolgalna a
gyogyszerek josagara és megbizhato elkészitésére.

A gyogyintézetek létesitése nemcsak a szegénysegélyezés,
hanem hatarozottan az 0Osszesség érdekében allo kulturalis és
szocialis feladat. Korhazakat a tarsadalom, egyesek, intézetek ¢és
testiiletek is allithatnak fel, de a kozegészség kivanalma, hogy
azok allandd és hatékony hatosagi orvosi ellendrzés alatt allja-
nak. Az oly betegek kezelése azonban, akik személyes szabad-
saguk érvényesitésével az emberi életre veszélyesekké vallanak,
csakis hatosagi gyogyintézetekben ezkdzolhetd, mert az ily bete-
geknél a kozbiztonsidg érdekében a beteg személyes szabadsaga-
nak korlatozasardl is kell gondoskodni, amire pedig magano-
soknak hatalmat adni nem Iehet. Az elmebeteg gyogyinté-
zetek tehat csakis a kozhatalom altal volnanak létesithetok
illetve vezethetdk.

A megtamadott egészség védelmében jelentékeny tényezok
az apolok. A csaladban nem él6 egyén betegség esetén apolasra szo-
rul. De sokszor a megfelel6 apolast a csaldad sem képes biztositani.
Az apolashoz nemcsak szakismeretek, hanem f6leg felebarati
szeretet, josziv €s finomultabb érzés sziikséges. Mihelyt nem az
érzés iranyitja az apolast, hanem csakis a kereseti cél, az apo-
las a maga feladatait teljes sikerrel nem képes megoldani. A
kozigazgatasnak feladata, hogy az 4&polas ligyét rendezze és



iparkodjék az 4polédsi hivatdsnak olyanokat megnyerni, akiknek
ez nem keresetforrdsa, akik rendes hivatdsuk folytin mar elévé
jotékonysagi miikodésre vannak hivatva. Ilyenek a szerzetek, a
a vilagi jotékony egyesiiletek.'

4. §. A higiéné fejlédési torténetének vazlata.

A kozegészség apolasa legtobb népnél kezdetben nem
dllami ietadat. Inkabb a tirsadalom az, amely a mindinkabb job-
ban ¢és jobban pusztitd jarvanyok hatdsa alatt nagyobb és nagyobb
gondot kezd forditani az altalanos egészségi jolétre. Valdsagos
higiénérél csakis a XIX. szazadban beszélhetiink, amikor egyes
nevesebb orvosok a rendkiviil er6s mérvben diithongdtt kolera
jarvanyok fellépésének okait kezdik kutatni és miiveikben hirde-
tik} hogy higiéné nélkiil az allam gazdasigi ereje teljesen ziil-
lésnek fog indulni.

Az Okorban a kozegészség 4apolasa nem volt ismeretlen
fogalom. A gorogdk és a romaiak mar tudataban voltak annak,
hogy a természet kornyezetébdl eredd tényezOk karosan befo-
lyasoljak a kozegészséget és ezért azoknak lekiizdésére higié-
nikus intézmények létesitésével torekedtek. Aristoteles ,,Politika™”
cimii munkajdban hangoztatja, hogy az allam nagysaganak igazi
alapja a polgarok egészsége. JO levegd és viz nélkiil nincsen
élet és nincsen egészség.”? Athen flirdoket és vizvezetékeket épit
¢s nemcsak az anyadllam, hanem a gyarmatok varosaiban is
erds a torekvés a polgarok altalanos egészségének védelmére.

A Roma ¢és a Tiberis kozott elteriild mocsar karos kihatassal
volt Roma kozonségének egészségligyi viszonyaira. Tarqvinius-
Priscus megépitteti a cloaca maximat, mely 4 méter széles és 5
méter magas fOcsatorna volt. A szennyviz, az emberi ¢és allati
irtilékek ezen csatornahalozaton nyertek levezetést a Tiberis fo-
lyoba. Tiberius és Nérd a vizszolgaltatas céljaira szamos viz-
milvet létesit, szamos népfiirdét allit fel. Trajanus nagy pom-
paval ingyenes népfiirdoket rendez be, amelyek koziil csak egy-
ben 3000 ember a legnagyobb kényelemmel fiirddhetett.

Mindezek arr6l tesznek tanusagot, hogy a gorogok és a
romaiak fejlett higiénikus érzékkel birtak.

'V, 6. Concha i. m. 422 lap.
L. Dr. Riegler i. m. L. kotet 6. lapot.
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Es sajatsigos, hogy a romaiak altal épitett csatornikat és
vizvezetékeket a kovetkez6 kor népei elpusztitijdk és ezeket a
higiénikus intézményeket tonkre teszik. A kozépkorban uralkodd
¢pitkezési rendszer, a zeg-zugos utcdk, az alacsony, sziikds, sotét
lakasok, a kovezetlen piszkos utak, a vasarok utan visszamaradt
¢s elrothadt szemét, tragya, a karos temetkezési rendszer és alta-
laban a kozegészség iranti érzéketlenség rendkiviill megboszulja
magat és oka azoknak a jarvadnyoknak, amelyek egymas utan
tizedelték meg a népeket és nemzeteket. Ebben a korban a nép
egészségének megovasa, a gyogykezelés az egyhaz dolga. A
szerzeteknek fOfoglalkozasa a gyogyitas, a kolostorok szinte koz-
kérhézi jelleggel birnak.

Csakis a XIX. szazadban az epidémidknak Oridsi pusztitasai
teszik figyelmessé a kozhatalmat a kozegészség dapolasara ira-
nyulo6 kotelességeire.

Pettenkofer Miksa miincheni egyetemi tanar az 1873-ban a
birodalmi kancellaria altal felallitott kolera bizottsag elndke, terelte
red munkaival a kozvélemény figyelmét arra, hogy az egészséget .
elsd sorban az a kornyezet veszélyezteti, amelyben éliink.
A szelldztetésrol irt dolgozatairdl, a kolera terjedési okairol
sz0l6 kutatasairol neve a legtdgabb korben ismeretessé valt.
Anglidban Sir John Simon, London City varos fOorvosa fejleszti
ki a koOzegészségtan tudomanyat, aki fennen hirdeti munkdjaban,
hogy a kozegészségi igazgatds minden mas tudomanyt feliilhalad
fontossagara nézve ¢s jotékony hatdsdban hozzdjarul a valdsagos,
tevékeny kereszténység szellemének megtestesitéséhez ¢és célza-
tainak teljesitéséhez.'

Hazankban a torvényhozas csak 1840-ben ér ra a kozegész-
ségiiggyel foglalkozni és hoz egy-két a kozegészség védelmét
célzd rendelkezést. Az orszaggyiilés 1848-ban foglalkozik a koz-
egészség €és orvosi ligy rendezésével, azonban a javaslatbol tor-
vény nem valik. Kozegészségi igazgatas valdban 1868-ban a
népiskolai oktatasrol szolo torvénnyel indul meg és azota az
allam egymasutan alkotja meg a kozegészség javitdsara iranyuld
torvényeket és foglalkozik a kozegészség emelésével. Az ujabb
idében Fodor Jozsef a budapesti egyetemen 1874. évben Ujonnan
felallitott kozegészségtani tanszeék tanara fejtett ki eredményes iro-

' Idézi Concha Gy. i. m. 430—431. lapjan.
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dalmi munkassagot. Neki Magyarorszag a kozegészségiigy fejleszté-
sében sokat koszonhet. Hatalmas és igen hasznos munkat' irt dr.Rieg-
ler Gusztav, a kolozsvari, jelentékenyen fejlesztette e tudomdnyt
Dr. Liebermann Le6, a budapesti egyetemen a kozegészségtan
professera.

5. §. Jarvanyrendészet €s a habort.

A kozegészség eldmozditdsat célzd higiénikus intézmé-
nyeknek ¢€s reformoknak megvaldsitasa arra az id6re esik, amikor
az allamok békében ¢élnek egymassal, tehat van elég gazdasagi
er0 ¢és nyugalom azoknak keresztiilvitelére. Hadjarat idején
a kozegészség fejlesztésére iranyuld intézményes miikodés
tobbé-kevésbé pihen, mert a kozhatalomnak minden erejét, egész
idejét és teljes tevékenységét a haboraval kapcsolatban fellépd
jarvanyos betegségeknek lekiizdésére kell forditani.

A habori nyomaban kél az epidémia. A tOrténelem azt
igazolja, hogy a haboruknal sokkal jobban pusztitottak az ott
fellépd jarvanyok, a melyek a harctérrdl a polgari lakossagra
terjedtek ai és rettentGen megtizedelték a nemzetekel. A régi
haboruknak jarvanyos betegsége volt az ugynevezett pestis,
fekete halal, mely abban az idoben gyijtd fogalma mindennemi
jarvanynak. A jarvanyok nemcsak a harctéren diithongtek, hanem
az orszagoknak hazatér0 serege vagy a hadifogolyként beszalli-
tott ellenség a betegségeket a mogottes orszagrészekbe is behozta
magaval s a fert6z0 betegségek folytdin az emberanyagban sokkal
nagyobb kart okozott, mint ahany ember Ez ellenség fegyvere
altal pusztult el.

fgy a krimi haboraban (1853—56) 911,500 ember veszett el
éhtifuszban és koleraban.”

A kolerdt 1865-ben Odesszabol Németorszagba egy csalad
hozta be. 1866. tavaszan mar tobb kis kolera gocz mutatkozott
Pommeranidban, Brandenburgban ¢s egyes német partvidéki varo-

', Kozegészségtan és fert6zd betegségek” cimmel, megjelent 1910-ben.

2 Az angolok 16000, a francidk 80000, az oroszok 800000 embert vesz-
tettek el ,,éhtifusszal”, koleraban pedig angol részrél 4500, francia részrél 11000
volt a haldlesetek szdma. Lasd : dr. Fenyvessy Béla egyetemi r. k. tandrnak
,»A haboru és jarvanyok™ cimil tanulmanyat 1915.
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sokban. A porosz-osztrak hadjarat idején megjelent a kolera
Szaszorszagban és Szilézidban és a konigrdtzi csata utdn a po-
rosz sereget mindeniitt nyomon kovette. '

A porosz hadsereg behurcolta a kolerat Ausztridba, innen
athoztak hazankba is. 1866. julius 23-an lépett fel Pozsony
megyében, honnan elég gyorsan terjedt el az orszdgban. Ural-
kodott tiz éven at. Hazankban megbetegedett 153.700, meghalt
70.000 ember.*

Az 1877—78. orosz-torok haborban az oroszok részérdl
jarvanyos betegségben 58.794 katona pusztult el, mig a fegyver
altal elpusztultak szam a 34.742-6t tett ki, tehat 24.052 ember
vesztességgel hatdlyosabban 61t az epidémia, mint az ellenség
fegyvere.'

Az 1912-13 balkan haboruban Szerbidnak 6sszesen 402.000
embere allott fegyverben, akik koziil elesett (8000) és megse-
besiilt (22.000) — 30.000; azaz 7.4% mig a belbetegek szédma
120.000-ret tett ki, tehat 29.4 %-at az egész haderdének.’

A harckészség legfobb alkateleme az egészség, ennek pedig
.a fegyvernél is sokkal hatdsosabb ellensége a jarvanyos beteg-
ség. Kovetkezdleg a habort sikerének egyik alapfeltétele a célszerti
jarvanyrendészet. Es ezzel kapcsolatos feladat a mogottes orszag-
részekben visszamaradt lakossagot megvédeni a behurcolhatd
jarvanyok ellen. A mogéttes orszagrészek az emberi anyagerének
forrésai. Ezek taplaljak a hadszintereket a sziikséges erdfelfrissite-
sekkel, innen nyernek potlast a veszteségek és kapnak uj erbre
a harci faradalmakban kimeriilt csapatok. A kozigazgatasnak a
habort idején jelentkezd szdmos ¢€s stlyos feladatai kozott kiilo-
nosen kiemelkedik ama kotelessége, hogy hatékonyan Orkddjék a
polgarsag kozegészsége felett, mert ezzel nemcsak a lakossag
kozegészségét védi, hanem noveli magat az itthoni harckészséget
is. Ennek tulajdonithat6, hogy hadjarat idején a polgari jarvany-

"'V. O. Koranyi Sandor dr. egyetemi tanarnak 1915. aprilis 23-an ,,Az
orvosi tudomany jelentdsége a haboruban” cimmel a had és népegészségiigyi
kiallitason tartott eldadasaval.

? Lasd Riegler »Kozegészségtan és a fertézd betegségek™ I1. kotet 92. oldal.

* Lasd Bélint Rezsé dr. egyetemi tanarnak »Haboru és betegség” cime*
az I. sz. belklinikan 1914. oktober ho 5-én tartott eldadasat.

* V. 6. A Rutschbach »Die Serben im Balkankrieg 1912-13 und im
Kriege gegen die Bulgaren” Stuttgart 1913. a 96. lapon.
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rendészet mintegy belefonddik és belekapcsolodik a katonai koz-
egészségi cselekvésbe.

A kozigazgatasnak feladatai a jarvanyrendészet terén harom
csoportra oszthatok.

I. Az els6 a prevencid. Megelozni a ragalyos betegség fel-
1épését.

1.Nem lehet eléggé hangoztatni, hogy a kozonség intelli-
gencigja, higiénikus érzéke és Ovatossdga mily hatdlyos ténye-
z6je a ragaly megakadalyozasanak ¢és mennyire alkalmas eszk6z»
fellépett jarvanyok hatasainak csokkentésére. A kozonség ismerje
fel a maga érdekeit, gondoskodjék azoknak védelmérdl elsé sor-
ban Onmaganak fegyelmezése utjdn, mert azzal szolgédlja ember-
tarsainak javat és munkalja a kozegészség javulasat. Kornyeze-
tink korében jelentkezd betegséget eltitkolni biin, azokat a hato-
sagoknak bejelenteni és az Ovrendszabalyok betartasat ellendrizni
kotelesség.

2.Az utakat, tereket, iskolakat, szinhizakat, boltokat, korcsma-
helyiségeket ¢és mulatohelyeket, szoval mindazokat a teriileteket és
helyiségeket, a melyek nyilvanosak, ¢és ahol a polgarok és kato-
nak tomegesen megfordulnak, egymassal érintkeznek, a koz-
igazgatas és a kozonség kilonds figyelme és ellenGrzése targyava
tegye. Koveteljen mindeniitt tisztasagot, ne tiije a piszkot, szennyet,
hanem a levegd, a napsugdr és a viz eszkOzeivel teremtsen €s érvé-
nyesitsen mindentitt példas tisztasagot.

3. Az orvosi tudoméany megallapitotta, hogy a fert6z0 beteg-
ségek ellen oltdsok utjan is lehet sikerrel kiizdeni. Az oltasok
ugyan nem feltétleniil mentesitik az embereket a ragalyos beteg-
ségtol, hanem csokkentik a betegség felvételére iranyuld hajla-
mot, azzal szemben fejlesztik az ellenalld képességet, igy a beteg-
ség és halalozas csokkentésére egyarant elonydsen hatnak ki.

Jenner Eduard angol sebész 1775 ota foglalkozott
azzal az eszmével, hogyan lehetne a himlét preventiv utén ki-
keriilni és erre nézve arra az eredményre jutott, hogy a tehén-
himl6 beoltdsa az emberbe megszinteti a fogékonysagot a fertd-
zéssel szemben. Eszméje eleinte sok ellenzére talalt, de a siker
nagy tekintélyt szerzett neki és felfedezése gyorsan elterjedt az
egész vilagon.

A XVIII. szidzadban Németorszag 24 millio lakosa koziil
évenkint atlag 67.000 ember halt meg himlében. 1913-bm pedig
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a mai nagy Németorszagban a beoltasok kovetkeztében mind-
Ossze 12 ember volt a himlében elhaltak szdma.! A porosz-
francia hdboriban a francidknak himléokozta veszteségét 23
ezerre becsiilték, rnig a német hadseregben, mely himldoltottan
ment a haboruba, csak 270 himl6halaleset volt. A himld a
habortibol atragadt a francia polgarsagra ¢és elpusztitott 90 ezer
embert. A francia foglyokkal behurcoltatott Németorszagba, amely-
nek polgari lakossdga azonban nem volt oly gondosan ujra oltva,
mini a katonai ¢és csak magaban Poroszorszagban okozott 240
ezer betegedést €s megdlt 125 ezer embert, haromszor annyit,
mint amennyit a német hadsereg az egész hadjaratban vesztett.

Mindezek a statisztikai eredmények kétségtelenill bebizonyi-
tottdk, hogy az oltasnak micsoda kivalo jelentdsége van a jarvany
elleni védekezések terén. Ennek tulajdonithatd, hogy himlGoltasnal
hatésagi kényszer all fen és nalunk is jogszabaly kotelezi a
lakossagot arra, hogy gyermekiiket kétszer himlo ellen oltassak be.

A természettudomany azonban tovabb haladt a maga
kutatdsaiban és mas ragilyos betegségeknek korokozoit is sikeriilt
felfedeznie. igy a kolera korokozojat, a kommabacillust, Koch
Robert német orvos fedezte fel. A kolera elleni véddoltast 1884-ben
Ferran spanyol orvos kezdte meg. Folytatta Haftkine, eljarasat
tokéletesitette Kolle. A védboltasok eredményérol az 1907. évben
Japanban kitort kolera alkalmaval szereztek pontos statisztikai
adatokat. Beoltottak 77.907 embert, ezek koziil megbetegedett
47 (0.06%), meghalt 20 (0.02%), inig a be nem oltott 825.287
ember kozil megbetegedett 1152 ember (13%) és meghalt 863
egyén azaz (0.10%.) Nyilvanvaldo ezekbdl az adatokbdl, hogy a
kolera elleni oltasok ugy a megbetegedési, mint a halalozasi
szdzalékot 1ényegesen csokkentik.’

Azonban sikeriilt az orvosi tudomanynak a tifuszt okozo
mikroorganizmusokat is felfedezni. Kezdt¢k az angolok, foly-
tattak a németek, akik kozil Pfeifer és Kolle a tifusz elleni
védekezések modjat egy uj oltasi  metddussal gazdagitottak, a

' L. Baré Koranyi Sandor dr. egyetemi tandrnak mar idézett tanulmanyat.

> V. 6. Dr Fenyvessy Bélanak ,,A habort és a jarvanyok” cimii tanul-
manyat ,,A Haboru és a jov6” cimil kiadmanyban 24 1. (Budapest 1916.)

* V. 6. Dr. Rigler idézett munkajanak I. kotet 107. lap és Dr. Balint
Dezsé ,,Haboru és betegség” cimli az ,,Orvosképzés” 1914. 9. szdmaban meg-
jelent tanulmanyat 596 lap.



15

melynek kovetkeztében mar egy oltas is meglehetés nagy foku
¢s hosszu ideig tartd immunitast biztosit a betegség ellen.
Azonban az oltasnak Kkétszeri, illetve haromszori koriilbeliil heti
id6kozokben vald ismétlése a mentesitést jelentékenyen emeli. De
a fertézés utan kovetkezd oltds a tifusz kitorését nem el6zi meg.
Gyljtott pontos statisztikai adatok azt bizonyitjak, hogy a ferto-
zésnek egyforman Kkitett beoltottak koziil ezerbdl csak 51-en, a
be nem oltottak koziil 99-en betegedtek rneg.'

Az e téren tapasztalt szakemberek véleménye szerint sok
esetben csakis az oltas védheti meg katondinkat a ragalyos beteg-
ségektl. Természetes, hogy az oltas irant a kozonségben az
azzal jar6 kellemetlenségek miatt bizonyos ellenszenv uralkodik.

A katonasag a legénységet a tifusz ellen beoltatta és pedig
a magyar ¢és osztrak katonasag kétszeri, mig a német katonasig
haromszori oltdson meni keresztiil.

Az eddigi eredmények a kozigazgatast is arra inditottak,
hogy az oltast eldsegitse, ¢s a haboru idején mikodo Osszes
kérhazakban az orvosi és apoloi személyzetet a ragalyos beteg-
ségek ellen oltasok utjan immunizalja, de kiilondsen oltasi kény-
szert kell alkalmazni mindazoknal, akik a jarvanyos betegeknél
kozvetlniil érintkeznek s igy a ragalyozasnak felette ki vannak téve.?

" L. Dr. Rigler i. m. II. kotet 145 lapjat és dr. Balint D. munkéjdban
ugyanott a 392 lapot, valamint Jendrassik Ern6 dr. egyetemi tanarnak a »Tifusz-
rol- cimii és az ,Orvosképzés” 1914. évi 9 szamaban megjelent tannlmanyat
(620 oldalon.)

2 ,Ama jo eredmények utin — mondja Poroszorszag beliigyminisztere
1915. méjus 26.4n a kormanyelnokokhoz és a berlini rendérfondkokhdz intézett
rendeletében — melyeket az eddigi beérkezett jelentések szerint a harcmezdén
tartozkodd csapatainknal a kolera ¢és tifusz elleni véddoltasokkal tapasztaltak,
kivanatos a polgari lakossagnak is megadni a lehetdséget, hogy sziikség esetén
ily oltasokat magan gyakorldo orvosok is végezzenek. Azutan a miniszter kozli
hogy hol szerezhetd be és mily arakon az oltd anyag. Lasd: Ministerial-Blatt
fiir die Preussische Verwaltung Berlin 1915. jinius 30-an megjelent 6 szamaban
93 oldalt.

A ragalyos betegekkel érintkezd annal is inkabb kiilonds megfigyelés ala
veendd, mert az ujabbi orvosi tudomany kisérleteivel bebizonyitotta, hogy vannak
olyanok is, akiken a tifusz fertdzés nem valtott ki betegséget, azonban bél-
csatornajukban alland6é lak6é a kortokozoé anyag és az iriilékkel egyiitt naprol-
napra nagyobb mennyiségben tavoznak el a hagymdz bacillusok, kovetkezdleg
6k konnyen fert6zhetnek masokat is. Sajatsagos modon ezen veszedelmes tifusz-
gazdak valamennyien ndk. Ha ezen bacillusok elpusztitasa feldl kelléleg nem
torténik gondoskodas, konnyen széjjel hurcolhatd a jarvany.
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II. A kozigazgatasnak tovabbi feladata mar a ragaly kitoré-
sekor jelenik meg. Ekkor kell a betegség terjedésének gatat vetni
széjjelhurcolasat megakadalyozni. Mindez a betegek elkiilonitése
és a fert6z0 csiraknak a megsemmisitése altal érhetd el.

1.Hogy a katona mily viszonyok kozt ¢l a harctéren, érint-
kezett-e ott fert6zott emberekkel vagy targyakkal, azt a harc-
térr6l a mogottes orszagrészbe visszaszallitott beteg vagy sebesiilt
katonanal azonnal megallapitani nem lehet. A harctér maga anti-
higienikus teriilet, ahol legkonnyebben tenyésznek a betegségek
és legnehezebb az epidémidk csirdit megsemmisiteni. A haboru-
ban valdé tomeges egylittlét, a katonaknak talzsufolt elhelyezése
az oriasi lelki-izgalmak és testi szenvedések, a vizhiany, a tap-
lalkozas korlatoltsaga, az eltemetetlen hulldk tomegének feloszlasa,
szoval az antihigienikus viszonyok kozott vald élet mar maga
fert6z0 betegségre gyantisnak mindsiti a harctérrdl visszaérkezd
katonat. Epen azért mindenkit, aki harctérr6l visszakerill, meg-
figyelés ald kell helyezni és a megfigyelés terliletén is elkiiloni-
teni, azaz izolalni, mert ezaltal a betegség teriiletileg rogzitést
nyer ¢és a sz¢jjelhurcolasa ellen megallapitott korlatozo rend-
szabalyoknak ellenérzése is hatalyosan érvényesithetd.

2. Az elkiilonitésen kiviil tovabbi feladat a fert6z0 csiraknak
elpusztitasa.

A fert6z6 betegségek tulajdonképeni okozoi a mikroorganiz-
musok. Ezek a betegrdl szennyezett targyak utjan, étellel, itallal
levegével vitetnek at az egészségesre, de azokat az ¢élosdiek, a
parazitak is széjjelhordjak illetve beoltjak az egészséges emberbe.

A XVIII. szadzad haborti koziil killondsen a harmincz éves
haborti volt oka annak, hogy a foltos tifusz egész Europaban
elterjedt. Ez a betegség a XVIII. szdzad végén a francia forra-
dalom okozta hadjaratok folytdn egész Nyugat-Eurdpaban dult
¢és 1815-ig rendkiviil pusztitott.

A Tunisban az 1902. és 1906: évben pusztitott jarvany al-
kalmaval, nemkiilonben a tunisi  Pasteurintézetben 1911-ben

A modern bakteriologia azt is megallapitotta, hogy a tifuszt kiallo bete-
gek szintén bacillusgazdak és bar a betegségbdl (tifuszbol, kolerabdl vagy
dysenteriabdl) kigyogyultak, beleikben tovabb élnek e bajok bacillusai. Az ily
reconvalescenseket célszerli idonkint vizsgalat ald venni és csapataikhoz mind-
addig visszabocsatani nem szabad, mig Triilékiikkben bacillus kimutathato. L.
Jendrassik Ernd dr. egyetemi tanarnak ,,A tifuszrol” irt tanulmanyat. Orvosképzés
1914, 9. szamaban a 618, lapot és Bard Koranyi Sandornak idézett el6adasat.
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eszkozolt kisérletek és vizsgalatok beigazoltak, hogy a kiiitéses
tifusz terjeszt6i a tetlk. A tetiilk magukba szivjak a beteg ember
vérét és azutdn a betegség okozojat az egészségei emberbe
oltjak be.'

Egy szerb orvos abban, hogy a bajt csakis a tetli viheti at,
annyira bizott, hogy a gondosan megtisztitott, tetiit6l teljesen
mentesitett, kiiitéses hagymazban szenvedett katonakat a sebesiil-
tekkel egy agyba fektette s ezek nem kaptdk meg a Kkiiitéses
tifuszt. Azért tette Nicolle azt a kijelentést, hogy attdl a naptol
kezdve, a melyen a tetl a fold kerekségérdl eltiinik, a Kkilitéses
tifusz a torténelemé lesz.®

Tunisban szeptember, oktober és novemberben a tetlik igen
ritkak ¢és akkor kiiitéses tifusz nincs. Tavasszal és nyar elején
azonban nagy mértékben elszaporodnak és akkor dithdng leginkabb
a kititéses hagymaz, mig a bolhdk és poloskak ilyenkor ritkak,
vagy hidnyzanak.

Az orvosi tudomany szerint a ruhatetll visszatérdé laz
atvivoje is. A bolha, a poloska inkdbb a pestist, a legyek a has-
tifuszt, dysentériat és a kolerat terjeszti

A rovarok tehat a ragalyos betegnek terjesztésének jelen-
tékeny tényez6i, amiért is azok pusztitasa legfontosabb feladat.

A rovarok féleg a szdrzeten, a hajon €l6skodnek, azért kell
a hajat a lehetd legrovidebbre nyirni, a szakallt leborotvalni.
Azutén a katonit meleg vizben kell megflirdszteni, ott szappannal és
erés kefével jol lemosni, a fiirdetés utan rovardlo szerrel bekenni
¢s tiszta fehérnemiibe Oltoztetve oly korterembe szallitani, amely
teljesen higiénikus.

Sokkal nehezebb a targyak fertdtlenitése. Az ¢éldsdiek a
katona fehérnemiijébe és ruhajaba teljesen bedolgozzak magukat
és tomegesen letelepednek kiilondsen a varratokon €s a sapkak
belso szélein, de tartozkodnak a bornemiieken is.

' Az 1911-ben a tunisi Pasteur intézetben Nicolle és Couseil altal végzett
kisérletek beigazoltak, hogy csak oly tetiik csipése effectiv, amelyek 5—7 nap
elott kaptak fertdzott taplalékot. A teti a kiiitéses tifusz virusanak nem egy-
szerli atvivéje, hanem specificus intermediaer gazdaja és épen ez a fajlagossag
csaknem biztossd teszi, hogy a kilitéses tifusz virusat kizardlag a teti terjeszti.
Lasd Wenhardt Janos dr. egyet. m. tandrnak ,Magyar Figyel6” 1915. év-
folyam 15. sz. ,,A rovarok szerepe a fertdz6 betegségek terjesztésében” cimt
értekezését 172—192. lapot.

? Wenhadt Janos dr. i. m. 187. lapon.



18

A targyik fert6tlenitésének leghatasosabb modja a tiz. A
langban minden szerves anyag elpusztul. A lang, amily hatasos
moédja a fertétlenitésnek, épen olyan Oriasi az anyagi kar, ame-
lyet okoz, mert a fertéz0 anyagokkal egyiitt a targyakat is meg-
semmisiti. Ez okbol kiilondsen most, amikor a haboras viszo-
nyok ugyis minden cikknek az értékét rendkiviil megdragitottak,
csakis oly fertéz6 targyakat szabad elégetni, amelyek értéktele-
nek vagy nagyon csekély értékiiek.’

Fertotlenitd hatdssal bir a magas foki szdraz meleg is.
Minden fert6z6 anyag 20 perc alatt elpusztul 160—200 C. foku
szaraz melegben. Azonban a szovetnemiek az ily nagyfokil sza-
raz melegben rendesen tonkremennek. A kotszerek ellenben kibir-
jak a 160 fokot is. Kiilonben 100 C. mellett is elpusztul a bak-
térium, ha ily foku szaraz melegben legalabb 1 o6rdig van a
targy. A kotszereket €s ruhanemiieket rendesen 100 C. szaraz
melegben az Ggynevezett sterilizatorokban fert6tlenitik.

A fehér és ruhanemiieknek igen célszeri modja sz éaramlod
gbzzel valo ferttlenités: A vizgéznek az a ‘része, amely 100 fok
Celsiust elér, a fertdz0-anyagokat megéli, am tapasztalat szerint
csakis akkor, ha az illet6 targy legalabbis egy oran at 0 ily
magas foku dramlé gézben.

A higiénikus érdekek megkivanjak, hogy a fert6tlenités
utan a rovarok élettelen részeit, azaz a megolt petéket is még
kiilon eltavolitsak, mert azok undort keltd kétséget tdmasztanak
a beteg katonakban azirant, hatalyos volt-e a fertStlenités.'

Sokkal nagyobb gond a bdrmemiicket a rovaroktol meg-
tisztitani. A boér ugyanis a nagy hdé hatdsa folytan Osszezsugoro-
dik és tonkre megy.

A Dbérmemiick fertotlenitése formalin-gazokkal —szokasos. A
formaldehid-gédz azonban nem tokéletes fertdtlenitd szer. A kassai
megfigyeld allomason  végrehajtott formalin-fertdtlenitések  kelld

' Lasd a beliigyminiszternek a ferttlenitéssel okozhatd karok korlatozasa
targyaban f. évi oktober ho 15-én 127.866. kiadott szarnu rendeletét. Beliigyi
kozlony 1915. évfolyam 53. szamat.

2 A ruhanemiicket ritka szdvetli zsdkokba kell elhelyezni és azokat
betenni a fertStlenité szekrénybe, hogy a zsadkok likacsain kdénnyen atjusson a
iorr6 szaraz 1ég, és hatdsosabban atjarhassa a fert6tlenitendd anyagot. Megallapitast
nyert, hogy 40, legfeljebb 50 cm. vastag rétegeket, ha azok tulsagosan Ossze-
nyomottak, a 0. 1. légkdrnyomasti géz jol fertdtleniti, s e mellett a targyakat
nem porkoli, nem rongélja.
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eredménnyel nem  jartak. A formaldehid csak a feliilletek  fertot-
lenitését biztositotta. A baktériumokat egy réteg papirossal leta-
kartuk, azok a formalin-gézben is ¢éleiben maradtak. Oly targyak-
nal pedig, amelyekben a csirak mélyebben helyezkedtek el, kiilo-
ndsen a szérnemiieknél, a formaldehid teljesen hatéstalan volt.

A kénessavgazok messze folilmuljdk a formalin-gazokat.
Azonban a szénkéneg felette tlizveszélyes, mert robbano. Eltartasa
gondot, Ovatossagot igényel. Par évvel ezelott tortént Erdély egyik
falujaban, hogy a kozséghaza helyiségébol a poloskak kiirtdsa érde-
kében az épiiletben szénkéneget helyeztek el. Masnap reggel a kisbiro
¢g0 pipaval ment az épiletbe, amitdl a szénkénes gazok fel-
robbantak, romdadélt az egész épiilet és belehalt a kisbird egy
masik emberrel, aki a robbanas pillanatdban az épiilet utcai hom-
lokzata, elott haladt el.

Az eljaras kiilonben egyszerii. A fert6tlenité kamrat 0Ugy
kell elhelyezni, hogy az lehetdleg kiilon alljon, illetve kozvetlen
szomszédsagban senki sem lakjék. A kamra falazatan résnek,
nyilasnak lenni nem szabad, azért a kamrat ablakkal ellatni nem
tanacsos. Az ajtok is kétszeresen alkalmazandok és azoknak szé-
leit még kiilon kiviilr6l a fert6tlenitési eljaras alatt papirral kell
leragasztani. A fert6tlenitdé kamraban a tdrgyakat a fogasokhoz
erOsitett koteleken széjjel teritve kell elhelyezni, ugy hogy a
kéngazok minden oldalrdl teljesen atjarhassak. A szénkéneg el-
égetésére egy nagyobb feliileti badog talczat kell alkalmazni, a
melyet homokra vagy asbest lapra kell elhelyezni s azutin a
szénkéneget meggyujtani. Az ekként kifejlédott kéndioxid gazok-
ban a fertdtlenitd tirgy legalabb 12 oraig marad. 100 kbméteres
helyiségben féregirtasnal 6—8 kilo szénkéneg égetendd el. A
kénes sav is mérges gaz, a fertétlenitett helyiségek kinyita-
sanal tehat ovatosan kell eljarni.'

' Lasd a fertStlenitésrol dr. Rigler ,Kozegészségtan” II. kotet 296. 327
lapjait; tovabba Bukovszky Gyorgy dr. Budapest székesfovaros fertdtlenitd inté-
zetei igazgatdjanak nagy érdekd tanulmanyat ,Fertétlenités kérdésének mai
allasa”, megjelent az ,,Orvosképzés™ 1915. 1., 2., 3. szdmaban 71—144 lap.

Eckert Jend dr. cs. és k. torzsorvos az Orvosképzés ugyanabban a sza-
maban ,,Ujabb moédszer allati él8sdiek tomeges irtasara” cimmel megjelent cik-
kében ajanlja, hogy a szénkéneg erés paprikaval keverve sokkal hamarabb ott
el az élosdieket, a peték is teljesen megsemmisiilnek. A kassai megfigyelé allo-
mason az alkalmazandé mennyiséghez félannyi paprikat tesziink, jol Osszerazzuk,
ez a keverék kivaloan alkalmasnak bizonyult a rovarok irtaséara.
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6. §. Megfigyeld allomasok.

A vérben gdzold haborus kiizdelem 1914. év augusztus ho
utols6 napjaiban indult meg. Alig, hogy bator csapataink a tiiz-
keresztségen keresztiilestek, a harctéren feliitotte fejét az epidé-
mia. A mult év oktoberében egymasutan Iéptek fel katonaink
soraiban a jarvanyos betegségek. A pusztitdsokat a kolera kezdte
meg. Ezt mihamar k&vette a vérhas, a hasihagymdz, majd a ki-
iitéses tifusz.

Felsomagyarorszag kozonsége szemtanuja volt azoknak a
megdobbentd  jelenségeknek, amikor nap-nap utan ezer ¢és ezer
jarvanyos katona érkezett vissza a keleti harcztérr6l és a vasuti
kocsikbol halomszamra szedték ki a halottakat. A betegszallitdsok
oly tomegesek voltak, hogy a betegek elhelyezése egész zavarba
hozta a haborus igazgatas szerveit.

A katondk nagy tomegekben érkeztek vissza. Kiéhezve, ki-
meriilve nagy csapatokban jartdk a varosok utcait keresve a
kiilonb6z6 betegtelepeket. Természetes, hogy a polgari kozonség
mindezt kozvetlenill latta és igy soraiban az aggodalom nétton-
nétt. A lakossag attdl felt, hogy a jarvany a beteg katonakrol
el fog terjedni és azért lazas izgalommal fordult a polgari hato-
sdgokhoz, hol hatalyos jarvanyrendészeti intézkedéseket kovetelt.
A magyar polgari kozigazgatas felismerve a baj jelentGségét, az-
zal a hazafias lelkesedéssel, a kotelességteljesités rendes hataran
tilmené megfeszitett tevékenységgel, melyet O Felsége folyd évi
november 21-én kelt legfelsdbb leiratdban 6rommel elismerni
legkegyelmesebben méltoztatott, fogott hozza nehéz és fontos
feladatainak megoldasdhoz. A kormany tagjai késedelmet nem
ismerve személyesen azonnal beutaztdk a felvidéket, bejartdk a
kiilonb6z6 egészségiigyi telepeket, behatdoan megszemlélték a
a jarvanykorhazakat ¢és személyesen szerzett tapasztalataik alapjan
gyorsan ¢és eréllyel potoltak mindazokat a kormanyzati intézke-
déseket, amelyeket a haboris igazgatas a jarvanyrendészet terén
tenni elmulasztott.

Mindenekel6tt a  hadiigyminiszterrel —tortént megallapodas
alapjan a magyar szent Korona orszagainak teriiletén a sebesiiltek
és betegek eclhelyezése, ellatisa és gondozasa a habora tartama
alatt a honvédelmi miniszter hataskorébe utaltatott. Ezzel kap-
csolatosan a hadrakelt sereg korletében fellépd jarvanyok tovabb
hurcoldsanak megakadéalyozasara az orszag északkeleti részén 14
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helyen megfigyeld allomasok létesitése hataroztatott el, a melyek-
nek rendeltetése a harctérrdl visszatérd sebesiiltek ¢és betegek
elkiilonitése, fertdtlenitése, megtisztitisa és orvosi ellatdsa. A
kormanyok megbizasa folytan a belligyminiszter haladéktalanul
munkaba vette a megfigyeld allomasok felallitasat. November
havdban indult meg a szervezés és azzal Osszefliggden az épit-
kezés munkéja és bar tobb helyen az orosz invazid lehet6ségé-
nek veszélye miatt a szervezés, épités és berendezés koriil szinte
lekiizdhetetlen nehézségek mutatkoztak, mar december ¢€s januar
hénapban egymas utan mintegy a foldbol nodttek ki a hatalmas
barakk-varosok, a melyek koziil nem egy mar december hdnap-
ban meginditotta muikodését. Folyd évi januar ho végén az
Osszes megfigyeld 4allomas mintegy 50.000 beteg ¢és sebesiilt
befogadasara alkalmasan megkezdte a jarvanyok lekiizdésére
iranyul6 faradsagos munkajat."

' Es pedig Szatmarnémeti, Debreczen, Nyiregyhdza, Ungvar, Munkécs,
Satoraljatijhely, Miskolcz, Kassa, Zsolna, Besztercebanya, Losoncz, Rézsahegy,
Nyitra és Trencsénben. Ugyanakkor Ausztriaban kilenc megfigyelé allomast léte-
sitettek és pedig : Jagerndorf, Troppauban kettd, Méhr, Weiskirchen, Steinberg,
Leipnig, Kremsics, S6ding, Wall, Meseritsch és Dreditz-ben. A magyarorszagiak
koziil az ungvari még a nyar folyaman allanddé hadikorhaznak, a rozsahegyi
és besztercebanyai pedig 1915. december ho 1-ével idélegesen a Rokkantiigyi
Hivatalnak adattak at.

Minden egyes megfigyeld 4allomas szerves egész, s a kovetkezd
részekbdl all.

a) A barakktelepek, az allami, torvényhatosagi és kozségi korhazak és
egyéb polgari jellegli egészségiigyi intézetek, tovabba polgari részrél korhazi
célokra berendezett vagy berendezendd nem katonai kozépiiletek, gyarak, kas-
télyok stb., végiil a varosok, kozségek vagy maganosok részérdl 1étesitett és fen-
tartott egyéb polgari betegapolasi intézmények, ha azok egészben vagy részben
a voroskereszt-egylet altal is lattatnak el személyzettel. Ez a rész kizardlag a
beliigyminiszter altal kinevezett miniszteri biztos vezetése alatt, illetve rendel-
kezésére all. A miniszteri biztos mellé a katonai szolgdlat ellatdsara egy kiilon
katonai osztag van beosztva, melynek parancsnoka a miniszteri biztosnak a megfi-
gyelo allomas iligyében hozza intézett utasitasait és rendelkezéseit kdvetni tar-
tozik. A megfigyeld allomas kiillon gazdasagi hivatallal bir, amelynek tagjait
a miniszteri biztos alkalmazza. A gazdasagi hivatal ligyvitelét az 1914 évi 186.540
szamu beliigyminiszteri utasitas szabalyozza.

b) az Osszes katonai egészségiigyi intézetek, tovabba a cs. és kir. had-
sereg, vagy a m. kir. honvédség altal koérhdzza 4talakitott vagy atalakitando
katonai és egyéb épiiletek.

¢) a vords kereszt altal 1étesitett és fentartott korhazak.
Ezek katonai és katonai egészségiigyi tekintetben szintén a katonai (hon-
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Azbta a kdrhazak tulajdonképen két osztalyra tagozodnak :

ugymint 1. megfigyeld (azzal kapcsolatosan vagy attol kii-
16n felallitott gylijtd jarvany) korhazak, ahova kozvetlen a harc-
térrdl érkeznek a sebesiiltek és betegek;

2. a tovabbkezelé korhazak, melyek a megfigyelésen tul-
esett féreg- ¢és jarvanymentes betegek és sebesiiltek tovabbi gyogy-
kezelésére vannak hivatva.

A megfigyeld korhazakban a harctérrdl visszaérkezd katonak
¢s munkasok, valamint felszerelési targyaik hatdlyos fert6tleni-
tésen mennek keresztill, azutan rendes orvosi ellatasban része-
siilnek ¢és szallitmanyonkint elkiilonitve a jarvanyos betegségek
szempontjabol gondos megfigyelés ala vétetnek. A megfigyelés
5 napig tart, amely id6 leteltével a fertézést6l mentes és szallit-
hatd6 egyének a tovabbkezeld koérhazaknak adatnak &at, mig a
fert6z6, vagy fertézésre gyanis betegek, tovabba a nem szallit-
hat6 sebesiiltek ¢és betegek a megfigyel6 allomason maradnak
mindaddig, mig fel nem gyodgyulnak, illetve mig szallithatdsagu-
kat vissza nem nyerik €s e miatt ott a rendes korhdzszerli apo-
lasban részesiilnek.

A megfigyel6 allomasok a tulajdonképeni sziiré quarantaine
korhazak, amelyek mind az izoladlast és a fertdtlenitést eszkdzlik,
mind a sebesiilt és betegek rendes orvosi gyogykezelését is
ellatjak.

A régi idokben is a jarvanyok elleni védekezésnek értékes
eszkdzei a behurcolasukat akaddlyozé quérantainek és a betegek-
tol kiinduld ragalyozas utjaban all6 izolalas voltak. A pestis a
XIV, szazadban Eurdpaban koriilbeliil 30 milli6 embert pusztitott

véd) allomasparancsnokhoz (beosztott illetve kikiilonitett tdrzstiszthez) van-
nak utalva.

A magyar szent korona orszagai teriiletén 1évé megfigyel allomasok f6-
vezetésére a honvédelmi miniszter van hivatva, aki a beliigyminiszter hatés-
korébe utalt iigyek kivételével végsé fokban hataroz mindazon iigyekben, ame-
lyek a megfigyelé allomasok koriil felmeriilnek. A fofeliigyeletet a miniszteri
biztossal szemben a kozegészségi ligyekben az a) pontban megjeldlt intézetek
szervezési, berendezési, kibOvitési, tovabba pénzkezelési és gazdaszatkezelési
igyeit illetdleg a beliigyminiszter gyakorolja.

A miniszteri biztos van hivatva a megfigyeld allomas egységes kozegész-
ségligyi vezetésére, jelesen a fert6zo betegségek széthurcoldsanak megakadalyo-
zasat célzo intézkedések megtételére. Lasd az 1915. évi 5534/eln. 1. a. szamu
H. M. rendeletet.
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el Ez ellen a betegség ellen Olaszorszag kezdett védekezni oly-
képen, hogy korldtozta az ember- és aruforgalmat, a jarvany
altal még meg nem tdmadott varosok kapuit elzarta és abba
idegen egyént nem bocsatott be, hanem a falakon kiviil erre
berendezett ¢és elkeritett hazakban mindazokat, akik gyanus
helyr6l jottek, megfigyelés ald wvették, és csak abban az esetben
engedték nekik a vérosbeliekkel a rendes kozlekedést, ha a 40
nap leteltével egészségesek maradtak.

Az orvosi tudomany legujabban megallapitotta, hogy a
koiera lappangasi ideje 5, a pestisé 10, a tifuszé 14 — 21 nap.
Ennek kovetkeztében a megfigyelé allomasoknak figyelemmel
kell lenniok arra, hogy — bar a miniszteri szabélyzattal megallapitott
altalanos megfigyelési hatarid6 &t napban van megéllapitva, —
csakis azokat bocsdssa a tovabbkezeld korhazakba, akik ezen
Ot nap alatt semmiféle jarvanyos betegségre gyanit nem adnak.
Ez okbol kell a betegeket allandéan hdmérézni és ha a betegnél
az Ot nap alatt barmely csekély hdéemelkedés is konstatalhato,
6t a tovabbkezeld korhdznak 4tadni vagy a mdogodttes orszag-
részbe szallitani nem szabad, hanem mint fertdzésre gyanust,
tovabbra is lelkiismeretes megfigyelés alatt kell tartani.

A folyd évi januar hoé 1-t6l oktober ho 31-ig terjedé idoben
az orszag északkeleti részén elhelyezett 14 megfigyeld allomason
Osszesen 499689, azaz kereken 500.000 beteg és sebesiilt katona
kezeltetett.

Legnagyobb forgalma wvolt a debreceni megfigyeld allomas-
nak, ahol 52713 wvolt a betegforgalom, legkisebb szamban a
rézsahegyi megfigyeld allomédson voltak sebesiiltek ¢és betegek,
ahol 10723 egyén figyeltetett meg.'

A 14 megfigyel6 allomason kezelt 500.000 beteg ¢és
sebesiilt kozil koleraban 2612, vérhasban 20382, tifuszban 28037,
kilitéses tifuszban 472 azaz az Osszes betegeknek 10.209%-a szen-
vedett jarvanyos betegségben, mig a kezelt 500.000 egyén koziil
0sszesen elhalt 10.209, tehat 2.041%.

' A kassai megfigyelé allomédson, mely a belforgalom szempontjabol az
ott elhelyezett jarvanygyljt6 korhazzal egyiitt a 4-ik helyet foglalja el, 47942
sebetiilt és beteg kezeltetett, ezek koziil 13134 volt a jarvanyos, mig 33808 a
tobbi beteg és sebesiilt katondk szdma. Kassan a jarvanyos betegek koziil elhalt
1202, a tobbi betegek koziil pedig 331. A kassai megfigyeld barakk korhazban
kezelt 3380S betegnél a haldlozasi ardnyszam 0.96 %, 1éhat az 1 %-ot sem
érte el.
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Nyilvanvalo, hogy ezekbdl az adatokbol altalanos kovetkez-
tetéseket vonni nem lehet, hiszen azéta az olasz és szerb harcok
ujabb kitorése kovetkeztében a hadigyi kormédny az allam dél-
nyugati részén is Aallitott fel tudomdsom szerint hat ilyen meg-
figyelé allomast és pedig Temesvarott, Pécsett, Szabadkan, Nagy-
kanizsan, Ujpaznan és Horvatorszagban Budrovacott. Kozottik
ez utébbi a legnagyobb, 10,000 beteg részére berendezve. Mar
pedig ezen megfigyelé allomasok beteg forgalmarol adatokat
Osszegyljtenem nem sikeriilt.

Az 1912. évben lefolyt balkdnhaborti idejében Szerbidnak
Torokorszag ¢és Bulgaria ellen dsszesen 402.000 embere allott
fegyverben. Ezek koziil 8.000 ember az ellenség el6tt esett el,
22.000 megsebesiilt és azonkivill a korhdzakban Osszesen 120.000
beteget apoltak, ezekbol meghalt 7000. Tehat az elmult balkani
haboraban Szerbianak korhdzaiban kezelt katonai kozil 5-86%
halt el, mig nalunk a 14 megfigyeld allomason kezelt katonak-
nak 2.04%-a. A magyarorszagi megfigyeld allomasok kozegész-
ségi viszonyai ez ideig tehat majdnem 200%-kal jobbak, mint
az 1912. évi balkan haboriiban Szerbia kérhazainak higiénéje volt.

A jarvanyrendészet terén minden bizonnyal -elismerés illeti
elsd sorban a beliigyi ¢és honvédelmi kormanyt és altaluk
létesitett miniszteri biztosi intézményt is, mert az erélyes ¢és
gyors cselekvésiiknek, szervezd erejilknek ¢és hatékony feliigyele-
tiiknek jelentékeny szerepe van abban, hogy a harctérrél vissza-
érkezett beteg és sebesiilt katondk, valamint a polgari kozonség
kozott az epidémidk terjedése megsziint és ezzel a harckészséget
elémozditani jelentékenyen sikeriilt.

A kozigazgatasnak azonban mar most a haboru idején
figyelemmel kell lenni arra is, hogy a hadjarat befejeztével a
ragalyos betegségek elleni védekezés az organizmusnak minden
egyes szervét a legerGsebb probanak fogja kitenni és valoban
csak akkor fog kitlinni, vajjon az orvosi tudomany ¢és a koz-
igazgatasi szervezet a koOzegészség biztositasaban sulyos felada-
tait képes-e sikerrel megvalositani.

Ha majd Isten szent segedelmével egyszer megszinik a
harci zaj és megszolal a lefavdsnak Ordomteljes trombitahangja.
E f6ldon lakoé emberiség lelkében kigyal a béke oOromének
mindent felolvasztd tiize. Ha egyszer sikeril megérniink azt a
pillanatot, hogy a Gondviselés altal életben tartott szeretteink
otthonukba véglegesen  visszatérhetnek. Akkor  kell résen allani
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allamnak, tarsadalomnak és minden embernek, hogy a jarvanyos
betegségektél megvédje azt az emberanyagot, a melyet az Isten
kegyelme a habori pusztitasaitél és bajaitdl szerencsésen meg-
ovott. Akkor kell megérizni ezt a tarsadalmat, hogy azzal fen-
tartsuk a jové Magyarorszag gazdasagi és erkdlcsi erejét.

A leszerelés alkalmaval szaz és szazezrek fognak haza ke-
riilni. Egy oriasi forgalom veendi majd kezdetét. Visszatérése
gybztes csapatainknak. Visszaadasa és kicserélése foglyainknak
¢s hazatérése mindazoknak, kik ez id6 szerint mint ellenségeink
foglyai szomort sorsban sinylédnek és minden nap aggdodd re-
ménykedéssel varjak a hazatérés gondolatanak lehetdségét. A vi-
lag minden tajékarol és a vildg minden tdjékara egy rettenesen
liiktetd és még eddig nem ismert forgalom fog bekdvetkezni, a
'mely épen azért, mert nem tudni, honnan indul ki és mert nem
tudni, mily jarvanyos betegségeknek lehet hordozoja, rendkiviili
veszélyeknek, a nemzetek kozegészségére nagy karok- és esetleg
pusztité kihatasoknak lehet a melegagya.

Mindazok a feladatok és kotelességek, amelyeket elobb
ismertettem, a leszerelés alkalmaval fokozottabb mértékben fognak
jelentkezni és a kozigazgatas szerveinek vallaira sokkal sulyosabb
terheket fog rakni.

Adja a Mindenhato, hogy ez az id6 minél elébb kdvetkezzék
be, de addig is ne felejtsiik el, hogy a kozigazgatasi szervezet
a kozegészség fentartdsa érdekében rea haramld sulyos koteles-
ségeket sikerrel megoldani csak akkor képes, ha a tarsadalom
rétegeiben kell6 timogatasra és segitségre talal.

Véreink ezrei pusztulnak el. Tomegek ¢s tomegek a leg-
rettentébb szenvedéseken keresztiil hdsi halalt halnak. Mindinkabb
tobb azoknak szadma, akiket kozvetlen kornyezetiink korébol a
haza védelmében az Ur Isten elszollitott. A rokkantok, 6zvegyek
és arvak szama mindennap emelkedik. A megélhetés nehezebb
lesz. Sziviink tobb és tobb fijdalommal sulyosan megrakodva
viszi az ¢let terhét. Nem csoda, ha ily fajdalmas koriilmények
kozi Osszeszorul a lélek, feljajdul a sziv ¢és elhalvanyul a
remény €rzete.

Prohaszka Otto székesfehérvari piispok mondta,' hogy valaki
azt almodta, hogy mély kutba esett s nem birt onnan kiemel-

' Lasd ,,A Habort és a jov8” cimli konyvet (Szerkeszti dr. Lanyi Marton)
Budapest 1914. 157. oldalon.
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kedni. Hanem a kut felett egy csillag ragyogott és mikor azt
nézte s nem a korilotte levd sotétséget, akkor emelkedett. Mikor
ismét maga koré tekintett, visszaesett. Végiill mikor tekintetét
alhatatosan a csillagra iranyitotta, egészen kiemelkedett a mély-
ségbol.

Nekiink is azt a csillagot kell nézni, amely a gy6zelem
Utja felé vezet. Es a kinzd embertelenségek és hosszii szenve-
dések dacdra hinniink ¢és biznunk kell a fényben, mely majd
meghozza a béke nyugalmat és remélniink kell, hogy megte-
remti ezen a foldon a fliggetlen, anyagilag erés Magyaror-
szagot, hol ha nem is ez a részben elnyomorodott nemze-
dék, hanem annak utédai és gyermekei elégedettek és boldogok
lesznek.
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