EROSODJUNK!

Az 1skolai és 1skolankivtili 1fjusag
test1, szellemi €s erkolcsi nevelése.

JELSZO: minden népnek ereje ifjisagaban van.

frta:

BODO JANOS szazados,

a szegedi katonai keriilet ifjusagi testnevelési eldadoja.
Szerz6 sajat kiadasa.

Juhész Istvan konyvnyomddja Szeged
1919.



Eloszo.

Az ifjisagunkban van nemzetiink jovoje!

Szenvedéseink e nehéz  korszakaban, amidén  ezeréves
hazank megmaradt romjaibol kell felépiteni az 0j, a virulo és
boldog Magyarorszagot, a terhes munka nagy része mar a
jové  generacidora haramlik. Szinte természetfolotti testi és  lelki
erével kell ellatni ifjainkat, hogy eme nemes feladatot majdan
eredményesen elvégezhessék.

Sokat mulasztottunk az ifjusdg nevelése tekintetében a
multban, okuljunk a jelenbdl és dolgozzunk a jovében.

Erdsitsiink, hogy er6sodjiink! . . .

Szeged, 1919 oktdber hava.

A szerzo.



Bevezetes.

A spartaiak a ,mens sana in corpore sano“ elvének ra-
dikalis megoldasara  Sparta kozelében fekvo  Taygetos hegy
ormait hasznaltak fel, ahova a nyomorék gyermekeket kitették.

Azobta hosszii id6 mulott el. A civilizdcionak oly fokara
léptiink, ahonnan az emberi ¢élet értékelése mar sokkal hu-
manusabb  szempontokbol torténik, tehdt a testi nevelés terén
az eszk0z0k megvalasztasa is emberibb kell hogy legyen.

A testi nevelés jelentGségét megadja az emberi fejlédés
torténete.

Az Osember természetes ¢életmodot élt. Téaplalékanak elo-
teremtése végett sokat vadaszott, halaszott, vagyis legtobbet a
szabad levegébn tartozkodott.  Primitiv  életmodjaban  érintetlen
maradt az idegzete, testi fejlodésében mi sem gatolta.

Az id6ék folyaman, a létkiizdelem fokozatosan novekedd
harca, a gondok szaporodidsa, a mindennapi robotmunka stb.
mindinkabb  eltavolitottdk az embert a természetes élettél. A
kulturdlis elorehaladassal, a testi ¢és szellemi munka hatvanyo-
zodasaval csupan a lélek nyert, a testi élet gondozasa mind-
inkabb hattérbe szorult.

Az iskoldk az élethez csak a szellemi felkésziiltséget
szolgaltattadk s  elmulasztottak  parhuzamban a  szellemi erdvel,
az egyensulyozo testi erdt is megadni.

Ezen egyéni, tarsadalmi ¢és allami életre egyarant kihato
hatranyossagat potlando, elsérendi és  kozos  érdekiink, hogy
jovében a Iélek kiépitése mellett, a test mindségbeni kifejlesz-
tése is nagy gonddal torténjen, vagyis: a test és lélek teljes

Jol tudjuk, hogy Magyarorszagon a testi nevelés teljesen
elhanyagolt stadiumban van. Mert ama koriilmény, hogy né-
mely iskoldban ambicidozus tornatanarok esetleg lelkes hévvel,
onszorgalombol  foglalkoznak az iskolai ifjasdg intenziv  testi
kiképzésével, az az  Osszifjisag  szempontjabol oly  elenyészd
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kis eredmény, hogy allami szempontbol valé  mérlegelésnél
szamba sem johet.

Ha a nyugateuropai 4llamoknak az ifjusdg testi nevelése
érdekében tett eddigi intézkedéseit és e célbol létesitett intéz-
ményeinek*) mikodését  figyelemmel — kisérjik, sajnalattal  kell
megallapitanunk, hogy mi az ifjasag testi nevelése terén vajmi
keveset cselekedtiink.

A régi gorogoknél és romaiaknal az oOkorban mondhatni
sokkal eredményesebb volt az ifjisdg testi nevelése, mint na-
lunk a jelen korban.**)

Sir a lelkem, ha visszagondolok ama alkalmakra, amikor
a vilaghaboru rengeteg sorozasain modomban allott az ifju
nemzedéket, a jovo generaciot testi  allapotdban  megvizsgal-
hatni. A  szadmadatok szomort statisztikaja igazolja, hogy a
férfi test tokéletes fejlettségének mily kis szdzalékat talaljuk
meg a mai magyar ifjusag tomegében.

A magyar faj erdsitése, nemesitése gyors intézkedéseket
kivan. Meggyengiilt nemzeti erénk feljavitasa végett sziviink
egész melegével ifjisagunkat kell koril venni, hogy oly testi
és lelki er6hoz juttassuk Oket, amely feltétleniil sziikséges
ahhoz, miszerint ezeréves dics0 hazankat nehéz szenvedései-
bdl egy szebb jov6 nyugalmas, boldog révébe vezessiik.

A régi kormanyok ¢és a tarsadalom eddigi ko6zOnyoOsségé-
nek tudhatd be, hogy e nagy fontossagh nemzeti kérdéssel oly
keveset torédtek. Az ez iranya tarsadalmi akciok oly sziik
keretekben = mozogtak, hogy az egész testnevelési  torekvés
csupa  kisérletezésekbél allott.  Altalanos jelenség volt minden-
felé, hogy az ifjusag szellemi taltomésével a testi nevelést tel-
jesen hattérbe szoritottak. Pedig csak ép testben lehet ép 1élek!

*) igy: Németorszagban a ,Jungdeutschland“, ,.Wehrkraft“. ., Jugendverein®, ,Deutsche
Turnerschaft” stb. Angiiéban a ,boy scout” intézmény, Svéajcban a szovetségi, vagy kantoni torna-
egyletek, Franciaorszagban a ,,Sociétés de preparation militaire”, stb. ifjusagi egyesiiletek, Daniaban
minden falunak van tornacsarnoka és jatéktere stb.

**) Ezen allitisom megvilagitasara szolgaljanak a kovetkez$ szamadatok: 1910. évi nép-
szamlalas adatai szerint a 6—18 éves férfi lakossag szama Magyarorszagon 2 576,817 volt. Ezek
toaiil iskolaba jart az 1913—1914 tanévben: 1.144,309, akik koziil kerek szdmban 1.000,000 tanuld
részesiilt igen szerény mértékben testi nevelésben, vagyis a 6—18 éves férfi lakossag 39 szazaléka.

Kozépiskolaba 118,800 ifju jart, a szamitasba veend6k 10 szazaléka. Fels6bb iskolaba
28.000 azaz 2.5 szézalék. — Osszegezve a szamadatokat, Magyarorszagon a 6—18 éves férfi lakos-
sagbol testi nevelésben egyaltalan nem részesiilt: 61 szazalék.

Testi nevelést kapott :

6- 12 éves korig 26.5 szazalék)
6—14 éves korig 10 szazalék) osszesen 39 szazalék.
6—18 éves korig 2.5 szazalék)



A taniigyi kozegek szinte ellenszenvesen fogadtak min-
den olyan intézkedést, amely a szellemi oktatdas némi reduka-
lasaval, a testi nevelést célozta. Hogy egy példat emlitsek : az
iskoldkban a  jaiékdélutdn  rendszeresitése mennyi  kiizdelembe
keriilt s akkor is sok helyen csak papiron volt és van meg.

Ha az ifjisdg testi nevelése terén csupan az utdbbi év-
tizedek mulasztdsait vizsgaljuk, Ugy annak okat hiarom koriil-
ményben allapithatjuk meg.

A kultuszministerium  kebelében miikodd  Orszagos  Test-
nevelési Tanacs ezideig semminemi gyakorlati irdnyt produk-
tiv munkat nem végzett. Minden ténykedése egy csomd elmé-
leti tanulmanynak fiizetekben valo kiadasaban meriilt ki.

A masik hiba, hogy az ifjusdg testnevelésének a tanke-
rileti  foigazgatésagoknal, a tanfeliigyeldségeknél nincsen hozza-
érté  szakreferense, aki képzettségével ¢és kelld agilitassal a
testnevelés  gyakorlati  végrehajtasat  szorgalmaznd,  ellendrizné
és iranyitana.

Végil talan a legnagyobb mulasztds abban rejlett, hogy
nem tortént megfeleldé gondoskodas arra nézve, miszerint az
iskolak kelld szdmu képzett tornatanarral lattassanak el, illetve
hogy a tanitdsag a sziikséges testnevelési ismereteket elsajatitsa.



Az ifjusag testi nevelésének feltételei.

Az  ifjisag testi nevelésének eredményessége  érdekében
a kovetkezo feltételek megvalositasat tartom sziikségesnek:

1. Atesti nevelés allami megszervezése.

a) A kozoktatdsiigyi ministeriumban a testi nevelés iigyei-
nek vezetésére egy kiilon osztaly Ilétesitendd, amelynek minden
tagja a testnevelés képzett szakembere legyen. Innen intéznék
kozpontilag az egész orszdg mindkét nembeli ifjisaganak test*
nevelését, szervezését, iranyitasat és vezetését.

A testnevelési  osztaly felallitasaval —megsziintetendd  volna
az  Orszagos  Testnevelési  Tanacs  milkodése, amely tanacs
félig hivatalos, félig magan intézmény lévén, — s mert tagjai
csak tiszteletbeli alapon ¢és mnem hivatasszeriien foglalkoztak a
nagy kérdéssel (mar az eddigi személyi Osszeallitdas sem volt
szerencsés) — ugyis csak improduktiv munkat végzett.

b) Minden tanfeliigyeldséghez, tankertileti foigazgatosag-
hoz egy testnevelési szakreferens osztandé be, aki szakisme-
retei révén gondoskodik arrol, hogy a kozoktatasligyi minis-
terium testnevelési rendeletei ne csak irott malasztok maradja-
nak, hanem azokat tényleg gyakorlatilag foganatositsak. Ellatna
tehat az illetékes tankeriiletnél a testnevelés Osszes adminisz-
trativ  tligyeit, amellett 1wgy az iskolai, mint az iskolankiviili
ifjusag testi kiképzését allandéan éber figyelemmel kiséri, ira-
nyitja és eredményében elémozditja.

c) Minden varosban a kultirtandcsnok mellé szintén egy test-
nevelési eléadd volna rendszeresitendd, hogy a véaros ifjusdganak
nagy tomege mennél gondosabb testi nevelésben részesiiljon.*)

*) A sorozasi statisztika szerint a varosok ifjisagabol joval kisebb percent alkalmas ka-
tonai szolgalatra, mint a falubelieknél. E koriilmény teszi indokolttd, hogy a varosi ifjusag testi
kiképzésével sokkal intenzivebben foglalkozzunk.

Németorszagban a habort eldtti adatok szerint kisvarosok 14 széazalékig, kozépvarosok 17
szazalékig, nagy varosok 35 szazalékig, Miinchen, Berlin és Frankfurt a ML 50 szazalékig keve-
sebb alkalmas ujoncot szolgaltattak, mint az megkivantatott volna. Ugyancsak Németorszagban
1909-ben a falvakbol 60 szazalék, a varosokbol pedig csak 51 szazalék ujonc talaltatott alkalmas-
nak, amely arany nalunk is bizonnyara fennall.



Minden varos ¢érdeke, hogy ifjisaga testileg mennél fej-
lettebb legyen, mert a testi er6ben rejld folény magaban fog-
lalja a nemes versengés egyébb sikeres kellékeit is.

2. Oktato személyzet eldédllitasa.

Az orszagos tornatanar-képz6  fOiskola  haladéktalanul fel-
allitand6, hogy végeredményében minden koézép- ¢és  felsObb
iskolanak okleveles tornatanara legyen.

Minden mikddé tanitdé és tanitond egy testnevelési szak-
tanfob mon vegyen r1észi, hogy jovOoben a testi nevelés mar
az ele; a iskola els6 osztilyatol kezdodoleg, tervszerlien és
rendszeresen torténjen.

A tanitoképzé intézetek novendékei behatd gyakorlati  és
elméleti  testnevelési  kiképzésben részesiiljenek. Célszerii lenne
a tanitoképz6t S5 tanévre kibdviteni, mialtal a novendékek az
0todik  tanévben gyakorlati alapon mindama ismereteket elsa-
jatithatnak, amelyekre népoktatds szempontjabol sziikségik van
(igy: gazdasagi, ipari, testnevelési, sib. kiképzést).

Szoval: minden iskolanak meglegyen a szakképzett test-
nevelési oktatoja.

A tényleges tisztek a testi kiképzésre felhasznalandok —
nem militaris célzattal, — hanem az oktatd személyzet nagy
hianyan segitend6. A  hadsereg jové miliciaszerli kialakulasa
a tiszteket 1gyis részben népoktatokka fogja avatni és gy
nemzeti, illetve népmiivel6dési szempontbol értékes tamogatast
nyujtanak a testi kiképzés terén is.

A fiatalabb tisztek mint oktatok, az iddsebbek (akik arra
alkalmasak) a jarasi ¢és megyei testnevelési  bizottsagokhoz
osztandok be.

A tiszteket a sziikséges elméleti ¢és gyakorlati testneve-
Iési ismeretek elsajatitdsa végett testnevelési tanfolyamba kel
vezényelni.

A tisztek eme szocialis elhelyezése a nemes cél szolga-
lata mellett lehetévé tenné, hogy a létszam redukalasa folytan
foloss¢  valt tisztek megélhetése biztositva legyen. A  tisztek
meég arra is felhasznalhatok, hogy bizonyos kulturalis, ipari és
gazdasagi szakismeretek elsajatitisa utdn az ifjusagi  egyesiile-
tekben tantargyakat eléadjanak.
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A fontosabb  torvények  ismertetését  falvakban  jegyzok
(varosokban hatdsagi tisztviselok), az erkdlcsi nevelést a papok,
gazdasdgi és ipari oktatasokat — a tisztek™ melleit — arra al-
kalmas szakemberek végeznék az ifjusagi egyesiiletekben.

Minden targyra a megfelel6 oktatd —mindeniitt el6teremt-
hetd, a f6, hogy meglegyen els6sorban a testnevelésre a ki-
képz6 személyzet.

A tiszteknek népoktatok gyanant vald felhasznalasa anyagi
szempontbol  akként volna megoldhatd, hogy minden véros,
kozség  sajat  haztartasabol fedezné a  felmeriild  fizetéseket
(melyeknek egységes szabalyozasat a kormany eszkdzolné). Az
oktatd tisztek évi fizetése abszolute nem terhelné meg a varos,
kozség, koltségvetését s igy pénziigyi tekintetben az 4allamra
semmi gond nem hiaramlana. Természetesen a tisztek mint
allami tisztvisel6k (katonai nyugdij éveik beszamitasaval) vol-
nanak alkalmazandok.

Az elbocsijtandd tiszt az elmondottak szerint a leg-
értékesebben volna a polgari életben elhelyezve ugy az egyén,
mint az allam érdekében.

3. A testnevelés egységesitése.

A testnevelés elé kitlizott magasabb célok megkivanjak,
hogy a testnevelés az egész orszdg teriiletén belil egységes
elvek, egyontetli eszkozok és egyforma modok mellett tortén-
jen. Ezért kell, hogy az ifjusdg minden Kkategoridja részére
egy-egy testnevelési Utmutatd  alljon rendelkezésre, amely a
testneveléssel ~ kapcsolatban ~ feldleli  mindazon  melléktargyakat
is, amelyek oktatdsa kulturdlis és gazdasagi szempontbdl el-
engedhetetlen.

A tananyagot ne  amateursportsmannok, hanem  vérbeli
szakemberek  allitsdk  Ossze, figyelembe véve minden élettani,
embertani, néprajzi, népmivelddési, gazdasagi  stb.  specidlis
szempontokat.

4. A szellemi nevelés ellensulyozasa a testi neveléssel.

A kozép- ¢és fels6bb iskolakban mulhatatlanul sziikséges,
hogy a testi kiképzésnek az elméleti oktatdsok rovasara men-
nél tobb idd szenteltessek.
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A serdiil6 didkok elméleti taltdmése amelynek a gya-
korlati életben vajmi kevés hasznat veszik — mar oly talzasba
jutott a mai iskolai tantervezetek szerint, hogy alig esik egy-
két ora hetenként a testi nevelésre.*)

Az iskolakban a testi nevelésnek nem szabad tobbé egy
tehertobblet jellegével birni, hanem a szellemi nevelés mellé
mélt6 helyre kell felemelni.

A szabadban, nyilt helyen valo oldalast a kedvezé ido-
szakban minden iskolaban be kell vezetni (kiilfoldon ez mar
régen meg van).

5. Kozegészsegiigyi és népjoléti torvenyeink siirgos
reformaldsa.

Minden orszdg egészségligye olyan, mini amilyen az
egészségligyi torvényhozasa.

Kozegészségiigylink  intézményes alapjat az 1876 : XIV.
t-c. és az azt részben moddositdé 1908 : XXXVII. t.-c. képezik.
Ha ezekhez hozza vesszik még a kilinbozé kiegészitd ren-
deleteket ¢és azutdn a mai viszonyokra vald tekintettel elfogu-
latlan biralatot hozunk roéluk, rajoviink, hogy a mai szocialis
igények ezekkel szemben sok 1j népjoléti, avagy egészségiigyi
intézkedéseket  kivannak,**) amelyek szinte elodazhatlanok. (igy
az anya-, csecsemO- ¢és gyermekvédelem, iskolai és ipari egész-
ségiigy stb.)

Eppugy eclengedhetetlen az onallo  egészségiigyi  kozigaz-
gatds  megszervezése a  népegészs€giigyi  ministerium  kereten
beiiil.

6. A torna felszerelés, sporteszkozok biztositdsa.

Minden iskolanak (vagy tobbnek egyiittvéve) legyen egy-
egy sporttelepe, minden falunak is egy sporttere. Minden isko-
lanak legyen egy jol berendezett tornaterme (Ilehetdleg mosdo-
val, fiurdével) és modern torna felszerelése. Vonatkozik ez a
sziikséglet az ifjusagi egyesiiletekre is.

*) Németorszagban, ahol a népegészségiigyi allapotok joval el6rehaladottabbak mint na-
lunk, v. Vogl vezértorzsorvos adatai szerint egyévi onkéntesnek az iskolai ifjusagbol csupan 30—40
szazalék valik be. Eme megallapitdis — amely nalunk bizonyara kisebb szamokat tiintet fel —
nemcsak kozegészségiigyi, de honvédelmi szempontbdl is megfontolando.

**) Magyarorszag kozegészségiigyi allapoturdl érdekes kritikai megvilagitast ad dr. Gold-
zicher Miksa egyetemi magantanar ,,Magyarorszag kozegészségiigyének reformja*“ cimli munkajaban.
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Itt emlitem meg, hogy sajnos, iskolaink nagy része a
hygiénia elemi kovetelményeinek sem felelnek meg (s6tét, ned-
ves, egészségtelen, kis tantermek) ¢és ezért e téren rengeteg
javitani valonk van. (Pedig mar az 1868: XXXVIIL. t.-c. e te-
kintetben igen helyes eldirdsokat tartalmaz, amelyek természe-
tesen nem lesznek betartva.)

7. Kozegészségtan oktatasa.

Ugy az elemi,*) kozép és felsdbb iskolakban, mint az
iskolankiviili  ifjasdgnal az egészségtan behaté oktatds targyat
képezze. A kor ¢és értelmi elorehaladasnak megfeleléen, a tan-
anyag mindjobban  kibdviiljon.  Oktatonak  legalkalmasabb a
tanszemélyzetet  kiképezni. A  tanar- ¢és  tanitoképzOkben az
egészségtan mint  elsérendli  tantargy  kezelend6. A  miikddo
tanerok pedig potlolag egészségiigyi tanfolyamot hallgassanak.

Az egészségligyi torvény mindossze a 42. paragrafusaban
a  népiskoldban  baleseteknél az elsé segélynyujtast, az
1898—62686. és az 1905—56000 sz. ministeri rendeletek pe-
dig a tuberkulozisrol valé oktatast irjak eld; a kozépiskolak
felsobb  osztalyaiban pedig a kozegészségtant, mint rendkiviili
tantargyat kivanjak tanitani.

Torvényileg szabalyozanddé volna, hogy a rendszeres testi
neveléssel kapcsolatban az egészségiigyi nevelés mar az elemi
iskola elsd osztalyatol kezddddleg torténjen.

8. Az orvos szerepe az ifjusdg testi nevelésénél

idedlis cél: minden gyermek sziiletésétél kezdve védko-
telezettségéig allandd6 orvosi feliigyelet alatt alljon. 1dokdzon-
ként minden ifjd orvosilag meg legyen vizsgalva (errdl kiilon
lajstrom fektetendd fel, amelynek rovatai a testi fejlédés min-
den sziikségeit statisztikdjat ~megadjak). Ingyenes gydgykezel-
tetés 21 éves korig.

Kivanatos volna megyénként egy-egy gyermekszanatorium
létesitése, ahol minden betegségre meg volna a specidlis gyogy-
kezelés, ide volna utalandé valamennyi beteg szegénysorsu ifji.

*) Japanban, ahol az ifjusdg nemzeties iranyu testi €s erkolcsi nevelése mintaszerli, az
elemi iskolai rendszabaly 1. §-a a kovetkezdket tartalmazza:

»Az elemi iskola célja az, hogy a gyermekeknek ,testi fejlettségiikhoz képest“ (!) megadja
ez erkolesi és népnevelési, valamint a mindennapi életben sziikséges ismeretek alapjat.

Jelen taniigyi viszonyaink mellett hol tartunk még a tokéletes japani neveléstol!
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Az orvosok még arra is felhasznalandok volnénak, hogy
oly egészségiigyi népies, szemléltetdé szakeldadasokat tartsanak,
amelyek alkalmasak arra, hogy ugy az ifjak, mint a szildk
tiszta képet nyerjenek, hogy miként kell a testet helyesen gon-
dozni, apolni és a betegségek ellen védekezni.

Az Ei. t. 19. §-a szerint gyermekek egészségi allapota
hatosagi felliigyelet ¢és intézkedés ald tartozik. A 20. §. a gyer-
mekek  megbetegedésének  esetén < az  orvosi  gyogykezeltetés
kotelezettségét koveteli, de csak 7 éves korig! 7 éven feliili
gyermekekrdl nincs gondoskodas, de egyébként is nagyon 4l-
talanos  jelleglieck ama  hatdrozvanyok, amelyek a  gyermekek
egészségiigyére vonatkoznak. Sok poétolni  valot talalunk az E.
t. ide vonatkozo hatarozvanyainal.

9. Az ifjusag testi nevelésének torvényes kotelezettsége.

Torvény mondja ki, hogy minden ifja. koteles a testi ne-
velésben részt venni.

Az iskolankiviili ifjusagnal a foglalkozdsi 4gazatnak meg-
felelé legalkalmasabb idGszak allapitandd6 meg a testi nevelés
céljaira. (Pld. a fOldmives ifjusagnal a téli honapok, iparosok-
nal egy hétk6znapi délutan).

10. Megyei testnevelési alap létesitése.

Az éllam ama nagy terheket, amelyeket az ifjusag alta-
lanos és rendszeres testi nevelése megkovetel, kiillondsen a
kozel jovoben — sulyos anyagi gondjai kozepette — nem lesz
képes egymaga fedezni. [Evégett célszeri lenne megyénként
egy testnevelési alapot létesiteni, amelynek bevételét bizonyos
megyei, varosi ¢és kozségi 1) addénemek ¢és fOleg maganosok
pénzadomanyai  képeznék. A nemes 1{igy érdekében megindi-
tando lelkes akci6 megérté nemes hazafiaknal bizonnyara szép
anyagi eredményt biztositana.

11. Osszes iskoldk Gllamositasa.

A nemgzeties iranyt egységes testi, szellemi és erkdlcsi
nevelés megkivanja, hogy az orszag Osszes tanintézetei alla-
mositva legyenek.
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Az  elmondottakban  roviden  vazoltam ama  feltételeket,
amelyek szerint ezen fontos kérdés megvaldsitasat elképzelem.
Evvel kapcsolatban sziikségesnek tartom megjegyezni, hogy a
felndttek  sportegyesiileteiben is kivanatos volna, hogy ne csak
egy-egy  sportagazatot  kultivaljanak, hanem terjeszkedjenck ki
— ha nem is intenziven — az 0Osszes sportnemek Uzésére, a
tomegsportra, hogy az egyoldalusdg a testi kiképzésben az
egész vonalon besziintettessék.

Mert példaul: tisztan footballozds nem szolgalja a teljes
testi er0sddést, viszont minden sportegyesiiletnek idealis ala-
pokra helyezkedve, arra kellene torekedni, hogy az egész em-
beri test acélosodasat mozditsa eld.

A folyamatban 1évé nagy reformmunkak kozepette bizvast
remélhetjiik, hogy végre az ifjisdg testi nevelése is radikalis
megoldashoz  jut, hogy mihamardbb elérhetjik azt, miszerint
a nemzet eliiltetett csemetéi méltd gondozassal hatalmas tere-
béllyé novik ki magukat, hogy azutan az idék minden viharat
konnyt szerrel kialljak.

Lassunk  hozzd mindnydjan a nemes munkdhoz, hogy
ezen eszményi szép torekvéssel segitségére lehessiink  hazank
boldog felviragoztatasaban.



Az iskolankiviili ifjusag testi nevelésének
jelentosége.

Az iskolankivilli ifjisag sorsa nalunk sajnos, a legmosto-
habb. Szellemi, erkolcsi ¢és testi nevelésére vajmi kevés gond
fordittatik. Az allam, a tarsadalom, a szil6k és a munkaadok
kozos  kotelessége ezen kategoéridba tartozd  ifjusdg  helyes és
céltudatos nevelésérdl gondoskodni.

A rendszeresitett ismétld iskolakban még — bar itt is
csak rovid ideig — wvalami primitiv szellemi kiképzést kap az
iskolankiviili  ifjisdg, azonban testi nevelésiik tekintetében ez-
ideig mondhatni semmi intézkedés nem tortént.

Csupan az iparos ifjusagnal tapasztalhatd, hogy magan-
akciok utjan  létesitett munkds ¢és egyébb testedz0 egyesiile-
tekbe  tOmoriilve igyekeznek egy par  sportdg  kultivalasaval
testi  egészségiikon javitani, de egyrészt ennek egyoldalasaga,
masrészt, hogy az e csoportba tartozd Osszifjusagnak csak el-
enyész0 kis szazaléka sportol: a szép torekvés végeredményé-
ben kevés hasznot hoz.

Az iskolankiviili ifjusagot harom fécsoportba oszthatjuk:

1. foldmiveld,

2. iparos (kereskedd) €s

3. kis hivatalnok.

A foldmiivelé ifjusdg Magyarorszagon a legnagyobb  1ét-
szamot adja.*) Ezen ifjusdg bar hivatasanal fogva sokat tar-
tozkodik a szabad levegén, azonban egyoldali munkdja na-
gyon is rakényszeriti a rendszeres testi nevelésre. Mint agri-
kulturalis  allam,  gazdasagi  szempontbol  elsérendii  nemzeti
érdekiink a termeld munka fokozdsa végett munkabird, testi-
leg erés generaciot nevelni.

A foldmiveld ifjusag testi nevelésével praktikusan Ossze-
kapcsolhato a gazdasagi ¢és az altalanos mivelddés fejleszté-

*) Az 1912. évi kormany megallapitasa szerint az orszag lakossaganak 64 5 szdzaléka Os-
termelésbol él.
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sét célzd ismeretek oktatasa,*) mialtal testileg erds, szellemi-
leg intelligens, lelkileg nemesen gondolkozd foldmiives osztalyt
nyeriink, amelyre nagy sziikségiink van allami, honvédelmi és
nemzetgazdasagi  tekintetb6l.  Konzervativ  természeti  gazdalko-
dasi rendszeriink kikiiszobolésével és a f6ld intenziv kihaszna-
lasdval a  tobbtermelés nagysdga akként hatvanyozodik, amint
a foldmiives népiinket jovoben felkaroljuk.

Az iparos ifjusdg egészségi allapota a legszomorubb. Egy-
oldali munkaja allandéan az izomzat, a szervezel, az idegzet
egy ¢és ugyanazon részeit foglalkoztatja; a mihelyek altalaban
rossz levegéjiiek, sokszor gazokkal telitettek, a munkéds sze-
mélyzet lakdsa pedig a tipikus tomeglakdsok mintajat mutatja:
tulzsafolt, sokszor dohos, nedves pince helyiség ¢és igy tiszta
képet  alkothatunk  magunknak az iparos ifjusdg  szanalmas
helyzetérol.

Az iparos ifjusdg, amely nagy tobbségében varosokban
helyezkedik el, legtobbnyire oly mihelyekben, gyarakban dol-
gozik, amelyek a hygiénia legegyszerlibb kovetelményeit sem
elégitik ki. Nalunk rendszerint a mihelyek pincékben, sotét
odukban, szoval az épiileteknek lakhatosag szempontja-
bol  alkalmatlan, f6l6s  helyiségeiben vannak elhelyezve. Az
egészségligyl torvény 15. §-a a hatosdgok kotelességévé teszi,
hogy feliigyeljenek ,vajjon a fennalld ipariizletek nem gyako-
rolnak-e a kozegészségiigyre artalmas befolyast“ és ha igen
~intézkedni  tartoznak ezen Dbefolyas elharitasarél. “  Azonban
latjuk-e ennek foganatjat valahol is?

Hianyos, illetve hibas torvényi intézkedés, hogy az ipar-
torvény ald tartozo telepek feliigyeletét altaldban csak az ipar-
feliigyelok  végzik.  Sziikséges  volna, hogy  iparegészségiigyi
szakorvosok  rendeltessenek ki az ipari telepek  koOzegészség-
iigyének ellenérzésére.**)

*) Itt emlitem meg, hogy az Orszagos Szabadoktatdsi Tanacs — ezideig nagyon csekély
eredménnyel. — harom iranyba terjesztette ki miikodését: a) falusi népies ismeretterjesztd eldada-
sokra, b) az iparosok és a szakképzett munkasok altaldnos miiveltségi irdnyban vald tovabbkép-
zésre szolgald el6adassorozatokra tanfolyamokra és munkasgimndziumokra és c) miiveltebb kozon-
ség Kozmiivelddési sziikségleteit szolgald népszerli tudomanyos (u. m. szabadlicedlis egyes soro-
zatos el6adasokra ¢és felolvasasokra.

Nézetem szerint az O. Sz. O. T. hivatasa teljesen uj alapokra fektetend és pedig azon
zempont figyelembe vételével, hogy elsésorban az ifjisdig minden csoportjanak a foglalkozasanak
egleleld szakismereteket nyujtsa és evvel kapcsolatban szolgalja csak a miivelodés eldsegitését.

Természetesen az ifjusagi egyesiiletek felallitaséval az 0. Sz. 0. T. mikodése feleslegessé
valik.

**) Badenben, Bajororszagban orvosi iparfeliigyelok vannak (Landesgewerbearzt), Anglidban
szintén nagy a szamuk (certifying surgeons); épp ugy Belgiumban.
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Orommel  vettik a  kozegészségiigyi  ministeriurn  felalli-
tasat s igy biztos a reménylink, hogy a kozegészségiigy terén
hamarosan {idvos reformok torténnek. Vonatkozik ez az ipar-
torvény modositasara is.

Az idézett torvény 60. §-a szerint az iparhatdésag 12 éven
aluli gyermek foglalkoztataisat megengedheti (ami Iehetetlenség!),
a 64. §-a a 14 éven aluliaknak napi 10, a 14 éven felilli ta-
noncoknak meg a mnapi 12 o6ra maximalis munkaidét allapitja
meg, ami talsagos testi megerdltetést jelent és igy karos hatasa
a gyermek fejlédésére. S6t a 65. §. a 14—16 éveseknek
éjeli 6 oOras munkat is engedélyez, aminek sulyos kovetkez-
ményeir6l bOvebben szolani sem kell. A gyermekvédelmi to-
rekvéseknek minden eszkdzzel oda kell hatniok, hogy a gyer-
meket, a fejlddésben levo ifjat mennél magasabb korban (leg-
alabb 15—16 ¢éven feliill) engedjék csak a kenyérkeres6, mun-
kas palyara, hogy jatszi ifjusdgaban mennél tobb id6t szen-
telnessen testi és lelki ¢életének gondtalan, szabad kifejleszté-
sére.

Kiilonosen sulyt kell arra helyezni, hogy terhesebb fizikai
munkakra csak azok legyenek alkalmazhatok, akik ahhoz ele-
gend6 testi erdvel rendelkeznek. Ez mar azért is biztositando
volna, mert a munkaadd rendesen nem a szildo ¢és igy az
inasgyerek  egyéni érdekeivel bizony a gazdidja nem  sokat
torddik.

A statisztika beigazolja, hogy az iparos ifjusdg korében
leljik a Dbetegségek legtobb valtozatdt, a legnagyobb szamat
és az elsatnyulas legszomorubb formait.

Szivbe markoldo érzés latni a sok inasgyerek szintelensé-
g¢i, fonnyadtsagat. Sziil6i gondozas hidnyaban, akaratlan tu-
datlansagukban, a test és lélek kiépitésében a legmostohabb
sorsra vannak karhoztatva.

Fontos a testi egészségre, hogy az iparos ifjusag a vasar-
napon kiviil hétkéznap is egy délutdin szabad legyen.*) Mig a
vasarnap a testi ¢és lelki szoérakozdsokra fordittatik, addig a
hétkoznapi  délutdn a test ¢és lélek rendszeres fejlesztésére,
nevelésére hasznalandd6 fel. Hogy azonban a kiképzésnél to-
megbeni torlodasok elé ne forduljanak, lehetne egyes iparagak

*) Anglidban a week-endek alakjaban e célra szolgal a szombat délutan. Az lizleket tor-
vény alapjan a hét egy délutanjan 1 orakor be kell zarni, hogy az alkalmazottak testiiket kelléen fej-
leszteni, edzeni tudjak.
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szerint mas és mas délutant szabadda tenni, mialtal az okta-
tasok — kisebb csoportokrol 1évén sz6, — konnyebben, ered-
ményesebben torténhetnek.

Minden varos (varosnegyed, kozség) ifjusdganak egy mo-
dern  sporttelepet és  tornacsarnokot (firdével*) kell berendez-
ni. Addig is, mig a gyakorlatban ez megvalosulhat, egyébb
meglévd  sporttelepek, valamint az iskoldk tornatermei utalan-
dok ki megfeleld idObeosztassal, késébb, féleg sportiinnepsé-
gek  jovedelmébsl  fokozatosan  minden  felszerelés — beszerez-
heto.

A testnevel6t az erre szolgdlo Utmutatd alapjan  szak-
emberek kell, hogy végezzék. A testi kiképzés mellett megfeleld
orvos kozremiikddésével az egészség 4apoldsat és egyébb sziik-
séges ismereteket is tervszerien oktassak (az orvos emellett az
allando id6szaki vizsgalatokat is eszkozli).

A testnevelésnek ki kell terjeszkednie a test minden ré-
szének rendszeres edzésére. Foként a szabadtéri gyakorlatok
izend6k, tovabba torna, atlétika, turisztika, birkdzas, szas,
népies jatékok €s a téli sportok.

A testi és szellemi oktatasok iigyes valtozatdval szorako-
zas lesz a kiképzés, amire nagy sulyt keli helyezni, mert csak
igy lehet az aranylag kisebb intelligenciaval rendelkez6 ifjisa-
got érdemleges foglalkozasra birni. Aki nem érti ennek a mod-
jat, ne is vallalkozzon oktatonak, mert tobbet ront, mint hasznal.

Ami az iparos ifjusdg testi nevelésére fel lett emlitve,
nagyban a kishivatalnokok csoportjdra is  vonatkozik. Miutan
kozép-, esetleg felsObb  iskolai  képzettségik van, tarsadalmi
elhelyezkedésiik, intelligencidjuk, a testi nevelés  megoldasat
megkdnnyiti. Nagyaranyu irodai lekotottségiik, a kevés moz-
gds, a szoba levegd artalmassaga, naluk épp gy sziikségessé
teszi az intenziv testi edzést, mint az iskolankiviili ifjasag
tobbi csoportjainal.

Miként a foldmiives ifjusdgnal, épp 1Ugy az iskolankiviili
ifjisag tobbi csoportjainal is a testneveléssel kapcsolatban a
szak- ¢és altalanos miivel6dést eldmozditdé ismeretek gyarapita-
sara rendszeres eldadasok tartandok.

*)  Amerikaban az Uszoémedence a tornacsarnoktdl elvalaszthatatlan. Jatéktereken is flird6k
egalabb zuhanykésziilékek) vannak.
A sporthygiénia fiird6k létesitését feltétleniil megkivanja. Rendszeres fiirdozés a test egész-
ségére elénydsebb, mint némely sportdgazat kultivalasa.
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Meg kell még emlitenem, hogy az iskolankiviili ifjusagnal
intézkedés targyat képezze, miszerint a kiképzésen részt nem
vevok vagy személyileg (ha o0nallo foglalkozast t{iznek), vagy a
munkaadoik  sulyos pénzbirsag kirovasaval, fegyelmi biintetés-
sel felelésségre vonassanak. Csak tugy lehet biztositani az ok-
tatasokon  valdo  allandd6 megjelenést, ha ennek  elmulasztasa
érezheté megtorlassal jar. A multban pld. az iskolamulasztas
pénzbirsaga oly csekély volt, hogy a munkaadénak nagyobb
haszna volt, ha az alkalmazottai az iskolai id6 alatt dolgoztak.

A masik gondoskodas pedig az legyen, hogy a hallgatok
az eldadasok alatt els6sorban  élvezetes lelki  szoérakozashoz
jussanak, mialtal benndk a kiképzés iranti meleg érdeklddés
felébresztetik. Az  ifjusdg helyes nevelése és kell6  érzékkel
torténd kezelése kiillonben megérteti velok a testi és szellemi
nevelésnek nagy gyakorlati jelentdségét. Minden ifjiban meg
van a sz€p, a nemes iranti lelkesedés nyers alapja, csak oda-
ado6 gondozas szikséges, hogy ezen értékes lelki tulajdonsag
tiszta finomsagdban kifejlédjon. Ehhez pedig egy mod van: a
néptanitok lelkes munkalkodésa.

Osszefoglalva az elmondottakat: az iskolankiviili*) ifjusag
testi nevelése népesedési, népegészségi, népjoléti ¢és  csaladve-
delmi szempontbol oly fontos nemzeti kovetelmény, hogy a
nemes iigy lelkes felkarolasa mar nem késhet tovabb.

*) Az 1910. é. statisztikai adatok szerint az elemi iskola elvégzése utan Osszesen 118.800
kozépiskolai ifju részesiilt testi nevelésben. Ekkor a 6—18 évesek 1étszama 2,576.817 volt, vagyis
90 szazalék egyaltalan semminemii testi nevelést nem kapott. E beszédes szamadateléggé igazolja,
hogy az iskolankiviili ifjusag testi nevelésére nalunk mily nagy sziikség van, — ha tovabb élni,
fejlédni, gyarapodni akurunk!



Ifjusagi egyesiiletek szervezése.

Egységben az erd!

Az erbk egyesitése adja meg a hatalom nagysagat.

Ezen szent igazsagot szem el6tt tartva, sziikséges, hogy
az iskolankiviili ifjusdgot a mai szétszortsagukbdl, elhagyatott-
sagukbol, egyesiiletekbe tomoritsik, hogy az egyesiileti életen
belil megkaphassak ama testi, szellemi ¢és lelki gondozast,
amely eredményében jelentékenyen hozzdjarul a nemzeti erd
fokozasara.

Az ifjusagi egyesiilet tulajdonképpen a gyakorlati élethez
egy tovabbképzo iskola kell hogy legyen.

Az iskolankiviili ifjusdg 90%-at alkotja az Osszifjésagnak
és igy fogalmat alkothatunk ama népnevelési kuliurmissio je-
lentdségérdl, amelyet az ifjusagi egyesiiletek hivatva vannak a
jovoben betolteni.

Az elemi iskola elvégzése utan az ifjasagnak mintegy
10%-a nyer kozép- ¢és felsébb iskolakban tovabbképzést. A
fennmaradd6  90%-nak csak elenyészéen csekély toredéke jut
valamelyes oktatashoz a gazdasagi ¢és ipari ismétld iskoldkban
(ott is csak rovid ideig, primitiv alapon, leggyengébb sikerrel).

Kultaraban, gazdagsagban pedig csak akkor haladhatunk
kell6 lendiilettel elére, ha a nagy tomeg: a koznép kelld testi,
szellemi ¢és lelki felkésziiltséggel jarulhat hozza az éallami, a
tarsadalmi €s az egyéni javak gyarapitasahoz.

Az iskolankiviili ifjisagunk épp abban a korban nélkii-
16zi a testi ¢és szellemi rendszeres nevelést, amikor a zsenge
test, a fogékony Ilélek a testi, a jellemi és a lelki tulajdonsagok
fejlesztésére a legalkalmasabb ¢és a jelenlegi allapotok  miatt
akaratukon kiviil vézna testtel, {iires Iélekkel, sotét tudatlansag-
gal kénytelenek megkezdeni az élet nehéz kiizdelmét. Milyen
lesz akkor alkot6 munkéajuk?! . ..

Az iskolankiviili ifjisag, a nemzeti er6 e nagy heverd to-
kéje egyaltalan nincs gyiimolesoztetve.
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Elengedhetetlen, miszerint gondoskodjunk arrél, hogy jo-
vében az ifjak az ¢élet nagy vandor utjara uatravaloul tarso-
lyukban mindazon javakat magukkal vigyék, amelyek az al-
lami és egyéni 1ét fentartdshoz részikkre a legproduktivabb
munkalkodast Dbiztositjdk. Ez a kincs pedig: acélos test, nemes
I¢lek és a szellemi gazdagsag.

Torvényileg kotelezové kell tenni, hogy minden ifja 14—20
(21) éves kordig valamely ifjusagi egyletnek tagja legyen (bizo-
nyos modositasokkal vonatkozik ez a ndéi nemre is). Evvel
szemben biztositékot kell nyljtani az ifjisdgnak, hogy az egye-
silleti  ¢élet keretén beliil, testi és lelki szorakozasok kozepette,
megkapja az egyéni nemesedés minden kellékét.

Nalunk magyaroknal, kiknél az egyesiileti ¢€let irant oly
kevés érzék van kifejlodve,*) az ifjusag kotelezd  egyesitése
meglehetés kemény diot képez. Kiilondsen falvakban fog ez
nehezen menni, ahol a makacs konzervatizmus ellensége min-
den haladasnak, minden modernizmusnak.

Sz6 sincs rola: omne principium defficile. De a magasz-
tos célt szem el6tt lebegtetve, kitartds, az gy iranti nemes
lelkesedés erét fog adni a szép vallalkozds minden akadalya-
nak lekiizdésére ¢és biztos vagyok benne, ha a magyar tarsa-
dalom minden nemesen ¢érz6 tagja komoly akarattal fogja fel
a nagyjelentdségli  akcid megvalositasanak szandékat, az esz-
mét hamarosan a gyors ¢és hatarozott cselekvés legszebb ered-
ménye valtja fel.

Az ifjisagi egyesiiletek kormanyi intézkedés alapjdn vol-
nanak megszervezenddk és allandd allami feliigyelet alatt al-
lananak.

A szervezés modjat akként képzelem, hogy minden koz-
ség (amely legalabb egyezer lelket szamlal egy, kissebb kozsé-

*) Hogy az egyes allamokban a habori el6tt milyen szdmban voltak pld. testedzd egye-
stiletek, tampontul néhany érdekes adatot kozlok a ,,Fédération européennes de Gymnastique™ 1912,
évi jelentésébol:

Németorszag 10265 egyesiilet 1063554 tag
Franciaorszag 1414 , 350000 ,,
Cseh (Sokol) 945 » 95000 ,,
Magyarorszag 62 . 20000 ,
Portugalia 1 ' 500 ,,

Itt meg kell emlitenem, hogy a habort elétt a honvédelmi minister kezdeményezésére 16vész
tanfolyamokat szerveztek, amelyeknek 1913. évben 91 volt a szama és 3436 a résztvevdje. Miutan
ezen tanfolyamok teljes egyoldaltisaggal az ifjusag altalanos testi nevelését nem szolgaltak, foko-
zatosan feloszlottak, s6t ujabban az ifjusag nevelésébdl a katonai kiképzést ki is kapcsoltak, hogy
az ifjusag egészséges testi kifejlesztése a katonai szolgalatra a legjobb alap és elokészito iskola.
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gek egyiittesen egyet) varosok nagysagukhoz képest (varos ne-
gyedenkeént) a megfeleld szamu ifjusagi egyesiiletet allitjak fel.

Kozigazgatisi és  felligyeleti  szempontbol minden  jaras
sz€khelyén ¢és e felett minden megye székhelyén egy-egy test-
nevelési Dbizottsag mitkddne (a hatéosdg orvosanak, taniigyi ve-
zetéjének és egy testnevelési eldadd  kozremiikodésével.) A
legfébb  irdnyitd forum a  kozoktatasligyi ministerium  testneve-
1ési osztalya.

Az ifjusdgi egyesiiletekben négy irdnyban torténne a ki-
képzés:

1) testi,

2) kulturalis (altalanos népmiivelodés),

3) gazdasagi (ipari- és foldmivelési szakismeretek) és

4) erkolcsi (hazafisag, vallasossag, jellemfejlesztés stb.)

Itt megjegyzem, hogy célszeri  lenne, miszerint minden
iskola 1is egy-egy ifjusagi egyesiiletet alkotna, mert a nemzeti
nevelés Osszes szempontjai szerint csak akkor valosulna meg
helyes modon az iskolai nevelés.

A gyakorlati élethez vald célszeri el6készitést az egye-
silésnek a nemes Osszetartozandosagi érzete az egyesiileti élet
keretén beliil adja meg legjobban.

Az ifjusadgi  egyesiiletek felallitasa 1Ggy a  tarsadalomra,
mint az allamra nagy anyagi aldozatot r6,*) azonban az ellen-
szolgaltatds  eredményében  bOségesen meghozza a  kamatokat.
A testi ¢és szellemi fogyatékossag kovetkezménye a  kisebb
munkateljesitmény ¢és a minimalis termelési produktum. Ha te-
hat ezirdnyban intenziv neveld és fejlesztdé munkassagot vég-
zink, ugy elérjik azt, hogy gyarapodik az egyén, a tarsada-
lom ¢és végil az allam gazdasagi vagyona. Ennek egyesiilt
erével vald fokozasa pedig elsérendii hazafias kotelességiink.

*) Csupan a falvakban 8-10000 ifjisagi egyesiilet létesitése valik sziikségessé.



A testnevelés és egyébb oktatdsok
tananyaga.

Abbol az elvbél indulok ki, hogy non scholae, sed vitae
discimus. Az életben pedig csak az allja meg kelléen a helyéi,
ki az er6 ¢és tudas hatalmaval felvértezetten fog hozza a 1ét
kiizdelmeihez. Ezt kell szem el6tt tartani az oktatoknak és az
oktatandoknak.

A testnevelés és evvel kapcsolatos kiképzés gyakorlati és
elméleti oktatdsra oszlik fel.

A gyakorlati testi kiképzés célja: a test minden részének,
szervének edzése, erésitése. Igy: izmok, sziv, tidé, idegzet,
stb. Erre szolgalnak a kiilonféle gyakorlatok, jatékok, testi szo-
rakozasok.

A gyakorlatok amelyek a talajon, vagy tornaszereken haj-
tatnak végre az alabbiak:

Rend, 1ab, kar ¢és vall, nyak, hasizom, oldalizom, torzs-
feszité, 1élegzési, egyenstly, jaras, futads, szokdelés, wugras, fiig-
gés ¢és tamaszkodas, ligyességi, tarsas, hol, buzogany, népjaté-
kok. Sportok: 1szas, football, szertorna, rdédlizas, sielés, kor-
csolyazas.

Atlétikabol:  futds  (mezei, erdei) ugras, rudugras, suly-
dobas, diszkoszdobas, gerelyvetés, birkozas.

Turista  kirdndulasok  alkalméabdl:  terep  akadéalyok  elhari-
tasa, tavbecslés, ¢éleslatdas gyakorlasa, tdjékozddas a  terepen,
delejtlivel,  oraval, sarkcsillaggal, erdében ¢s térkép olvasas.
(Ahol torténelmi nevezetességli hely a kozelben van, annak
méltatasa végett oda ki kell randulni.)

A gyakorlatok végrehajtasi modja és a vezényszavak az
e célra Osszeallitott utmutatobol volnanak kivehetok. — A {0
az egyontetiiség és egységesség.

Az iskolankiviili  ifjisagnal a  testneveléssel kapcsolatban
a kovetkezok oktatandok:
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1. Egészségtan.

Az egészség 4apolasa, fert6zések, nemi bajok elhdritasa,
els6 segélynyujtas. A bor,*) fogak**) gondozasa, helyes taplal-
kozas, oltozkodés, tisztasag, alvds, hygienikus lakas, a sziilok
kotelmei a gyermekek testi nevelése szempontjabol. A  szesz
¢és dohanyzas artalmassaga.

2. altalanos miivelodési targyak.

a) vilagtorténelem  keretén belil kidomboritva a magyar
nemzet torténete oktatdlagos és népies formaban.

b) természettudomanyok oly mérvben, mint azt az ifjak
foglalkozaskore és tarsadalmi allasa megkivanja.

c) Ifjusagi konyvtarak létesitése, olvasdé esték rendezése.
A magyar faj kivalésagainak és a nyelv szépségeinek ismer-
tetése, hazafias irodalom terjesztése.

d) Film (szemléltetd) képekkel aktualis, avagy A4ltalanos ér-
dekli, tanulsdgos témak eldaddsa minden idevagd tudomany
agazatbol.

3. Szakismeretek gyarapitasara:

a) gazdasagi oktatasok a kisbirtok rendszer szempontjabol:
tobbiermelés, modern  gazdalkodas, allattenyésztés, konyha-
kertészet, szolomiivelés, gazdasagi gépek alkalmazasa stb.,

b) hazi ipar népszertisitése (sl6jd tanfolyam),

¢) iparos ifjaknal a  szakmajuknak megfeleld tovabbkép-
z¢és (fa és fém munkaban, fizikai, mehanikai, kémiai stb).

4. Vallas- és erkolcstan.

a) Hittan erkélcsi nevelés szempontjabol. (Vallasos mély-
ség nélkil nincs erkdlcs. Fontos tehat, hogy mindenki sajat
vallasaban a sziikséges lelki timogatasban részesiiljon.)

*) A bér gondozasa nagyfontossagu, mert testiinknek legnagyobb feliiletét képezi és a hi- ,
deg és meleg elleni védekezés tekintetében az ember szervezetében nagy szerepet jatszik. A bor
edzéséi nem vizzel — mint szokasos, — hanem levegdvel, amely benniinket koriil vesz kell végezni,
mert mint Hecker profeszor is mondja, nem vagyunk halak, hanem egy végtelen légtengerben éliink,
tehat a leveg6 killonféle behatasai ellen kell a megfelelé védekezést keresni.

**) Statisztikai komor szamok igazoljak, hogy a fogak fert6zésnél mily nagy szerepet
jatszanak és hogy a rossz fogak a taplalkozast mennyire befolyasoljadk. Egy miincheni or-
vos megallapitotta, hogy az iskolaba 1ép6 gyermekek 92 szazaléka rossz fogazatu. Lyukas foga-
zaton keresztiil a bacillus konnyen a testbe juthat s nem egy tuberkolotikus fert6zés innen ered.
Vogl dr. szerint jo fogazatiiak koziil 48 szazalék, rossz fogazatiakbol csak 32 szazalék alkalmas
katonai szolgélatra.
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b)  Erkolestan:  jellemfejlesztés,  hazaszeretet,  tOorvénytisz-
telés (a fontosabb torvények ismertetendok, hogy tédjékozottan
mindenki allami, tarsadalmi, csaladi, felebarati és hazafili ko-
telmeinek  eleget  tegyen), hatarozottsag,  batorsdg,  akaratero,
nyiltsag, felebarati szeretet, nemes becsvagy felébresztése €s
fejlesztése, engedelmesség, fegyelmezettség, kozszellem és egyet-
értés stb.

5. Enek, zene, tanc.

Az egyesiileti ¢élet iranti kedvet ezek kultivaldsa nagyon
emeli ¢és amellett fokozza a lelki finomodast, a szép, a nemes
iranti rajongast.

6. Tiizoltasbani kiképzés.

Ennek  gyakorlati jelentdségéi  kiillon méltatni  felesleges.
Falusi ifjaknal elmaradhatatlan. Mar az egyesiileti tomoriilésre
is e kiképzési agazat nagy vonzo hatdssal van, mert kedvenc
foglalkozasa a falusiaknak.

A felsoroltak konnyen annak latszatat kelthetik, mintha
az iskolankiviili  ifjisagtdl egyetemi tudast kovetelnék. Pedig
dehogy. Semmi olyant nem gondolok oktatni, aminek gyakor-
lati  értéke nincsen. A  gyakorlati éleihez kell nevelniink az
ifjasagot. A nevelésnek nem szabad egyoldalian kiképezni a
hallgatokat. Epp ezért sziikséges, hogy az oOntudatos, alkotasra
képes kultirember minden sziikségelt igényét a nyert erd ¢és
tudas kielégitse.

Vezetd szempont legyen a nemzeties irany! Enélkiil a
faradozas karba vész. A nemzeti allam eszméjét mint végcélt
kell oda allitani az egyéni tokéletesbiilés sziikséglete elé, —
ez pedig a torténelmi alapokon 4all6 allami kozosség eszmé-
nyének diadalra juttatasa.

Az iskolai ifjusag testi, szellemi ¢és erkdlcsi nevelése is
sok modositast kivan, azonban bizva abban, hogy e téren
hamarosan  Udvos reformok  torténnek, bdvebben erre  most
nem térik ki.

A kitizott cél  érdekében allo, hogy a népoktatok ma-
gasztos  nemzeti munkassagukért kellden honoralva  legyenek,
mert anyagi jolét mellett az ambicié is nagyobb lesz. Hogy
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népnevelésink eddig oly csekély eredményt produkalt, annak
foleg az volt az oka, hogy a tanitok fizetése aranylag a leg-
minimalisabb volt.

A nemzet Onzetlen napszamosai munkajukért nem levé-
nek kellden dijjazva, maganfoglalkozasokkal igyekeztek anyagi
helyzetiikon segiteni  (konyvelok, gazdalkodok stb. lettek), mi-
altal elhanyagoltak az iskolat ¢és kiilondsen falvakban alig egy
par honapon at tanitottak évente.

Adjunk modot a tanitoknak, hogy  koziilik szamosan
paedagogiai  ismereteiket  kiilfoldi  tanulmanyutakkal  gazdagon
gyarapithassak, hogy a  nyugateuropai joval elOrehaladottabb
iskolai nevelést mielébb elérjiik, mert csak igy tarthatunk 1é-
pést a tobbi kultarallamokkal.

Tanuljunk a német ¢és japan tanitomesterektdl. Emeljiik
fel tarsadalmunk fényes magaslatira a tanitéi kart abban a
szent meggy6zOdésben, hogy a nemzeti hatalom ¢piiletének
6k a pallérosai: egész munkaval, eszményi lelkesedéssel szé-
pet, nemeset alkotnak, félmunkadval a meglévé alkotast 1is le-
romboljak.

A népnevelés nagyjelentéségli  érdeke megkivanja azt s,
hogy a tanitdosag létszamat akként fokozzuk, hogy egy tanitora
ne essen tobb mint 30—40 tanitvany. A tOmegnevelés munka-
jaban az egyéni nevelés anndl értékesebb lesz, ha az egyes
tanitvanyokkal kiilon-kiillon a tanit6 mennél tobbet foglalkoz-
hatik. Ennek pedig feltétele a minimalis diak-l1étszam.

A békés kulturalis haladasnak jovoben egy jelszava lehet:
iskola és tanito!“ . ..



Az ifjusdg testi nevelésének nemzeti
jelentosége.

Az ifjusag lelkiismeretes, rendszeres testi nevelése a nem-
zeti er gyarapodasat jelenti.

A fajfentartas természeti torvénye megkivanja a faj ne-
mesitését, erOsitését. Ennek egyedilli modja: az  egészséges
élet, a test hiliséges 4apolasa, gondozasa, edzése, fejlesztése,
kiils6  behatasok  altal  keletkezd  betegségek elleni  védelme,
biztositott orvosi gyogykezelése. Ha ezen feltételek végrehajta-
saval neveljik a jové nemzedék reményteljes ifjait, ugy egy
tokéletes egészséges generaciot nyeriink. A folytonos fajjavitas
pedig az ember testi tokéletességéhez, az emberi jolét paradi-
csomahoz vezet.

A test tokéletes fejlettsége, az egészséges testi élet, fokozza
a munka kedvet, nagyobb munka teljesitményre képesit, mialtal
tobbszorés lesz a termelés produktuma. A fokozott fizikai tel-
jesitmény mellett egészséges szervezettel, egészséges idegzettel,
sokkal terjedelmesebb szellemi munkat is lehet végezni. Tehat
végeredményben céltudatos neveléssel tugy a fizikai, mint a
szellemi munka nagysagat emelhetjik, aminek hasznabol egy-
arant részesedik az egyén és az allam. Gyarapszik az egyéni
¢s az éallami gazdasagi vagyon, az egyéni ¢és 4allami kultira.
Gazdasag, kultira pedig az allam leghatalmasabb fegyvere.

Ha a tomegnevelés keretén belil a mar emlitett feltételek
szerint kidomboritjuk az egyéni tokéletességet és pedig az
eszményi lelkesedés felemeld akaratdval, id6vel megkapjuk az
ideadlis embert, az idealis tarsadalmat és az idealis allamot.
Ez pedig a kultira végcélja. Az allamot alkotd egyedek egyéni
érték  sulya Osszeségében megadja a nemzet kulturalis, gaz-
dasagi és hatalmi erejének mérteket.

Nemcsak egyéni, hanem a mint latjuk elsérendii nemzeti
érdek az ifjusag testi nevelésének méltd felkaroldsa. A nem-
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zeti érdeket azonban csak akkor biztositjuk, ha a nevelést ki-
terjesztjik az ifjusdg minden rétegére. Az allami életben hasz-
nos polgarrda kell nevelni minden egyént, ennek pedig elsd
feltétele, hogy megadjuk hozza a sziikséges alapot: az egész-
séges ¢€p testet. Az ¢ép testbe mar konnyll aztan az ¢ép lelket
beépiteni.

Ep test ép 1élek: ez az ép ember!

A nemzeti erkdlcson felépitett 1élek nemes kincse: a forro
hazaszeretet, a becsiiletes jellem, a komoly becsvagy, a fele-
barati szeretet, az isteni, allami, tarsadalmi és csaladi torvé-
nyek tisztelése. A lelki erények fenséges szépségében valo
gyakorlasa nagy haszon az egyénre, Oridsi vagyont jelent a
nemzetre. Az ifjasagban parlagon hever a lélek termO talaja,
csak hozza kell latnunk a gondos megmiiveléséhez.

A kulturalis és gazdasagi javak mellett az ifjusag testi
nevelése honvédelmi szempontbol*) is nagy jelentéségli a nem-
zetre.

A néper6 adja meg a véder6t! Mennél nagyobb a nép-
erd, annal nagyobb a véderd.

A vilaghdborti beigazolta, hogy a hatalmak harci kiizdel-
mét nem a normalisan szervezett hadseregek vivjak, hanem a
népek egész ereje: a néphadsereg. A néphadsereg ereje egye-
nes aranyban all a nép erejével, ez pedig fiiggd viszonyban
van a védképesek szamaval.

Barmiképen is zarédjon le a  vilaghdbora  eseménydus
kronikaja, Kant Immanuel idedlis viidgbékéje nem fog még
bekovetkezni. Sz6 sincs rola, nem lesz tobbé a kultara és a
gazdasagi haladds rovasara tulzott, allig valo felfegyverkezés,
azonban nem maradhat el ama allami eléregondoskodas, hogy
a béke aldasos munkdjdban is el legyen késziilve ha kell, az
ultima ratiéval: a haboruval megvédeni 1étének minden érdekét.

Az élland6 hadsereg Iétszama redukalodni fog, a katonai
szolgalati kotelezettség hatarideje  csokken és igy kissebb id6
vétetik el a dolgozd polgarok alkotd ~munkassagabol. Azonban
emellett meg lesz az alap, amely sziikséges ahhoz, hogyha
kell, talpra 4alljon az orszdg egész népe. Ezt pedig azzal ér-
hetjik el, hogy intenziv testi kiképzéssel katonai szolgalatra
alkalmassa mennél tobb ifjut neveliink.

*) Svajcban 20 éves korig minden ifji koteles magat testileg fejleszteni, edzeni, aminek
kovetkezménye, hogy a sorkoteles tjoncok 70 szazaléka allag bevalik.
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A kOzegészségiigy javitasara valamint a védképesség fo-
kozasara a testi kiképzésen kivill sziikséges még a kovetkezd
allami és tarsadalmi gondoskodas:

1. A gyermekhalandésdg  csokkentése. Minden  lehullott
bimbé6 a nemzet fajarol érzékeny veszteség. A csecsemdvéde-
lemr6l az Ei. t. 24., 26. paragrafusai és az 1898. évi 5500. B.
M. r. intézkednek. Nincs sz6 azonban a sziildi hazban levd
csecsemOk hatosdgi  gondozéasardl, feliigyeletér6l (t. i. csak a
dajkasagba adott csecsemékre nézve vannak torvényes hata-
rozvanyok).

Szocialis intézményekkel gondoskodni kell, hogy az isko-
las  gyermekek részére napkdzi otthon, szlinidei gyermektelep
létesittessék és elhagyott arva és a szegénysorsu gyermekek
felkaroltassanak.

2. A helyes anyanevelés oktatdlagos kifejlesztése  egyik
legfontosabb  kotelességiink. Anya és szilé kotelme a  gyer-
mekkel szemben oly sok tudnivalot kivan, hogy e hidnyossa-
gokat kiilonosen az egyszeriibb néposztalynal felvilagositd ak-
cioval siirgésen potolni kell.

A leany nevelésnél pedig ama szempont vezéreljen ben-
niinket, hogy a mai Ileanyok anyjai lesznek a jovendd ifjusag-
nak, a jovendd honvédoknek.

3. A csaldd az egyén ¢és az allam boldogulasanak alapja!
Allami és tarsadalmi koz6s mozgalommal oda kell hatni, hogy
csakis  egészséges vérli és  egészséges szervezetl  személyek
léphessenek hazassagra.*)

A fiatalsagban — kiilonosen az wutobbi idében — jelentds
szazalékkal ~vannak olyanok, akik sziloktél Orokolt betegség-
ben szenvednek. Sziilok atkos konnyelmii biine: artatlan gyer-
mekek nehéz szenvedése, a jOovO generacido elcsenevészesedése!
Ez pedig rombolo munka az eszményi €pitkezésben . . .

Ha sikerlil elérni azt, hogy csupa egészséges sziilld egész-
séges gyermeknek ad életet ¢és azokat egészséges nevelésben
részesitik, a nemzeti er6sodés egyik legeszményibb feltétele
nyer megvalosulast.

*) Az Eszak-Amerikai Egyesiilt allamokban kiilon torvény tiltja, hogy nemi betegségben
szenveddk, alkoholistak, o6roklédd testi és idegrendszer bantalmakban levOk héazassagra 1éphesse-
nek. Csehorszag is mar hasonlo torvényt alkot.

Kivénatos lenne a kotelez6 orvosi szakszeri megvizsgalas elrendelése mindkét hazastarsra.
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Epitiink! . . .

Régi  hazank, romjaibol 1j Magyarorszag ¢épil. Jol rakjuk
le az alapot, mert csak akkor lesz erds az épiilet. Az alapot
fiatalsagunk alkotja, 1j Magyarorszag sziilottjei

Er6sitsiik  Oket, hogy er6sédjon édes  hazank, magyar
nemzetiink ...
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